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Kuva: Iiris



TOIVOSTA TURVAA -HANKE
ANNEN TARINA

Olen Anne ja toimin Toi-
vosta turvaa —hankkeessa
omaiskokemusasiantunti-
jana. Olen syntynyt vuonna 1978 ja per-
heeseeni kuuluvat puoliso ja kaksi lasta.
Koulutukseltani olen sosionomi (yamk)
ja kuntoutuksen ohjaaja (amk). Olen
tyoskennellyt vajaat viisitoista vuotta
laajasti erilaisissa sosiaalialan tehtavissa.

Omaiskokemusasiantuntijuuttani olen
kartuttanut paihdeperheen ainoana lap-
sena pahoin alkoholisoituneiden van-
hempieni rinnalla. Mydhemmin ela-
mani varrella olen haudannut heidat
elamantapojensa uuvuttamina ennen
aikojaan.

Puolisoni MS-tauti ja sen mukanaan
tuoma uupumus seka masennus kulke-
vat omaiskokemusasiantuntijapaketis-

sani vahvasti mukana. Tapahtumarikas
elama monine kokemuksineen on joh-
tanut myds omaan uupumiseeni vuon-
na 2013. Olen saanut tarkastella elamaa
myos kuntoutujan nakokulmasta kasin
lahtien psykiatrisesta sairaalahoidosta
avohoitoon ja erilaisten kuntoutuspal-
veluiden kautta takaisin tydelamaan.

Lastensuojelu ja perhetyd ovat olleet
lasna perheemme elamassa, psykiatri-
an palvelut seka perheneuvolan moni-
naiset palvelut ovat kannatelleet meita.
Psykoterapiassa olen kohdannut elama-
ni kipupisteita ja kaynyt kokemuksiani
lapi terapeuttisesti.

Omien kokemuksieni kautta olen oi-
valtanut, etta en ole yksin emmeka me
perheend ole haasteinemme yksin. Seka
ammattilaisten etta vertaisten tuella
olemme perheena selviytyneet vaikeis-
takin elamantilanteista eteenpain.



