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3. Kiusaamisen ehkaiseminen

Kiusaamisen ehkdiseminen ja myénteisen vuorovaikutuksen vahvistaminen ovat
ldpileikkaava osa esiopetuksen toimintakulttuuria. Turvallista ja yhteiséllistd esiopetusta

rakennetaan ennakoivasti:

ryhmdyttdmadlla

vahvistamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja

aikuisten sensitiivisen lédsndololla

yhteisilld toimintatavoilla

Miten minulla menee -kyselyn tekevcit tyéntekijéit haastatellen kaikkia esioppilaita esiopetuksessa (liite
4). Miten minulla menee -kyselyn vastaukset toimivat keskustelun herdttdjéind sekd yhteisollisessd
opiskeluhuollossa ettd huoltajien kanssa, mutta myds tausta-aineistona koulun kanssa tydstettévddn
suunnitelmaan kiusaamisen ehkdisystd.

Miten minulla menee -kyselyn koonti (yksi per yksikko) palautetaan 16.710.2026 mennessd tdmdn

linkin kautta Esiopetuksen kiusaamiseen liittyvd yksikk6kohtainen koonti — Téiytéd lomake
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3.1. Suunnitelma ryhmayttamisesta

e Miten ryhmdytdtte lapset?

e Miten varmistamme, ettd lapsi saa kokemuksen osallisuudesta?

® |lukuvuoden alussa vahva painotus ryhmaytymiseen ja toisiin tutustumiseen erilasten leikkien, pelien ja
tehtavien avulla

* Me-hengen luominen yhteisella toiminnalla ja tilanteiden positiivisella sanoittamisella

* Huomion kiinnittdminen leikkiryhmien tai leikkiparien valintaan omaehtoisissa leikkitilanteissa seka
oppimistilanteissa

* Avoin vuorovaikutus esioppilaiden ja ryhman aikuisten valilla
* Arkitilanteiden ja ryhman henkil6kemioiden havainnoiminen
* Avoin ja suora vuorovaikutus my&s huoltajien ja esiopetusryhmien henkilékunnan valilla

® Varhainen puuttuminen mahdolliseen kiusaamiseen, toisten huomioimisen opetteleminen kaikissa arjen
tilanteissa

* L3htdkohtana lasten osallisuudessa on aikuisen lasndolo ja lasten/lapsiryhman havainnointi,
ajatusten/ideoiden kuunteleminen ja muistiin kirjaaminen sekad mielenkiinnon kohteiden hyédyntédminen
toiminnan suunnittelussa. Osallisuus on myds vastuuseen kasvattamista.

® Lukuvuotena 2026-2027 lasten osallisuutta pyritaan lissdmaan muun muassa seuraavien
toimintakaytanteiden avulla:

* Lapsi otetaan vastaan henkilokohtaisesti tulo- ja lIahtotilanteissa paivan aikana. Tama on tarkea osa lapsen
yksil6llistd huomioimista. Lasta kuunnellaan aidosti myds muissa tilanteissa pdivan aikana. Arempien ja
hiljaisempien lasten vuorovaikutukseen rohkaisemiseen kiinnitetaan erityista huomiota

® Lukukauden aluksi eskareille tehdaan haastattelu, jossa lapset kertovat odotuksiaan, toiveitaan ja
ajatuksiaan eskarivuoteen liittyen. Haastatteluun palataan esiopetusvuoden puolivalissa, jolloin lapset
saavat arvioida, miten heidan toiveensa ovat siihen mennessa toteutuneet ja millaisia ajatuksia lapsella on
esiopetustoimintaan liittyen eskarin ollessa puolivalissa.

® Yhteista toimintakulttuuria luodaan lasten kanssa sopimalla yhdessa ryhman sdaanndista. Sdannot kirjataan
kuvallisena seinalle ja kukin lapsi allekirjoittaa ne. Sdantoihin lisataan yhteisesti sovittuja ja esiin tulleita
kaytanteita pitkin eskarivuotta. Pyrimme my6s luomaan ryhmaan avoimen ilmapiirin esimerkiksi sopimalla,
ettd kenenkaan vastauksille ei voi nauraa, vaikka hassuttelu onkin sallittua. Keskustelua heratetdan lasten
kanssa my6s oikeuksista ja velvollisuuksista ja siitd, miten oman mielipiteen ilmaisemisella ja omien
ajatusten esiintuomisella voi vaikuttaa koko ryhman toimintaan

® Eskarit otetaan mukaan myds heitd itsedan koskevien arkitilanteisiin liittyvien paatdsten tekemiseen
(sadnmukainen pukeutuminen, ruoka-annoksen koko, leikkien valitseminen ja niiden elavoittaminen oman
mielikuvituksen ja leikkiin tarvittavien valineiden osalta).

® Lapsille annetaan myds malli yhteiskunnan toimintatavoista ja demokraattisesta paattamisesta kayttamalla
toiminnassa "kokouksia” seka danestamista (esim. retkikohteen valinta, ulkoilu vai sisaleikit,

% TAMPERE

4/13



TAMPERE. 12.11.2026

FINLAND

pienryhmatoiminnan valinta, kirjavalinnat

Eskareita kasvatetaan myds ottamaan vastuu omasta toiminnasta (leikin/omien jalkien siivoaminen,
toisen lapsen/paivakodin tavaroiden asiallinen kasittely, omista tavaroista huolehtiminen)

Eskari osallistuu syksyn keskustelun alkuun huoltajien ja esiopettajan kanssa.

Lapsia kannustetaan sadnndllisesti arvioimaan ryhman toimintaa ja omaa toimintaa ryhmassa. Arviointiin
kaytetaan esimerkiksi retkiraporttia, hymy-hapannaamoja ja peukkuaanestysta.

Paaasiallinen oppimismenetelma ryhmassamme on leikki.
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3.2. Toimenpiteet kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan ehkaisemiseksi ja niihin

puuttumiseksi

Kuvatkaa

e miten yksikdssdnne kdsitelldcn tunteita sekd toimet kiusaamisen, héirinndn, syrjinndn ja vékivallan

ehkdisemiseksi ja nithin puuttumiseksi.

e miten lapsia kannustetaan tunnistamaan omat ja toisten vahvuudet.

Hyddyntdkdd koulun kanssa yhdessd tehtdvdd suunnitelmaa oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, vékivallalta
Jja hdirinndltd 2026-2027 (lbytyy Power Apps:sta) ja Tampereen kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelmaa 2026-

2028, joka sisdltdd esi- ja perusopetuksen yhteisen osion.

Kiusaamisen,_hdirinndn,_syrjinndn ja vikivallan ehkdiseminen | Opetushallitus (oph.fi)

Kohti turvallista koulua -materiaaleja (pdivittyvit lukuvuoden aikana)

Tunnekasvatusmenetel
ma tai -suunnitelma

Toimet kiusaamisen
jne. ehkaisemiseksi ja
puuttumiseksi

Miten lapsia
kannustetaan
tunnistamaan omat ja
toisten vahvuudet?

Koulun kanssa yhdessa
sovittua, esim.
toimintamalli

Kaytdssamme on Mieli
ry:n Rauhametsa -
materiaali, jonka osa-
alueita ovat turvallinen
arki, itsetunto ja
vahvuudet, turvataidot,
tunnetaidot,
kaveritaidot ja
selviytymistaidot.

% TAMPERE

Avataan esioppilaille
kiusaaminen kasitteena
(tahallisuus, toistuvuus)
ja erotetaan toisistaan
kiusanteko ja arkipaivan
erimielisyydet. Ryhmissa
pyritaan
ennaltaehkaisemaan
kiusaamista
maarittelemalld yhdessa
lasten kanssa, millainen
on kiva/kelju kaveri.
Esiopetusryhmissa
havainnoidaan tarkkaan
lasten valisia
vuorovaikutustilanteita
ja henkilokunta
keskustelee
havainnoistaan
tiimipalavereissa.
Vanhempainillassa
keskustellaan

Ryhmissa kaydaan
keskustelua lasten
kanssa siita, etta ihmiset
ovat erilaisia ja samalla
korostetaan sita, etta
kaikilla on vahvuuksia ja
my®os sellaisia
asioita/taitoja, joita vield
harjoitellaan.
Ystavallisista teoista
jaetaan
papukaijamerkkeja.
Eskareiden vahvuuksia
nostetaan esille myos
vahvuusvariksia
hyodyntamalla. Lisaksi
huoltajia on osallistettu
lasten vahvuuksien
pohdintaan
kotitehtavalla. Lasten
vahvuuksia tuetaan
paivittaisessa

Pellervon koulutalossa ei
ole talla hetkella
koululaisia, koska koulu
on vaistdssa Sammon
koulussa.
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https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
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kiusaamisen ehkaisysta,
ryhman yhteisista
saannoista ja kerrotaan
huoltajille yleisesti Mita
minulle kuuluu -kyselyn
tuloksista
ryhméakohtaisesti.
Esiopetuskeskusteluissa
kdydaan kunkin lapsen
kyselyvastaukset
huoltajan/huoltajien
kanssa lapi. Huoltajia
kehotetaan ottamaan
herkasti yhteytta, mikali
lapsi kertoo kokevansa
kiusaamista. Paivan
aikana tapahtuvaan
mahdolliseen
kiusaamistilanteeseen
puututaan valittdmasti
ja tapahtuneet tilanteet
pyritaan selvittamaan
tapahtumaan
osallistuneiden kanssa
heti. Kiusaamistilanteita
pyritaan ehkaisemaan
luomalla vahvaa
ryhméahenkea ja
vahvistamalla positiivista
toimintaa huomioimalla
se. Lapsia kannustetaan
ilmaisemaan
vuorovaikutustilanteissa
toiveitaan seka
kertomaan aikuiselle
kokemastaan
epareilusta kaytoksesta.
Huoltajien ajatuksia
kiusaamiseen liittyen on
keratty ryhmien
kayttoon Forms -
kyselylla. Erilaiset
lastenkirjat toimivat
tukena vaikeiden
tunteiden ja tilanteiden

vuorovaikutuksessa
antamalla positiivista
palautetta eri arjen
tilanteissa.
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kasittelyssa ja
ehkaisyssa.
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4. Pedagogiset painopisteet

Lukuvuoden aikana esiopetuksessa painotetaan lapsen monilukutaidon, litkunnallisen
eldmdntavan ja luontosuhteen vahvistamista. Painopisteet kytkeytyvdt esiopetuksen laagja-
alaisen osaamisen tavoitteisiin ja toteutuvat kaikessa arjen toiminnassa lasten osallisuutta ja
vahvuuksia huomioiden.

Kirjatkaa tdmdn lukuvuoden konkreettisia toimia kolmessa painopisteessd.

Oppimisympdiristod kehitetddn yhdessa lasten kanssa. Henkilosté ymmdrtdd
oppimisympdiriston laajasti sisdltden fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ulottuvuuden sekd
digitaaliset ja ulkopedagogiset oppimisympdiristot.

Esiopetusryhmien viilinen yhteistyo ja yhteisopettajuus on keskeisid toimintamalleja
esiopetuksessa. Hyddyntdkdd liitteistd lOytyvid Painopisteiden tukimateriaaleja (LIITE 1),

Leikin havainnoinnin materiaaleja ja suunnitelmapohjaa (LIITE 9), Lukeva Tampere -ohjelman

toimenpiteitd lukutaitotydssd (LIITE 2) sekd Yhteiséllisen opiskeluhuollon materiaaleja (LIITE
8) mm. tunnetydskentelyssa.
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https://tampereenseutu.sharepoint.com/:w:/r/sites/tasku-varhaiskasvatus-ja-esiopetus/Jaetut%20asiakirjat/Tiedostot%20-%20Varhaiskasvatus%20ja%20esiopetus%20-sivusto/Pedagogiikan%20ja%20toiminnan%20suunnittelu/Esiopetuksen%20suunnittelu/ei-saavutettavat/Lukuvuosisuunnitelman%20liitteet%20(ei%20saavutettavat)/LIITE%201%20LEIKIN%20HAVAINNOINTI%20JA%20SUUNNITELMAPOHJA%20(ei%20saavutettava).docx?d=w70fbd7a09b7644f9a1df6327862ab19c&csf=1&web=1&e=Y6M6dF
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https://tampereenseutu.sharepoint.com/:b:/r/sites/tasku-varhaiskasvatus-ja-esiopetus/Jaetut%20asiakirjat/Tiedostot%20-%20Varhaiskasvatus%20ja%20esiopetus%20-sivusto/Pedagogiikan%20ja%20toiminnan%20suunnittelu/Esiopetuksen%20suunnittelu/saavutettavat/Lukeva%20Tampere%20-lukutaito-ohjelman%20toimenpiteet%20ja%20lukutaitoty%C3%B6n%20sis%C3%A4ll%C3%B6t%20yksik%C3%B6ss%C3%A4.pdf?csf=1&web=1&e=homDjr
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4.1. Painopiste 1: Lukutaitotyon ja monilukutaidon vahvistaminen

Yhdenvertaisuuden vuoksi on tarpeen mddiritelld lukutaitoty6hon toimenpiteet, jotka minimissédn
toteutetaan kaikissa kaupungin esiopetuksen lapsiryhmissd.

Kirjatkaa konkreettinen suunnitelma, miten toteutatte alla olevia toimenpiteitd yksikossdnne. Mikd on
erityinen lukutaitotyon kehittdmiskohteenne tdnd lukuvuonna (valitkaa liiteestd 2.)?

1. Panostetaan monilukutaitoa tukevaan vuorovaikutukseen lasten kanssa, kuten selkecidin puheeseen ja sitd tukeviin
kuviin sekd asioiden ja ympdristjen nimedmiseen.

2. Toteutetaan ddneen lukeminen tai vuorovaikutukselliset kielelld leikittelyt, kuten loruttelu, riimittely ja laulaminen
osana arkea vihintddn 10 minuuttia péivdssa.

3. Tehdddn lukeminen nékyvdksi teemapdiivilld ja -viikoilla jérjestdmadlla véhintddn yksi kirjatori tai
lempikirjandiyttely toimintakaudella.

4. Jaetaan ja vahvistetaan henkildéston osaamista KUKA-vastaavien ja yhteisten keskustelujen kautta.

5. Hybdynnetddn Lukeva varhaiskasvatus -kyselyd yksikdn toiminnan arvioinnissa ja kehittdmisessd.

6. Valitaan ryhmddin tai yksikkodn vuosittainen oma lukutaidon kehittimisteema (liite 1) ja kirjataan se pedagogisiin
suunnitelmiin. Kirjataan my0ds toimenpiteet teeman kehittdmiseksi.

Kuvatkaa, miten toteutatte monilukutaidon eri osa-alueita esiopetustoiminnassa.

Monilukutaito sisdltdd erilaisia lukutaitoja, kuten peruslukutaidon, numeerisen lukutaidon, kuvalukutaidon ja
medialukutaidon. Monilukutaitoon liittyy laaja tekstikdsitys, jonka mukaan tekstit voivat olla muun muassa
kirjoitettuja, puhuttuja, audiovisuaalisia tai digitaalisia. (Tampereen kaupungin esiopetuksen
opetussuunnitelma 2025)

KieliPeda-tydvidilinettd kdiytetdcn esiopetuksessa tukemaan kielitietoisen esiopetuksen toteuttamista. Tyévdline
auttaa ja tukee tiimejd kielellisesti vastuullisen pedagogiikan toteuttamisessa. KieliPeda-tyéviilineestd hyotyvit
kaikki esioppilaat lapsen kielitaustasta riippumatta.

e KieliPeda-tyovdline: kielitietoisen oppimisympdiriston arviointi (henkildéston toiminta, oppimisympdristd,

lapsen osallisuus)

Monilukutaidon vahvistaminen:

Tuetaan lasten ajattelua avoimilla kysymyksilla ("mitd huomaat kuvassa", "mista paattelit ndin", "voisiko tdman

ymmartaa eri tavoin")

Huomioidaan erilaiset ilmaisun ja kommunikoinnin muodot seka sanaton viestinta (kuvat, tukiviittomat, eleet,
ilmaiseminen piirtaen, liikkuen, leikkien, rakentaen, lasten omien aidinkielien hyédyntaminen)

Aikuisen toimiminen vuorovaikutuksen mallina (my&nteisen ja turvallisen ilmapiirin luominen,
kyseenalaistamiseen ja pohtimiseen rohkaiseminen, keskustelutaitojen ja toisen kunnioittamisen
mallintaminen, erilaisten havaintojen, tulkintojen ja tilanteiden sanoittaminen)

Liikennemerkkien ja erilaisten logojen havainnointi, piirtdminen, varittaminen, valokuvaaminen jne.

Erilaisiin tekstityyppeihin ja erilaiseen kirjallisuuteen tutustuminen (uutiset, mainokset, runot, sadut, kuvakirjat,

sarjakuvat)
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Mediakasvatustuokio Sampolan kirjastossa

Ipadien kayttd opetuksessa

Kuuluisimpien taiteilijoiden maalauksiin tutustuminen, jaljenndsten piirtdminen
Kuvan tulkinta (totta/tarua), tekoalyn luomat kuvat

Museokaynnit ja taidenayttely, kotikaupungin arkkitehtuuri ja patsaat
Satupuun kasvattaminen

Lukutoukan kasvattaminen luettujen kirjojen mukaan

Jokapaivainen satuhetki molemmissa esiopetusryhmissa esiopetuksen paatyttya
Kuvakirjojen lukeminen yhdessa viikottain ja niista kirja-arvostelujen tekeminen
Vastarakkien syysmuutto: edistdamme lukemalla vastarakkien matkaa
Odotustilanteiden kielelliset puuhat: riimikortit, lorut, runot

Lempikirjanayttelyn toteuttaminen kevaalla 2027

Pellervon molempien esiopetusryhmien kehittamiskohde téana lukuvuonna on liitteesta kohta 2 eli
"toteutetaan aaneen lukeminen tai vuorovaikutukselliset kielella leikittelyt, kuten loruttelu, riimittely ja

laulaminen osana arkea vahintaan 10 minuuttia paivassa".
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4.2. Painopiste 2: Liikunnallisen elamantavan vahvistaminen

1.8.2026 voimaan tullut perusopetuslain muutos velvoittaa esi- ja perusopetuksen edistimdidn litkunnallista
eldmdntapaa. Uudistuksessa liikkunnallisen eldmdntavan edistiminen on lisctty tavoitteeksi erityisesti osana
toimintakulttuurin kehittdmista.

1. Arvioikaa yksikkonne toimintakulttuuria liikkumisen edistdmisen nidkokulmasta. Suositeltavaa on
kdyttdd Liikkuvan varhaiskasvatuksen nykytilan arviointia.

2. Valitkaa arvioinnin perusteella 1-3 kehittimiskohdetta lukuvuodelle alla olevista osa-alueista:
e Toiminnan organisointi
e Litkkumisen lisidminen
e Motoriset taidot ja toiminnallisuus
e Osallistuminen ja osallisuus
e Oppimisympdiristot
e VYhteistyo lasten liikkumisen edistimiseksi
3. Kirjatkaa konkreettiset toimenpiteet, miten toteutatte kehittdmiskohteita toiminnassanne.
Linkkejé toteutuksen tueksi:

e Liikkumisen vuosikello | Tasku

o Liikkumisen materiaalipankki | Tasku

e [iikkuva varhaiskasvatus tukisivusto

Molempien esiopetusryhmien kehittdmiskohde lukuvuodelle 26-27 on liikkumisen lisdédminen arkeen.
Toteuttaminen:

- taukoliikunta (mm. taukotikut)

- toiminnallisuuden hyédyntaminen myds kielellisten ja matemaattisten valmiuksien harjoittelemisessa
- liikunnan lisdaminen siirtymiin

- paivittainen liikuntarata ruokailusta palatessa

- kdveleminen retkikohteisiin ainakin toiseen suuntaan aina kun mahdollista

- lahiymparistdn hyddyntaminen oppimisessa (metsat, puistot, lilkkennepuisto, jaahalli)

- liikuntavalineiden kayttd koko péaivan ajan mahdollisuuksien mukaan eri tilanteissa

- esiopetusryhmien yhteinen laulutunti perjantaisin (liikunnalliset laululeikit)

- pihapelit ja niiden opetteleminen ulkoilussa, jalkapallo, sahly

- YMCA Tampere Koripallon jarjestama eskaripalloilu joka maanantai Pellervon salissa molemmille ryhmille
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https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi/
https://tampereenseutu.sharepoint.com/sites/tasku-varhaiskasvatus-ja-esiopetus/SitePages/Liikkuminen-ja-hyvinvointi.aspx#liikkumisen-vuosikello
https://tampereenseutu.sharepoint.com/sites/tasku-varhaiskasvatus-ja-esiopetus/SitePages/Liikkuminen-ja-hyvinvointi.aspx?csf=1&web=1&e=viv50Hhttp%3a//#liikkumisen-materiaalipankki
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen/
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FINLAND

4.3. Painopiste 3: Luontosuhteen vahvistaminen

Lukuvuoden 2026-2027 aikana paneudutaan ympdrist6- ja kestévyyskasvatukseen lapsen luontosuhteen
vahvistamisen kautta.

Toimenpiteissé keskitytdcn seuraaviin ympdiristé- ja kestdvyyskasvatuksen osa-alueisiin arvioinnin mukaisesti:
e Oppiminen ympdiristossd
e Oppiminen ympdristostd
e Ympdristén puolesta toimiminen

Mitd vahvuuksia olette yksikossd tunnistaneet?

Mitd osa-alueita yksikossd vahvistetaan lukuvuoden 2026-2027 aikana ja milld tavoin?

Esiopetuksen henkilokunnalla on osaamista ja henkilokohtaista kiinnostusta seka harrastuneisuutta
luontosuhteen vahvistamiseen:

- Metsamorri -koulutukset

- Kestavan kehityksen -vastaava

- Kierratys- ja ymparistohenkisyys
- Geokatkaoily

Vahvistamme Pellervossa kaikkia osa-alueita, mutta painotamme téna lukuvuonna erityisesti ympériston

puolesta toimimista seuraavin toimenpitein:
- Huolehdimme, ettei luontoon jaa roskia retkien jalkeen
- Pidamme vuoden aikana roskatalkoita ja keradmme roskia esim. metsaretkilta

- Eskareita ohjataan kierrattdamaan arjessa; lajittelemme luokassa paperin, kartongin ja sekajatteen seka
tutustumme muiden jatteiden kierratykseen

- Opettelemme sulkemaan hanan ja kayttamaan vetta sopivasti

- Keskustelemme ruokahavikista ja opettelemme ottamaan ruokaa sopivan maaran

- Metsaretkilld ja ulkoilussa opettelemme, ettei eldaimia hairitd, eika eldvia kasveja turhaan revita
- kerdadmme vain maahan pudonneita luonnonmateriaaleja

- Keskustelemme luonnon monimuotoisuuden tarkeydesta

- Annetaan lapsille mahdollisuus vaikuttamiseen ja huomioidaan heidan ehdotukset siitd, miten eskarin pihaa

voisi tehda viihtyisammaksi (esim. luonnonmateriaalien tuominen metsaretkilta leikkiin)

- Aiheeseen liittyvan kirjallisuuden lukeminen
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