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3. Kiusaamisen ehkaiseminen

Kiusaamisen ehkdiseminen ja myénteisen vuorovaikutuksen vahvistaminen ovat
lapileikkaava osa esiopetuksen toimintakulttuuria. Turvallista ja yhteiséllistd esiopetusta

rakennetaan ennakoivasti:

ryhmdyttdmadllda

vahvistamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja

aikuisten sensitiivisen lésndololla

* yhteisilld toimintatavoilla

Miten minulla menee -kyselyn tekevit tyéntekijéit haastatellen kaikkia esioppilaita esiopetuksessa (liite
4). Miten minulla menee -kyselyn vastaukset toimivat keskustelun herdttdjéind sekd yhteisollisessd
opiskeluhuollossa ettd huoltajien kanssa, mutta myds tausta-aineistona koulun kanssa tydstettévddn
suunnitelmaan kiusaamisen ehkdisystd.

Miten minulla menee -kyselyn koonti (yksi per yksikko) palautetaan 16.70.2026 mennessd tdmdn

linkin kautta Esiopetuksen kiusaamiseen liittyvd yksikkékohtainen koonti — Téiytd lomake
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3.1. Suunnitelma ryhmayttamisesta

e Miten ryhmdytdtte lapset?

e Miten varmistamme, ettd lapsi saa kokemuksen osallisuudesta?

* Elokuussa aloitetaan tutustumis- ja sadntoleikeilld, varmistetaan, etta jokainen lapsi tulee kuulluksi ja
nahdyksi. Tehdaan ryhman saannoét yhdessa lasten kanssa jokaisessa ryhmassa. Aikuisten hyva
esimerkki.

¢ Lasten ohjaus leikkeihin vaihtelevissa ryhmissa ja kokoonpanoissa. Aikuisen valinnan ohjaamana
tutustuminen erilaisiin leikkeihin seka kaikkiin lapsiin ryhmassa.

¢ Viikon henkil6- tyyppinen lasten haastattelu, voimakuva, voimauttavan valokuvauksen teemoja, leikki,
positiivinen pedagogiikka, vahvuuskortit mukaan keskusteluihin/vanhempainiltaan

* Tunnetaitojen harjoittelua heti syksyn alusta — kdytdssa materiaaleina mm. Piki, Molli, Ympyraiset,
Vahvuusvaris, Fanni

¢ Lasten osallisuus: peukkuaanestyksia pitkin viikkoa, isompia danestyksia aina kun tarvitaan, omien
kiinnostuksen kohteiden havainnointia ja kartoitusta, lasten omia leikki-ja toimintaideoita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan, omia mielenkiinnon kohteita kaytetaan motivoinnissa, yhteiset keskustelut
ja lapsille osallisuuden sanoittaminen- olet danestanyt tasta, lapset ovat itse valinneet taman

* Vanhempainillassa kasitellaan kiusaamisen ehkaisya ja huoltajien ajatuksista tehdaan kooste, joka
lahetetaan huoltajille eVakan kautta. Kooste tulee nakyville myds esiopetuksen tiloihin.
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MITA ON KIUSAAMINEN ?

Tunnetaidot, vireystilan seka itsesaatelyn asiat haastavat kasvattajia seké esiopetuksessa, etté kotona eri tavoin. Vireystilan vaihtelut nékyvét erilaisina riippuen monesta
asiasta. Nita ovat mm. perustarpeiden tyydyttyminen, lapsen temperamentti ja tapa reagoida ympariston &rsykkeisiin Aistidrsykkeet puolestaan herattavat meissa
tunteita,joihin reagointi onlapsilla hyvin erilaista. Toiset lapset saattavat reagoida hyvin akkipikaisesti ja toiset vetaytya

My6s kaveritaidoista “EL" sanan kayttd on térkeéd, ja sen kayttd kuuluu kaveritaitoihin. Jokaisella on oikeus sanoa €i, ja kaverilla on myds velvollisuus totella téta Kuitenkin
tulee muistaa, etté lapset ovat viela pienia ja me aikuiset voimme nayttaa heille lempeéa mallia, kuinka toimia sillanrakentajina ristiriitatilanteissa niin esiopetuksessa kuin
kotonakin. Onkin tarke&é toimia tukena ja kanssasaatelijgn tilanteissa. Puolueeton asema aikuiselta riidan selvittelyssé antaatilaa lapsen oppimiselle ja syyllisyyden
tunteen kohtaamiselle turvallisesti
Kiusaamiseen ja uhkaavan kéytdkseen puuttuminen on térkedéd Samalla on myds térkeda hyvaksya lapsi ja hénen keskeneréisyytensaja hanet sellaisena kuin hén on
Kaikilla lapsilla on oikeus tulla kuulluksija ndhdyksi, ihailluksi. Témé puolestaan auttaa lasta rakentamaan kuvaaitsestéan pystyvana ja arvokkaana yksilona. Lapsi voi
luottaa aikuiseen ja hanen asettamiinsa rajoinin ja siihen, etté liian isot asiat eivat jaé hénen itsensé kannateltavaksi

Pienten lasten kiusaamisen taustalla on kypsymattomat tunnetaidot Taytyy muistaa etta esikouluikiset lapset ovat vield hyvin eri tasoilla tunteidensaételyssaja
vuorovaikutustaidoissa N&ma taidot kehittyvat harjoittelun kautta ja ovat taitoja siind missé lukemaan tai laskemisen oppiminen. Kiusaaminen on impulssinomaista. Niité
lapsia, jotka toimivat impulsiivisesti tulee my6s suojella omalta impulsiivisuudeltaan. VVaérin tekeminen tuottaa hapeaé ja keraa vihaa sosiaalisesti hyvaksyméattomalla
tavalla toimineelta yksilolle. My&s vetaytyvat lapset tulee huomioida ja vanhempien huolesta kiusaamiseen tulee keskustella avoimesti yhdessé. Toisen sulkeminen
ulkouolelle on vallankaytdn kokeilua Lapsi saattaa haluta toimia johtavassa asemassa leikeissa. Tahan puuttuminen ja tilanteiden ohjaaminen, erityisesti sen lapsen osalta
kuka haluaa kayttaa valtaa, on térked huomata ja ottaa asia puheeksi oikealla tavalla. Lapsi voi oppia myés johtamaan hyvalla tavallaja toimimaan kaikkien yhteison
Jjasenten eduksi Itseséaén johtava ominaisuus on vahvuus kun sité kdytetaéan sosiaalisesti hyvaksyttévalla tavalla Vallan tunne antaa lapselle myds harhaisesti hetkellista
tyydytyksen tunnetta,ja taustallalapsella onitsesséan vaikeasti kohdattavia tunteita seka niiden taustalla tyydyttamattdmia tarpeita

Esiopetuksessa vahvistamme ystavyyssuhteitaja lasten vuorovaikutustaitoja seka autamme myénteisten ystavyyssuhteiden syntymists osoittamalla sallittua
kayttaytymistd, keskustelemalla oikeastaja vaarasta. Néita asioita harjoitellaan arjen lisaksi tunnetuokiciden avulla Tunnetuokioilla tutkitaan tunteiden syntymist,
ihmisten rooleja ryhméssé, vuorovaikutusta, kayttaytymisté, rajoja ja opetellaan asettumaan toisen asemaan Kaikilla esiopetusryhmillé on kéytdsséan jokin
tunnekasvatusmateriaali Tunteiden erittely, tunnistaminen, ryhmétydtaitojen tukeminen ja vuorovaikutuksen mallintaminen toiminnassa, ovat asioita joiden kautta
kiusaamista voidaan ennaltaehkéisté. Kaiken kaikkiaan yhteisclisyys arvona, auttaa kaikkia lapsia oppimaan ja kasvamaan turvallisesti esiopetuksessa
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3.2. Toimenpiteet kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan ehkaisemiseksi ja niihin

puuttumiseksi

Kuvatkaa

e miten yksikdssdnne kdsitelldcn tunteita sekd toimet kiusaamisen, héirinndn, syrjinndn ja vékivallan

ehkdisemiseksi ja nithin puuttumiseksi.

e miten lapsia kannustetaan tunnistamaan omat ja toisten vahvuudet.

Hyddyntdkdd koulun kanssa yhdessd tehtdvdd suunnitelmaa oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, vékivallalta

Jja hdirinndltd 2026-2027 (lbytyy Power Apps:sta) ja Tampereen kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelmaa 2026-

2028, joka sisdltdd esi- ja perusopetuksen yhteisen osion.

Kiusaamisen,_hdirinndn,_syrjinndn ja vikivallan ehkdiseminen | Opetushallitus (oph.fi)

Kohti turvallista koulua -materiaaleja (pdivittyvit lukuvuoden aikana)

Tunnekasvatusmenetel
ma tai -suunnitelma

Toimet kiusaamisen
jne. ehkaisemiseksi ja
puuttumiseksi

Miten lapsia
kannustetaan
tunnistamaan omat ja
toisten vahvuudet?

Koulun kanssa yhdessa
sovittua, esim.
toimintamalli

Kirjallisuus ja tarinat
seka naihin liittyvat
toiminnalliset harjoitteet
eri
tunnetaitomateriaaleihin
pohjautuen (mm. Piki,
Molli, Fanni, Ympyraiset,
Vahvuusvaris, Pomenia)

Ryhmaytyminen ja
turvallisuuden tunteen
vahvistaminen
aikuislahtoisesti ks.
kohta 3.1 liitteina talla
sivulla kaksi liitetta :
vanhempainillan
vanhempien
osallisuudesta
lukuvuosisuunnitelman
ja kiusaamisenehkaisyn
osalta. Samoin
jakamamme tieto
vanhemmille

kiusaamisen ehkaisysta.

Aikuiset tekevat lasten
vahvuuksia nakyvaksi
sanoittamalla niin
yksil6llisesti kuin toisten
kuullen.

Taideldhtoiset
menetelmat: -
Musiikkimatka tunne- ja
kaveritaitoharjoituksia -
musiikin ja liilkkeen
avulla tunnetaitojen
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Lasten jatkuvaan
havainnointiin seka
lasten ja huoltajien
kertomaan pohjautuva
varhainen puuttuminen

Aikuiset tekevat
toistensa vahvuuksia
nakyvaksi ja ndin
mallittavat lapsille
vahvuuksien nimeamista
ja huomaamista.
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harjoittelua - Draama -
Kuvataide

Pisara-menetelmaa
kayttaen.

11.11.2026

Keholliset menetelmat ja
arjen vuorovaikutus: -
Satuhieronta -
Tietoisuustaitoharjoittee
t - Rentoutuminen -
Vuorovaikutusleikki -
MiniVerso -
sovittelumenetelma -
Pisara puuttuminen -
Luontosuhteen
vahvistaminen ja
luonnon myotaelaminen

Ryhman yhteisten
saantojen laatiminen
lasten kanssa.

Lasten kanssa tehdaan
jatkuvaa itsearviointia
lukuvuoden aikana seka
pyydetaan
vertaispalautetta omasta
onnistumisesta.

Aikuisen kanssasaately
ja malli
vuorovaikutukseen,
mahdollisuus aina
korjata omaa toimintaa

Harjoitellaan
myotailoitsemisen taitoa
toisten onnistumisten ja
yrittdmisen myaota.

Hyvéan vahvistaminen,
vahvuuksien ja
onnistumisen seka
yrittdmisen
huomaaminen ja
nakyvaksi tekeminen

Tehdaan lapsen
edistymista ja oppimista
nakyvaksi pedagogisen
dokumentoinnin
keinoin.

Onnistumisista,
ponnisteluista ja omien
vahvuuksien
kayttdmisestd annetaan
myonteista palautetta
hyddyntaen myds
visuaalista tukea. (esim.
tarrat, timantti,
peukutus,...)
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Asetetaan tavoitteet
siten, etta lapsella on
mahdollisuus kokea
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(Lahikehityksen
vyohyke)

KOONTT LENTAVANNIEMEN KOLUN ESTOPETUKSEN VANHEMPIA
OSALLISTAVISTA RYHMA TOISTA /KESKUSTELUISTA

NAIN INNOSTAMME LAPSTAMME LUKEMAAN

tami tirkeiksi ivat yhteiset ja
saannolliset lukuhetket, lapsen kiinnostuksenkohteiden

Lapsen liikunnan ja [uontosuhteen vahvistamisessa tarkeiksi nousivat

bdeeei tokowi 1

huomioiminen, kirjojen helppo saatavuus seki kirjastojen
v oma esimerkki, monipuolinen ja

hyGdyntaminen, Lukemista voidaan (ahestya monella tavalla — J
kirjojen, sarjakuview, dinikirjojen, pelien, lorujen, kirjainten ja arjen leikinomainen liikkuminen, | liikk jo tut ) lapsen
kiiunostuksen kuunteleminen seki kannustava jo suorituspaineeton

tekstien kautta, Keskeista on (Gytad [apselle mielekis tapa (ukea ja

oppia seka sailytti (ukemisessa ilo jo utelinisuus, ilmapiiri,

KIUSAAMINEN
Kiusaaminen nihtiin laojana ilmiong, joka voi olla fyysistd, sanallista tai henkisti, Erityisesti ulkopuolelle juttiminen,
pilkkaaminen, haukkuminen, toisen rajojen rikkominen, erilaisuuden korostaminen, vertailu ja eriarvoistava kohtelu
nousivat esiin,

Kiusaamisen ehkaisyssa tarkeiksi koettiin hyva ryhmahenki, tunnetaitojen ja empatian harjoittelu, [asten itsefunnon
vahvistaminen seki selkeit yhteiset sigunit. Lapsella tulee olla turvallinen olo kertoa aikuiselle, ja aikuisten tulee olla
helposti lahestyttavia.

Kiusaamistilanteisiin foivotaan puututtavan nopeasti, herkasti ja jamakasti, Kaikki osapuolet tulee kuulla jo tilanteet
kisitelld yhdessd. Kiusattua tulee tukea, mutta samalla on tirkeda selvittiad myds kiusaamiseen johtancita syiti ja

auttaa [asta muuttomaon toimintaansa. Kodin jo esikoulun avoin yhteistys, tiedonkulku jo yhteinen vastuu

turvallisesta ryhmasta nahtiin keskeising.
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4. Pedagogiset painopisteet

Lukuvuoden aikana esiopetuksessa painotetaan lapsen monilukutaidon, litkunnallisen
eldmdntavan ja luontosuhteen vahvistamista. Painopisteet kytkeytyvit esiopetuksen laagja-
alaisen osaamisen tavoitteisiin ja toteutuvat kaikessa arjen toiminnassa lasten osallisuutta ja
vahvuuksia huomioiden.

Kirjatkaa tdmdn lukuvuoden konkreettisia toimia kolmessa painopisteessd.

Oppimisympdiristod kehitetddn yhdessa lasten kanssa. Henkilosté ymmdrtdd
oppimisympdiriston laajasti sisdltden fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ulottuvuuden sekd
digitaaliset ja ulkopedagogiset oppimisympdiristot.

Esiopetusryhmien viilinen yhteistyo ja yhteisopettajuus on keskeisid toimintamalleja
esiopetuksessa. Hyddyntdkdd liitteistd lOytyvid Painopisteiden tukimateriaaleja (LIITE 1),

Leikin havainnoinnin materiaaleja ja suunnitelmapohjaa (LIITE 9), Lukeva Tampere -ohjelman

toimenpiteitd lukutaitotydssd (LIITE 2) sekd Yhteiséllisen opiskeluhuollon materiaaleja (LIITE
8) mm. tunnetydskentelyssa.
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4.1. Painopiste 1: Lukutaitotyon ja monilukutaidon vahvistaminen

Yhdenvertaisuuden vuoksi on tarpeen mddiritelld lukutaitoty6hon toimenpiteet, jotka minimissédn
toteutetaan kaikissa kaupungin esiopetuksen lapsiryhmissd.

Kirjatkaa konkreettinen suunnitelma, miten toteutatte alla olevia toimenpiteitd yksikossdnne. Mikd on
erityinen lukutaitotyon kehittdmiskohteenne tdnd lukuvuonna (valitkaa liiteestd 2.)?

1. Panostetaan monilukutaitoa tukevaan vuorovaikutukseen lasten kanssa, kuten selkecidin puheeseen ja sitd tukeviin
kuviin sekd asioiden ja ympdristjen nimedmiseen.

2. Toteutetaan ddneen lukeminen tai vuorovaikutukselliset kielelld leikittelyt, kuten loruttelu, riimittely ja laulaminen
osana arkea vihintddn 10 minuuttia péivdssa.

3. Tehdddn lukeminen nékyvdksi teemapdiivilld ja -viikoilla jérjestdmadlla véhintddn yksi kirjatori tai
lempikirjandiyttely toimintakaudella.

4. Jaetaan ja vahvistetaan henkildston osaamista KUKA-vastaavien ja yhteisten keskustelujen kautta.

5. Hybdynnetddn Lukeva varhaiskasvatus -kyselyd yksikdn toiminnan arvioinnissa ja kehittdmisessd.

6. Valitaan ryhmddin tai yksikkodn vuosittainen oma lukutaidon kehittimisteema (liite 1) ja kirjataan se pedagogisiin
suunnitelmiin. Kirjataan my0ds toimenpiteet teeman kehittdmiseksi.

Kuvatkaa, miten toteutatte monilukutaidon eri osa-alueita esiopetustoiminnassa.

Monilukutaito sisdltdd erilaisia lukutaitoja, kuten peruslukutaidon, numeerisen lukutaidon, kuvalukutaidon ja
medialukutaidon. Monilukutaitoon liittyy laaja tekstikdsitys, jonka mukaan tekstit voivat olla muun muassa
kirjoitettuja, puhuttuja, audiovisuaalisia tai digitaalisia. (Tampereen kaupungin esiopetuksen
opetussuunnitelma 2025)

KieliPeda-tydvidilinettd kdiytetdcn esiopetuksessa tukemaan kielitietoisen esiopetuksen toteuttamista. Tyévdline
auttaa ja tukee tiimejd kielellisesti vastuullisen pedagogiikan toteuttamisessa. KieliPeda-tyéviilineestd hyotyvit
kaikki esioppilaat lapsen kielitaustasta riippumatta.

e KieliPeda-tyovdline: kielitietoisen oppimisympdiriston arviointi (henkildéston toiminta, oppimisympdristd,

lapsen osallisuus)

Painopisteeksi valikoituu perinteisen lukutaidon tukeminen.
Perinteisen lukutaidon tukemista toteutetaan esiopetusyksikdssa:
* |eikitddn aanteilla, tavuilla, riimeilla ja sanoilla.
* Tehdaan sadutusta, tarinoita seka digitarinoita yhdessa lasten kanssa.
® Luetaan paivittain daneen ja keskustellaan luetusta.
* Hyodynnetdan laajasti erilaisia kirjallisuuden lajeja
* Luokkiin tehdaan satupuut, jonne merkitaan ryhmassa luetut kirjat.
* Harjoitellaan lasten omista lahtokohdista leikkikirjoittamista ja kirjain—danne-yhteyksia.

* Tuetaan kaksikielisyytta ja monikielisyytta nakyvaksi tekemalla (kotikielten kayttaminen opetuksessa tai
nakyvaksi tekeminen ymparistossa)
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https://lukevavarhaiskasvatus.nmi.fi/
https://www.utu.fi/sites/default/files/media/Kielipeda_tyovaline.pdf
https://www.utu.fi/sites/default/files/media/Kielipeda_tyovaline.pdf
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® Kehitetddn ymparistda lukemaan innostavaksi.

Monilukutaidon vahvistaminen:

Lasten kanssa kaytetaan monipuolisesti erilaisia teksteja, kuvia, digimateriaaleja ja niita tuotetaan itse. Lapsille
luetaan itse, lasten kanssa kaydaan kirjastossa, lasten kanssa tehdaan tehtavia eskarikirjasta ja
digimateriaalista, kuvataan valokuvia, katsotaan taidekuvia ja dokumentaarisia kuvia, tutustutaan

sanomalehtiin ja mediaan, uutisiin lasten ikdtaso huomioiden
Mediaviikko huomioidaan toiminnassa.

Lapset tuottavat itse tekstia tai tarinoita:

-kasin kirjoittamalla

-tietokoneella kirjoittamalla

-saduttamalla

-i-padilla

-aikuisen avustamana sanellen

- kuvittamalla
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4.2. Painopiste 2: Liikunnallisen elamantavan vahvistaminen

1.8.2026 voimaan tullut perusopetuslain muutos velvoittaa esi- ja perusopetuksen edistimdidn litkunnallista
eldmdntapaa. Uudistuksessa liikkunnallisen eldmdntavan edistiminen on lisctty tavoitteeksi erityisesti osana
toimintakulttuurin kehittdmista.

1. Arvioikaa yksikkonne toimintakulttuuria liikkumisen edistdmisen nidkokulmasta. Suositeltavaa on

kdyttdd Liikkuvan varhaiskasvatuksen nykytilan arviointia.
2. Valitkaa arvioinnin perusteella 1-3 kehittimiskohdetta lukuvuodelle alla olevista osa-alueista:
e Toiminnan organisointi
e Litkkumisen lisidminen
e Motoriset taidot ja toiminnallisuus
e Osallistuminen ja osallisuus
e Oppimisympdiristot
e VYhteistyo lasten liikkumisen edistimiseksi
3. Kirjatkaa konkreettiset toimenpiteet, miten toteutatte kehittdmiskohteita toiminnassanne.
Linkkejé toteutuksen tueksi:

e Liikkumisen vuosikello | Tasku

o Liikkumisen materiaalipankki | Tasku

e [iikkuva varhaiskasvatus tukisivusto

Lukuvuoden kehittamiskohteeksi valittiin arvioinnin perusteella liikkumisen lisddminen seka yhteistyo lasten

lilkkumisen edistamiseksi.

* Yhteisten ulkoiluiden aikana jarjestetaan saannollisesti ohjattuja lilkuntaleikkeja, joihin kannustetaan
kaikkia ulkoilevia lapsia osallistumaan. Ohjatun lilkkunnan jarjestamisesta sovitaan vastuuvuorot ja ajat.

® Lasten liikuntaleikkien toivepussin tekeminen.

* Luokkiin tehdaan nahtavaksi ohjattuja ja harjoiteltuja lilkkumistaitoja visuaalisesti

e Kaytetadn opetusta tauottamaan ohjattua taukoliikuntaa hyédyntaen mm. medialaitteita, musiikkia,...
® Toimintaa suunnitellaan toiminnalliseksi ja liikkumista sallivaksi.

* Hyoddynnetaan erilaisia liikkumisen tapoja siirtymatilanteissa.

* Hyddynnetaan lahiymparistoéa ja koulun monipuolista pihaa tehokkaasti

* Luokkien valiset vaihtuvat kahden viikon haasteet luokkakohtaisesti suoritettavaksi.

* Viikottainen liikkumistehtava/-leikki, jonka jokainen luokka suorittaa viikon sisalla.
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https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi/
https://tampereenseutu.sharepoint.com/sites/tasku-varhaiskasvatus-ja-esiopetus/SitePages/Liikkuminen-ja-hyvinvointi.aspx#liikkumisen-vuosikello
https://tampereenseutu.sharepoint.com/sites/tasku-varhaiskasvatus-ja-esiopetus/SitePages/Liikkuminen-ja-hyvinvointi.aspx?csf=1&web=1&e=viv50Hhttp%3a//#liikkumisen-materiaalipankki
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen/
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4.3. Painopiste 3: Luontosuhteen vahvistaminen

Lukuvuoden 2026-2027 aikana paneudutaan ympdrist6- ja kestévyyskasvatukseen lapsen luontosuhteen
vahvistamisen kautta.

Toimenpiteissé keskitytdcn seuraaviin ympdiristé- ja kestdvyyskasvatuksen osa-alueisiin arvioinnin mukaisesti:
e Oppiminen ympdiristossd
e Oppiminen ympdristostd
e Ympdristén puolesta toimiminen

Mitd vahvuuksia olette yksikossd tunnistaneet?

Mitd osa-alueita yksikossd vahvistetaan lukuvuoden 2026-2027 aikana ja milld tavoin?

Luonnon laheisyys nakyy vahvasti toiminnassa ja lahiymparistoa hyddynnetdan tehokkaasti. Vahvistettavana
osa-alueena on ymparistdn puolesta toimiminen. Lahiymparistda kaytetaan tehokkaasti niin
oppimisymparistona kuin ymparistdsta oppimisen edistamiseksi.
Ympaériston puolesta toimimista harjoitellaan

® keskustellen

* kierratysleikein

* tutustumalla jokaisen oikeuksiin

* kasittelemalla ruoan alkuperaa

* kestavan kulutuksen harjoittelu

* ruokahavikin vahentaminen

* arjen tilanteissa ekologisten toimintatapojen omaksuminen

* teemaviikot

® kdytannon teot mm. roskien kerddminen luonnosta

* metsamyotatunnon vahvistaminen, johon liittyy vastavuoroisuuden harjoittelu, luonnossa toimiminen
luontoa kunnioittaen

® |uonnon arvostuksen lisddminen ja sailyttamisen tarkeys aistikokemuksien kautta

% TAMPERE

13/13





