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1. Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma

Tamé& on Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen kiusaamisenehkaisyn suunnitelma.
Kiusaamisenehkaisyn suunnitelma tehdéén jokaiseen varhaiskasvatusyksikké6n. Suunnitelma siséltaéa
kaikkia yksikoitd koskevan kaupunkitasoisen osion seké jokaisen varhaiskasvatusyksikén omat

tarkennukset.

%\ LAIT JA OHJAAVAT ASIAKIRIAT

Lapsella on oikeus turvalliseen varhaiskasvatusympdristoén

Varhaiskasvatuslaki YK:n lasten
(540/2028, 10 §) oikeuksien sopimus

Lasta tulee suojata
vakivallalta, kiusaamiselta
ja muulta hdirinnalta.

Jokaisella lapsella on
oikeus turvalliseen
ympadristéon.

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma 2022

Varhaiskasvatusyksikoissa laaditaan kiusaamisen
ehkdisemisen suunnitelma yhdessa lasten,
huoltajien ja henkildstén kanssa osana yksikon
toimintasuunnitelmaa.

Kiusaaminen tunnistetaan, silhen puututaan ja sita
ehkdistddn tietoisesti ja suunnitelmallisesti
osana toimintakulttuurin kehittdmista.
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2. Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on tahallista ja haitallista kdyttédytymistd, joka aiheuttaa pahaa mieltéd. Kiusaaminen on
ryhmdilmio, joka perustuu lasten vélisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaajan ja kiusatun vélilléa vallitsee
vallan epétasapaino, jossa kiusaaja tai kiusaajat ovat ylivoimaisessa asemassa uhriin ndhden
esimerkiksi iédn, kavereiden maérén, taitojen tai fyysisen vahvuuden suhteen. Kiusaaminen on toistuvaa
toimintaa, joka kohdistuu yksisuuntaisesti samaan henkil6on.

Lapset vasta harjoittelevat sosiaalisia taitoja, eikd empatiakyky ole vield taysin kehittynyt. On hyvé
huomioida, etté lapsilla voi olla haastavia vuorovaikutus- ja ristiriitatilanteita myds ilman, etté kyse on
kiusaamisesta.

KIUSAAMISEN ILMENEMISMUOTOJA
VARHAISKASVATUSIKAISILLA LAPSILLA

Kiusaaminen voi olla fyysistd, sanallista tai epdsuoraa.

FYYSINEN SANALLINEN EPASUORA
Toéniminen Haukkuminen Puhumatta
Nipistely Lallattely jattaminen
Lyéminen Piirteiden Tavaroiden
Vaatteiden kommentointi vieminen
repiminen Matkiminen Leikkien
Tukistaminen Nimittely sotkeminen
Pureminen Uhkailu
Potkiminen Huijaaminen

Mukaillen: Kirves & Stoor-Grenner 2010
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3. Miten kiusaamista ennaltaehkaistaan varhaiskasvatuksessa?

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen vastainen tyd on ennen kaikkea vuorovaikutustaitojen
seké ryhmd&ssé toimimisen harjoittelua ja tunnetaitojen opettelua. Henkilostén aktiivinen
lasné&olo arjen kaikissa tilanteissa on lapsiryhmén turvallisuuden ja myonteisen ilmapiirin

perusta. Jatkuva havainnointi ja havainnoista keskustelu tiimin kesken mahdollistaa
kiusaamiseen puuttumisen.

Lapsille aikuisten johdonmukainen toiminta ja yhteisesti sovitut pelisdédnnét ja sopimukset
luovat selkeytté toimintatapoihin ja omalta osaltaan ennaltaehkéisevaéit ristiriitatilanteita ja
kiusaamista.

TURVALLISEN ILMAPIIRIN LUOMINEN JA KAVERITAITOJEN
TUKEMINEN
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4. Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Tunteet ohjaavat voimakkaasti lapsen kayttdytymisté ja toimintaa. Tunteet ovat lasné
kaikissa arjen tilanteissa ja niiden sdételya ja ohjausta tulee harjoitella. Tunnetaidot
tarkoittavat kykyéd tunnistaa, nimetd, ilmaista ja sdddelld omia tunteita. Taitojen karttuessa
lapsi oppii ymmaértamaéén, ettd myos muilla on tunteet ja se toimii pohjana ympériston
ymmarrykselle ja empatiakyvyn kehittymiselle. Kaikkiin tunteisiin liittyy aina jokin syy.
Tunnetaitokasvatukseen kuuluu, etté lapset oppivat ymmaértdméaén néité syita tunteiden
taustalla. Aikuisella on suuri rooli tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa. Parhaimmillaan
hyvét tunnetaidot lisdavét lapsen hyvinvointia ja turvallisia ihmissuhteita.

MITEN TUNNETAITOJEN KEHITTYMISTA TUETAAN?

Aikuisen malli kaikissa vuorovaikutustilanteissa

Arjessa tunteiden lapikdayminen ja sanoittaminen

Tunteiden darelle pysdhtyminen

Aikuisen sensitiivisyys, ldsndolo ja kunnioittava
suhtautuminen

Materiaalien hydyntdminen (kuvakortit, kirjallisuus,
sadut, laulut)
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5. Kiusaamiseen puuttuminen

O
) MITEN KIUSAAMISEEN PUUTUTAAN?

5.1. Kiusaamiseen puuttuminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamistilanteiden huomaaminen ja niihin puuttuminen edellyttééa henkilostolta lasnéoloa ja
jatkuvaa havainnointia. Aikuisilla on velvollisuus puuttua valittomasti kaikkiin tilanteisiin, joissa
lapsi kokee tulleensa kiusatuksi. Lapsen kokemusta kiusatuksi tulemisesta ei tule koskaan
vahéatella tai mitatdida.

Arjessa tapahtuvat yksittaiset konfliktit ja riidat voidaan yleensa ratkaista heti. Sen sijaan
kiusaamisen selvittely vaatii pidempaa tyoskentelyd, jossa tarkastellaan kiusaamisen kaikkien
osapuolten sekéa koko ryhman tilannetta yhdessa huoltajien kanssa. On tarkedd huomioida, etta
my0s kiusannut lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua. Jokainen kiusaamistilanne edellyttaa
johdonmukaista jatkoseurantaa kiusaamisen loppumisen varmistamiseksi.

% TAMPERE

7/10



TAMPERE. 26.10.2026

FINLAND

6. Yksikon omat tarkennukset

SHioo YKSIKON OMAT TARKENNUKSET

6.1. Milla tavoin yksikkémme lapsiryhmissa luodaan turvallinen ilmapiiri ja tuetaan tunne- ja
kaveritaitoja?

Ryhmaytymiseen ja yhteishengen luomiseen panostamme lapi toimintakauden. Uuden lapsen aloittaessa
ryhméassé kesken toimintakauden on tarkead, ettéa aikuiset huolehtivat lapsen paasemisesta osaksi rynméaa ja
lapsella on kokemus, ettd han on ryhman jasen. Aikuiset tukevat lasten kaverisuhteita ja panostavat
turvallisen ilmapiirin ja yhteisollisyyden luomiseen.

Puhumme lapsille my&nteisesti, kunnioittavasti ja arvostavasti ja luomme omalla toiminnallamme turvallisen
ilmapiirin lapsille. Kun lapset kokevat tulevansa kuulluksi ja ndhdyksi seké kokevat olonsa turvalliseksi, niin
he uskaltavat tulla kertomaan aikuisille myds kokemistaan ikavista asioista.

Toimimme pienryhmissé ja aikuinen on lasten tasolla lasna. Aikuinen havainnoi ja on sensitiivinen lasten
tekemille aloitteille ja tarpeille. Aikuinen toimii omalla vuorovaikutuksellaan mallina lapsille.

Pyrimme ennakoimaan mahdollisia tilanteita, joissa kiusaamista saattaa ilmetd. Esimerkiksi ulkoilutilanteissa
tapahtuu helposti leikista ulos jaamista. Aikuiset havainnoivat ja huolehtivat, ettd kukaan lapsi ei jaa leikkien
ulkopuolelle ja lapset pdésevat osaksi leikkeja. Muistamme ulkoilutilanteissa yhteisvastuullisuuden,
huolehdimme ulkoilutilanteissa kaikista lapsista ja aikuiset jakaantuvat eri puolille paivakodin pihaa.
Puutumme kiusaamistilanteisiin heti, kun niitd havaitsemme. Mink&anlaista kiusaamista emme salli. Tunne-
ja kaveritaidot ovat vahvasti osana paivakotimme kokopaivapedagogiikkaa. Aikuisten tehtavana on osata
erottaa riita-/konflikti- ja kiusaamistilanteet.
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6.2. Milla konkreettisilla tavoilla kiusaamiseen puututaan?
o Kun lapsi puhuu kiusaamisesta paivakodissa:

Aikuinen pysahtyy lapsen kertoman ja kokemuksen aarelle ja kasittelee asian heidan kanssaan, joita tilanne
koskee. Aikuinen on tilanteessa puolueeton ja kuuntelee herkalla korvalla lasten kertomaa ja auttaa tilanteen
selvittdmisessa. Anteeksi pyytamista harjoitellaan, mutta pakko anteeksipyyntd ei ole ratkaisu tilanteen
selvittdmiseksi. Sen sijaan isompien lasten kanssa voi pohtia, kuinka ikavéan teon voisi hyvittéda kaverille.
Pienempien lasten kanssa aikuinen sanoittaa tilannetta ja nimeaa tunteita, kertoo milta ikéava teko tuntuu,
hyodyntaéa tunnekuvakortteja ja sanoittamalla ohjaa lapsen toimintaa oikeaan suuntaan. Sanoitamme lapsille
muiden lasten toimintatapoja/tarkoitusperia, erityisesti silloin kun lapsella on tuen tarvetta kommunikoinnissa.
Aikuinen soveltaa lapsen ika- ja kehitystasoon sopivia toimintatapoja/menetelmia tilanteiden kasittelyssa ja
selvittamiseksi.

« Kun lapsi puhuu ndkemistaan/ kokemistaan kiusaamistilanteista kotona ja vanhemmat puhuvat lapseen
kohdistuneesta kiusaamisesta:

Jos tiedossa on, etta lapsi on mahdollisesti néhnyt tai kokenut kiusaamista paivakodissa, tyontekijat
huolehtivat, ettd lapsen perhe saa tiedon tasta. Avoimen ja luottamuksellisen suhteen luominen lapsen
huoltajiin on tarkeassa roolissa heti lapsen varhaiskasvatuksen alkaessa. Huolen heratessa kannustamme
vanhempia kdantymaan paivakodin henkilokunnan puoleen. Pysdhdymme tilanteen aarelle ja selvitamme
ensin, mita tilanteessa on tapahtunut. Suhtaudumme tilanteeseen myé6tétuntoisesti ja sensitiivisesti ja
kuuntelemme vanhemman huolen tilanteesta. Yhteisesséa keskustelussa vanhempien kanssa etsimme
yhdessa ratkaisuja tilanteeseen. Palaamme tilanteeseen myéhemmin vanhempien kanssa ja seuraamme
ratkaisukeinojen toimivuutta.

« Kun henkilokunta tekee havaintoja lasten vélisesta kiusaamisesta:

Puutumme valittémasti tilanteisiin, joissa havaitsemme kiusaamista. Opetamme lapsille muiden lasten kanssa
toimimista, turvataitoja, tunne- ja kaveritaitoja, toisten huomioon ottamista seké tuemme lasten leikkitaitoja ja
lasten valisia yhteisleikkeja paivakotipaivan aikana.
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6.3. Miten kiusaamisen vastaisia toimenpiteita kasitellaan lasten ja huoltajien kanssa?

* Vanhemmille mahdollisuus osallistua ja kertoa nakemyksidan kiusaamisesta ja kiusaamisen ehkaisysta,
esim. vanhempainilloissa.

« Vanhemmat toivovat tietoa mahdollisimman pian, jos omaa lasta kiusataan tai han on osallistunut
kiusaamiseen. Asioista keskustellaan avoimesti ja yhteiselle keskustelulle varataan aikaa.

» VaAliton puuttuminen kiusaamistilanteisiin.

« Turva-, tunne- ja kaveritaitojen kasittely ikatasoisesti yhdessa lasten kanssa. Isompien lasten kanssa
keskustellaan ryhman yhteisista sdannoista.

« Tunteiden sanoittaminen lapsille paivan eri tilanteissa, myds positiivisten tunteiden.

« Kannustetaan ja rohkaistaan lapsia kertomaan kokemistaan ikéavista asioista.

Annetaan uskoa siihen, etta asiat saadaan selvitettya.

Positiivisen pedagogiikan toteuttaminen paivakodin arjessa ennaltaehkaisee kiusaamista. Jokainen lapsi on
arvokas omana itsendan ja tarked osa paivakodin ryhméaa ja yhteista. Lapsessa olevan hyvan ja
vahvuuksien huomaaminen ja niiden vahvistaminen, moninaisuuden kohtaaminen positiivisesti ja
moninaisuuden kunnioittaminen seka turvallisen, arvostavan ja lamminhenkisen vuorovaikutuksen
rakentaminen ovat posiitivisen pedagogiikan ydinta ja meidan aikuisten velvollisuus.

6.4. Suunnitelma laadittu (pvm.)
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