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Opiskeluhuolto | Opetushallitus (oph.fi)

Tampereen lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma_2026-28.pdf (tampere.fi)

I YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO (YOHR) JA SEN TOIMINTATAVAT

Yhteiséllisen opiskelijahyvinvoinnin suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa
Tampereen aikuislukion yhteiséllinen opiskelijahuoltoryhma. Yhteisollisessa opiskelijahuoltoryhmassa toimii
apulaisrehtori, opinto-ohjaaja, ryhménohjaajat, lukiokuraattori ja erityisopettaja - seka tarvittaessa psykologi ja
terveydenhoitaja.

e Ryhmaén kokoonpano lv. 2026 — 2027:
o Apulaisrehtori Elina Vélisaari
Ryhmanohjaaja Maija Aaltoila
Ryhmanohjaaja Satu Keitaanpaa
Opinto-ohjaaja Ritva Lintonen
Lukiokuraattori Karoliina Korhonen
Erityisopettaja VVeera-Greta Antila
e Ryhma kokoontuu 2 kertaa lukuvuodessa ja tarvittaessa useammin.
e Ryhman puheenjohtajana toimii apulaisrehtori. Muistiot tallennetaan henkilstén Teamsiin.
e Ryhmaén tehtavana on tarvittaessa koulukohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman paivittaminen.
o Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma toimii tarvittaessa yhteistydssa muiden viranomaisten ja
yhteistyokumppaneiden kanssa.
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Yhteisollisen opiskeluhuollon toimenpiteita

Yhteiséllisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan niité toimenpiteita, joita oppilaitos toteuttaa opiskeluyhteisén ja
-ympériston terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdmiseksi. Naita toimenpiteitd ovat:

1) Ryhmanohjaus ja ryhménohjaajan tehtavat
Tampereen aikuislukiossa rynmanohjaajia on kaksi, joiden ryhmiin kuuluu aloittavia opiskelijoita
Ryhmanohjaaja on opiskelijoiden ensisijainen lahiohjaaja (oma opettaja), jonka tehtaviin kuuluu

e poissaolojen seuraaminen

e opintojen etenemisen ja opiskeluun osallistumisen seuraaminen

o opiskelijoiden opastaminen kaytéanteisiin opintojen alussa

o yhteistyd opinto-ohjaajan kanssa opiskelijan opintojen etenemisen seurannassa

o yhteisty0 tarvittaessa erityisopettajan, kuraattorin ja Sammon keskuslukion opiskelijaterveydenhuollon

henkildston ja psykologin kanssa

Ryhmanohjaaja voi tavata opiskelijoita heidan lukio-opintojensa aikana henkildkohtaisesti tai pienryhmissa 1-2
kertaa lukuvuodessa.

2) Erityisopettajan tehtavat
Erityisopettaja on oppimisvaikeuksien asiantuntija ja hanelta opiskelija saa lisdtukea opintoihin.
Erityisopettajan tehtaviin sisaltyy

e oppimisen esteiden selvittdminen testien avulla

e auttaa I0ytdmaan oikeat yksildlliset tukimuodot lukio-opintoihin

e auttaa opiskelijaa erityisjarjestelyanomusten teossa ja tarvittaessa konsultoi opettajia.
Erityisopettajan tydtila on D205.

3) Yhteisolliset tapahtumat ja toimenpiteet
Juhlat ja yhteisolliset tilaisuudet

o Pidetaan ylla vanhoja perinteita.

e Juhlia ovat syksylla itsendisyys- ja ylioppilasjuhla seka kevaalla ylioppilasjuhla.

o Kohtaamo: Periodeittain jarjestettava yhteistilaisuus, jossa opiskelijat ja opettajat kohtaavat eri teemojen
parissa. Kohtaamoon ohjataan myds yksildllista opinto-ohjaajan, opettajan tai digikummin ohjausta
tarvitsevia opiskelijoita.

e Opiskelijakunta pyrkii jarjestamaan joulun alla gl6gi- ja kevaalla vappusimatilaisuudet sekéa
mahdollisesti muita tapahtumia.

e Aikuislukion opettajatyoryhmista Yhteisollisyys- ja Opiskelijan asialla —tiimi tekevét yhteistydta
yhteisollisten tapahtumien jarjestdmisessa.

4) Vuorovaikutteiset opiskelumenetelmat

Laaja yhteinen sivistyspohja lisaa opiskelijoiden valistd kanssakdymista ja helpottaa toistensa ymmartamista.
Vuorovaikutteiset opiskelumenetelmat vaikuttavat samoin: esimerkiksi vertaisarviointi, parityd, ryhmatyd ja
yhteistoiminnallinen oppiminen antavat mahdollisuuden sisallén oppimisen ohella tutustua opiskelutovereihin,
luoda ystavyyssuhteita ja yrittdd yhdessa. Opetussuunnitelman mukaisesti opiskeluryhmissa toteutetaan
ryhmayttdmistd mahdollisuuksien mukaan Tama edesauttaa psyykKkista hyvinvointia ja parantaa yhteishenkea.
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5) Yhteisty6 huoltajien kanssa
 Ainoastaan opiskelijan luvalla voivat rehtorit, opinto-ohjaajat, lukiokuraattori, erityisopettaja tai

L Kommentoinut [EV1]: Muutettu sanajarjestys sujuvammaksi \

ryhmanohjaaja olla tarvittaessa yhteydessa opiskelijan vanhempiin.

e Vastaavasti vanhemmat voivat olla yhteydessa oppilaitoksen suuntaan, mikali opiskelija on heille siihen
antanut suostumuksensa.

e Wilma-viestintasovellus on opettajien ja opiskelijoiden kdytossa oleva kanava.

e Koulun kotisivuilla tiedottaminen on lahinna ulkoista tiedottamista ja opintoja koskevaa informaatiota.
Kotisivuilla ovat nahtavilla mm. koulun oppaat ja muita tiedotteita.

6) Yhteistyd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa

Yhteisty6ta koulun ulkopuolisten tahojen kanssa tehdaan tarpeen mukaan. Yhteisty6tahoja ovat mm. Pirha,
Tampereen seudun ammattiopisto Tredu ja muut toisen asteen oppilaitokset, Ohjaamo, Nuorisoneuvola, Etsiva
nuorisotyd, ev.lut. seurakuntien diakoniaty6, sosiaalitoimi, KELA ja TE-toimisto. Lisaksi Tampereen
kaupungin sisalla tehdaan yhteistydtd myds monien muiden eri toimijoiden kesken nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

7) Hairidtilanteiden toimintasuunnitelma -kansiosta I6ytyy Toisen asteen yhteinen suunnitelma sekéa
Tampereen aikuislukion toimintasuunnitelma liitteineen.

8) Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta kts. kohta 7.

9) Paihteettomyyssuunnitelma kts.Lukiokoulutuksen paihteettémyyssuunnitelma v. 2024-2027 (1).pdf

10) Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma kts. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma2024-2026.pdf

11) Opintojen seuranta

“Opiskelijalla on oikeus saada tukea riippumatta siita, mista syista oppimisvaikeudet johtuvat.
Oppimisvaikeudet voivat johtua esimerkiksi luku- ja kirjoitusvaikeuksista, matemaattisista tai tarkkaavuuden
vaikeuksista, sairaudesta, vammasta tai elamantilanteesta.” LOPS 2021/Erityisopetus ja muu oppimisen tuki

Tuen tarpeen arviointi opintojen alussa seka sdanndllisesti opintojen edetessa.

Ensisijaisia toimijoita tuen tarpeen arvioinnissa ovat aineenopettajat, ryhmanohjaaja, erityisopettaja seka
opinto-ohjaajat.

Tarkein toimija aktiivisessa seurannassa ja oppimisen tuessa on kukin aineenopettaja, joka tydskentelee lahi- tai
etdkontaktissa opiskelijaan. Opettaja voi saada tukea ja konsultoida erityisopettajaa, opinto-ohjaajaa ja
kuraattoria opiskelija nimettyna, mikali tahan on opiskelijalta saatu lupa — tai muuten nimettémasti.
Erityisopettaja vierailee opintojaksoilla, jarjestaa yleiselld kutsulla luki-seulan ja tarvittaessa matematiikan
oppimiskartoituksen. Han on opiskelijan tavoitettavissa ajanvarauksella luokassa toimimisen lisaksi.

Erityisen tarkedssa osassa tuen tarpeen arvioinnissa ovat opinto-ohjaajat, jotka arvioivat asiaa opiskelijan
opintosuunnitelmaa tehdessa. Ja my6hemmin seuratessaan opintojen edistymisté ensisijaisesti oppivelvollisten
osalta.

Myds kuraattori vierailee oppitunneilla seka on opiskelijan tavoitettavissa koululla.

Tukitoimet kirjataan Wilman tuen lomakkeelle. Myds tarjotusta tuesta kieltdytyminen merkitdan Wilmaan.
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Opettajat arvioivat tuen tarvetta yhdessé opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa.
Toimintamalli opettajille ongelmatilanteisiin.
Jos opettajalla tai muulla henkildston jasenelld herdé huoli opiskelijan opintojen etenemisestd, poissaoloista tai
muusta syysta opettaja ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa ja voi ohjata opiskelijan erityisopettajan tai
kuraattorin luokse. Huoltajaan voidaan ottaa yhteyttd, mikali siihen on opiskelijan lupa. Mikali tarvitaan lisaa
pedagogista tai opiskeluhuollollista asiantuntemusta, kootaan monialainen asiantuntijaryhma, jos siihen on
opiskelijan lupa. Ryhmén tapaamisia jatketaan tarvittaessa ja seurataan tuen tarpeen tilannetta seka voidaan
ohjata opiskelija koulun ulkopuolisen tahon palvelujen piiriin.

Opiskelijahuollon portaat T:

opiskeluhuolto

| Ennaltaehkaisev yhteisollinen
|
]

p kaupungin luki

— Sujuvat opinnot tai

lutuksessa

Opiskelijoiden hyvinvoinnin,
osallisuuden ja yhteisdllisyyden

edistaminen. Tilanne puheeksi —>  Sujuvat opinnot tai
Oppilaitoskohtainen

Kok lisest i Jos opinnot eivat etene

o gonluu saannllisesti ja opiskelijan opintosuunnitelman mukaisesti " L
laatii opiskeluhuoltosuunnitelman ryhman

Toteutusmuotoja ovat

{mm. hyvinvointioppitunnit,
ryhmayttaminen, ryhmatoiminta,
tapahtumat, oppilaitostasoiset
teemaluennot seka nimettomat
konsultaatiot

jaltai opiskelijan poissaoloista tai jostain

muusta syysta heraa huoli, voi

Sujuvat opinnot tai

sopia opiskelijan kanssa
ohjauksesta opiskeluhuollon palveluihin.
Kuraattori (mm. elamanhallintaan, perheeseen
sosiaalisiin suhteisiin ja talouteen liittyvat asiat).
Psykologi (esim. miglialaan, ahdistunei

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan silloin, kun

tilanteen
ja tukitoimien andoimiseksi seka jarjestamiseksi
tanitaan seka pedagogista etta opiskeluhuollollista

kriisitilanteisiin ja oppimisen vaikeuksiin littyvat
asiat).

Ryhman kok on oltava
opiskelijan ja/tai huoltajan lupa
Monialaisen asiantuntijaryhman kokoaa henkilo, jolle

Tenveydenhoitajalle ja aakarille voi ohjata terveyden-ion herannyt huoli/joka on ottanut huolen puheeksi

ja sairaanhoitoon liittyvissa asioissa. Laakarinajat
varataan terveydenhoitajan kautta.

jan kanssa.
Kokoontumisessa sovitut asiat kirjataan
Wilman monialaisen asiantuntijaryhman
muistioon. (opiskeluhuoltokertomus)

Monialaisessa asiantuntijaryhmassa
voidaan sopia
seurantakokouksestalkokouksista.
Kokouksissa seurataan sovittujen
tukitoimien toteutumista ja
tanittaessa laaditaan

uusia pedagogisia ja

Sujuvat opinnot tai

|

Opiskeluhuollon asiantuntijat ovat
tanittaessa mukana jatko-ohjauksessa

Opiskelijalle voidaan tarjota
okaynteia tai

g L
ito-ohjaajan kanssa.

Y p
Opiskeluhuollossa

muuta tukea

opiskeluhuollon palveluissa seka
ohjata muihin palveluihin.

Opiskelija voidaan opiskeluhuollosta
ohjata mm. sosiaalitoimen,
erikoissairaanhoidon ja kolmannen
sektorin palveluihin seka

Kelan kuntoutuksiin

tuen jatkuminen opiskelijan tilanteen
mukaan.

tai muun




Tampereen aikuislukio www.tampere.fi/aikuislukio

Uimalankatu 9 aikuislukio@tampere.fi
33540 Tampere
puh. 040 189 7101 tai 040 129 0528

06.10.2026
12) Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuollon palvelujen piiriin
..KUN OPETTAJALLA HERAA HUOLI
YKSILOKOHTAINEN
OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuollon palvelut:
e Kuraattori
e psykologi
e opiskelijaterveyden-
huollon henkildsts

)

PEDAGOGINEN TUKI ja OHJAUS ; Opiskeluhuollon
(ticto opiskeliialle) huolen luonne palvelut:

S S

Opiskelijan
kypsyys/ huolen
luonne

11 YKSILOKOHTAISEN OPISKELUHUOLLON JARJESTAMINEN

2.1 Kuraattoripalvelut

Lukiokuraattori tarjoaa opiskelijoille hyvinvointia tukevia vastaanottokdynteja. Tarpeen mukaan opiskelija
ohjataan jatkotutkimuksiin ja jatkohoitoon seka muiden palveluiden piiriin. Aikuislukion lukiokuraattori toimii
tarpeen mukaan linkkind opiskelijan ja koulun seka eri yhteisty6tahojen vélilla.

Kaikki opiskelijat voivat hakeutua kuraattorin vastaanotolle. Kéynnit ovat maksuttomia, luottamuksellisia ja
vapaaehtoisia.

Kuraattori auttaa opiskelijoita tarvittaessa opiskeluun (esim. motivaation puute ja poissaolot), sosiaalisiin
suhteisiin, pdihteiden kayttoon, itsendistymiseen seka taloudelliseen tilanteeseen liittyvissé asioissa.
Tapaamisten myota kartoitetaan opiskelijan elamantilannetta ja tuen tarvetta, seké annetaan palveluohjausta,
neuvontaa ja tukea. Tarvittaessa kuraattori tekee my®os kriisity6ta. Kuraattori on paikalla keskiviikosta
perjantaihin ajanvarauksella tydhuoneessa D205.



Tampereen aikuislukio www.tampere.fi/aikuislukio

Uimalankatu 9 aikuislukio@tampere.fi
33540 Tampere
puh. 040 189 7101 tai 040 129 0528

06.10.2026
2.2 Opiskeluterveydenhuoltopalvelut

Tampereen aikuislukion opiskelijaterveydenhuolto hoidetaan Tampereen kaupungin nuorisoneuvolassa (alle

22-vuotiaat) tai omalla terveysasemalla. _—{ Kommentoinut [EV2]: Mika ikaraja nyt?

2.3 Monialainen asiantuntijaryhméa

e Monialainen asiantuntijaryhmad, tapausryhma, kootaan tarvittaessa opiskelijan opiskeluhuollollisen
tarpeen selvittdmiseksi ja tukimuotojen jarjestamiseksi.

e Tapausryhma on kyseessa silloin, kun ryhman jasenena on opiskeluhuollon henkiléstéon kuuluva
toimija.

e Tapausryhman perustamiseksi pyydetaan opiskelijan kirjallinen lupa, jonka lomakepohja 16ytyy
opiskelijahallintojarjestelmastd. Opiskelijalla on oikeus nimeta henkil6t, jotka saavat osallistua hanta
koskevaan tapausryhman opiskeluhuollolliseen kasittelyyn.

e Tapausryhman kokoontumisesta laaditaan opiskeluhuoltokertomus (muistio), johon tulee kirjata: nimi ja
yhteystiedot, osallistujat, asian aihe ja vireille panija, sovitut toimenpiteet, kirjaaja ja hanen virka-
asemansa. Opiskeluhuoltokertomuksen pohja 16ytyy opiskelijahallintojérjestelmésta.

e Opiskeluhuoltokertomukset ovat salassa pidettavia asiakirjoja.

111 THVISTELMA TOIMINTAMALLISTA

Jos oppilaitoksen tydntekija arvioi, etté opiskelija tarvitsee opiskeluvaikeuksien tai psyykkisten ja/tai
sosiaalisten vaikeuksien vuoksi opiskeluhuollon tukea, on henkil6kunnan edustajan otettava viipymatta
yhteytta erityisopettajaan tai kuraattoriin.

1) Yhteydenotto opiskeluhuoltoon tehddan yhdessa opiskelijan kanssa.

e Jos tdméa on mahdotonta, yhteydenotto tehdaan nimettdméana ja opiskelijaa tiedotetaan yhteydenotosta.
Hanelle varataan mahdollisuus keskustella kuraattorin kanssa yhteydenottoon liittyvista syista seitseman
tyopaivan sisalla, Kiireellisissa tapauksissa samana tai seuraavana paivana.

o Kiireellisyyden arvioi opiskelu- tai terveydenhuollon henkil6kunta.

2) Opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijalle aina vapaaehtoisia.

e  Opiskelijalla on oikeus myds kieltdytya hanelle tarjotusta opiskeluhuollon tuesta.

e  Opettaja voi kuitenkin aina konsultoida opiskeluhuoltoa opiskelijan asiassa.

e Jos opiskelija ei ole tietoinen opettajan huolesta, tulee konsultointi tehda ilmaisematta opiskelijan
henkildtietoja.



