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Muistisairauteen sairastuneet henkilöt ja heidän läheiset tutustuvat 

museoiden näyttelyihin yhdessä liikkuen ja keskustellen.  Taideosuudessa 

työskennellään  helpoin menetelmin ja ilman suorituspaineita.

Kahdeksan osallistujan pienryhmä on tarkoitettu henkilöille, joiden muistisairaus 

on varhaisessa vaiheessa. Läheinen, joka voi olla myös tukihenkilö, osallistuu myös 

ryhmätoimintaan ja tarvittaessa tukee ja avustaa muistisairaan osallistumista. 

Taidetta ja tarinoita muistisairaan rinnalla

• Kiinnostus taiteeseen ja kulttuuriin innostaa osallistumaan ja jakamaan ajatuksia.

• Osallistuminen ryhmään lisää hyvinvointia ja antaa vertaistukea. 

• Onnistumisen kokemukset tukevat itsetuntoa ja vahvistavat identiteettiä. 

• Hienomotoriset taidot saavat vahvistusta.  

Ohjaajina toimivat ryhmätaideterapeutti Tiina Butter ja museolehtori Lila Heinola. 

Ei osallistumismaksua. Osallistujat sitoutuvat osallistumaan kuusi kertaa.

Ilmoita kiinnostuksesi osallistumiseen: 
Lila Heinola, p. 040 806 3079, lila.heinola@tampere.fi .

Toiminta on Konkarit – ikäihmisten museopalveluja –toimintaa, yhteistyössä
Vapriikki, Sara Hildénin taidemuseo, Emil Aaltosen museo, Museo Milavida.

Tiistaisin 3.11.-8.12.2026 klo 13.30-15.30
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