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Nuori, pidé huolta mielesi hyvinv n st !



Nain tuet oman mielesi hyvinvointia:

Tee asioita mista tykkaat: kuuntele musiikkia,
keraile jotain, katso leffoja...

Harrasta jotain * Nuku paivaunet
Pida taukoa puhelimesta -+ Hae tai pyyda apua, kun sita tarvitset

Vieta aikaa laheisten kanssa, hengaile kavereiden
kanssa, pyyda heita ulos

Ulkoile, lahde lenkille, nauti luonnosta ja
maisemista, kulje metsassa

Arvosta itseasi, jotta voit arvostaa muita ymparillasi

Puhu jollekin mielessasi olevista hyvista ja
huonoista asioista seka tunteistasi

Tee jotain, mita ennen et ole uskaltanut tehda

Myos eldaimet, lemmikit voivat tuoda hyvaa mielta
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