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Taustaksi: Luontolahettilas-toimintaa pilotoitiin Tampereella

syksylla 2026 ja kevaalla 2026 osana Luontolahettilaat

luontotoiminnan tueksi kouluilla ja paivakodeille -hanketta
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Aikataulu: 1.8.2025-31.7.2026
Rahoittaja: SITRA
Koordinointi: Tampereen kaupunki

Muut hankekumppanit: Ekokumppanit Oy ja Tampereen [tameri-instituutti
Hankkeessa

Tuotettiin opettajille, kasvattajille, vanhemmille ja paattajille tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista ja
siita, miten naita vaikutuksia voidaan lisata koulu- ja paivakotiarjessa.

Koulutettiin Luontolahettilaita — vapaaehtoisia tamperelaisia, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan
luonnossa ja luonnon hyvaksi.

Pilotoitiin luonnossa tapahtuvaa toimintaa ja opetusta varhaiskasvatus- ja perusopetusikaisten lasten ja

nuorten kanssa 6 viikon intensiivijaksoilla hyodyntaen Luontolahettilaita apukasina ryhmien viemisessa
luontoon.

Luotiin Tampereen kaupungin luontokasvatuksen visio, opetusmateriaaleja seka
lahiluontosuunnitelman malli.
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Tahan materiaaliin on koottu vuosina 2025 ja 2026 pidettyjen
luontolahettilasverkoston koulutustilaisuuksien sisallot.
Materiaalin avulla saat tietoa ja ideoita mm...

... miten voit toimia erityisesti lasten ja nuorten luontotoiminnan tukena.
... luontokasvatuksen tavoitteista ja mahdollisuuksista.

... luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista seka luonnon
monimuotoisuudesta ja sen tukemisesta.
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OSA 1
Luontolahettilaana toimiminen
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Miksi ryhtya luontolahettilaaksi?

Opit luonnosta — ja itsestasi!
Luonto voi rikastuttaa arkea ja vahvistaa mielta, sekakohderyhman
etta itse vapaaehtoisen.

Voit vaikuttaa lasten ja nuorten elamaan
Luontolahettilaana voit toimia lasten ja nuorten luontotoiminnan
tukena.
Voit vahvistaa lasten luontoyhteytta ja tarjota heille elamyksellisia
hetkia luonnossa lasnaolollasi.

Paaset tekemaan konkreettisia tekoja luonnon hyvaksi

Lahettilastoiminnan kohderyhmia voi olla muutkin kuin lapset ja
nuoret, esimerkiksi taloyhtiot ja yhdistykset.

Voit ideoida, osallistua tai innostuttaa muita luonnonhoitotoimiin,
jotka parantavat lahiluontoa ja lisaavat sen monimuotoisuutta.
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Keskeista luontolahettilastoiminnassa

° Luontolahettilas = rinnalla kulkija ja innostaja
o Luontolahettilaan rooli on olla vertaistuki ja opastaja, ei opettaja tai ohjaaja.

o Selkea roolijako madaltaa kaikkien osapuolten kynnysta osallistua toimintaan ja tekee toiminnasta
helposti lahestyttavaa.

o Luontolahettilastoiminnan ei tarvitse rajoittua lapsin ja nuoriin. Voisitko sina toimia esimerkiksi
taloyhtion, yhdistyksen tai vanhus-/vammaispalveluiden omana Luontoldhettilaana?

* Keskiossa yhteisollisyys ja sosiaalisuus

O Luontolahettilastoiminta perustuu kohtaamiseen, vuorovaikutukseen, ajatusten vaihtoon ja yhdessa
tekemiseen.

o Tampereen kaupungin jarjestaman luontolahettilastoiminnan myota vapaaehtoisille pyritaan tarjoamaan
mahdollisuuksia verkostoitua yhteisten tapaamisten ja koulutustilaisuuksien kautta.

°* Toiminta luo iloa ja merkityksellisyytta
o Tavoitteena on, etta kaikki osallistujat kokevat luontolahettilastoiminnan mielekkaana ja palkitsevana.

o Luontotoiminta voi rikastuttaa myos lahettilaan omaa elamaa.
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Millainen on Luontolahettilas?

Vapaaheotisena toimitaan aina omista lahtokohdista kasin! /—-:G% ﬁﬁ"é 0.

0 i}
0[]0} .
Luontolahettilas @

...madaltaa inmisten kynnysta lahtea luontoon saamaan positiivisia luontokokemuksia.

° ... toimii luonnon puolestapuhujana.

° ... jakaa tietoa ja inspiroi ihmisia.

° ... toimii esimerkkina ja innostajana.

* . ymmartaa eri ihmisryhmien tarpeet ja erityispiirteet ja ottaa ne huomioon toiminnassaan.

Tarwttaessa Kysyy ja oppii.

.. suhtautuu paitsi luontoon, myos ihmisiin empaattisesti ja ymmartavasti.
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Esimerkkeja

Luontolahettilaan rooleista

koulu- ja paivakotimaailmassa

* Varhaiskasvatus
o Apuna pukemisessa ja ulos lahtemisessa.

o Luontotiedon tuominen vapaan leikin
lomaan.

o Kuuntelu, katselu, yhdessa havainnointi.

o Lasten luontoleikkeihin osallistuminen.

KuvatRoosa Rifola Sl Tl
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Kouluryhmat

o Opettaja vastaa tuntien sisalldista ja
tavoitteista, luontolahettilas auttaa
saavuttamaan ne.

O Apua ryhmien hallintaan esim. pienryhmiin
jakoon

o LUMO-toimenpiteiden/-talkoiden
ohjaaminen

O Innostaminen ja inspirointi N



Pohdinta: ’Mina Luontolahettilaana”

Miten oma luontosuhteeni vaikuttaa toimintaani ryhmassa?

Mika on minulle luontevaa, mika vahemman luontevaa?

Naytan omalla toiminnallani, miten luonnossa voi viihtya ja
rentoutua?

Naytan omalla esimerkillani, miten luonnossa ollaan ja liikutaan
luontoa kunnioittavasti.

Naytan omalla vaatetuksellani, miten luonnossa parjaa saalla
kuin saalla.

Toimin lisakasina ja -silmina opettajan tyoparina.

Pystyn vetamaan itsenaisesti opettajan minulle osoittamaa
tehtavaa tai rastia.

Osaan kertoa lapsille ja nuorille luontotietoa heidan ikatasonsa
huomioiden.

Kaytan iNaturalistia tai muuta digitaalista apuvalinetta
luonnosta opettamisen tukena.

Minulla on "takataskussa” useita luontoon sopivia peleja,
leikkeja tai harjoituksia.

Olen mielellani huomion keskipisteena vs hiljaisena tukena. =
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OSA 2
Luontosuhde ja luonnossa toimiminen
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Luontosuhde ja luontoyhteys seka niiden merkitys

% TAMPERE

Luontosuhde tarkoittaa ihmisen kokemaa suhdetta ja yhteenkuuluvuutta luontoon.

Luontoyhteydella tarkoitetaan luonnossa syntyvia kokemuksia, merkityksia ja
vhteyden tunnetta, jotka voivat vahvistua tai heikentya elaman eri vaiheissa.

Hyva luontoyhteys tukee hyvinvointia, oppimista ja keskittymista, vahvistaa
ymparistotietoisuutta ja vastuullisuutta seka lisaa resilienssia ja mielenterveytta.

Luontoyhteytta voi vahvistaa monella tavalla
Saannollinen kosketus luontoon: retket, leikit, havainnointi.
Kaikkien aistien kaytto: katso, kuuntele, haista, kosketa.
Luontokasvatus: tiedonjako, tarinat, tutkiminen, yhdessa oppiminen.
Yhteisollisyys: ryhmassa jaetut kokemukset luovat merkityksellisyytta.

POHDI: Millainen on sinun luontosuhteesi? Enta luontoyhteytesi?

Jantti, M. (2024). Inmisen luontosuhde pysyy, luontoyhteys muuttuu. Tiedematka.
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Luontoyhteyden vahvistaminen
(Barrable; 2019 mukaillen)
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Lumber, R., Richardson, M. & Sheffield, D. (2017). Beyond knowing nature: Contact, ‘é:
%

emotion, compassion, meaning, and beauty are pathways to nature connection. PLOS
ONE, 12(5), e0177186. Barrable (2019) mukaillen.
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Vastuullinen luonnosta nauttiminen ja
kaytannon toimet

Luonnon kunnioittaminen

Luonnossa vierailuun pitaisi suhtautua kuin vierailuun toisen ihmisen kodissa; ei
muuteta luontoa tai jateta sinne mitaan, mika ei luontoon kuulu.

Luonnon suora hyodyntaminen
Luonnon suora hyodyntaminen kestavalla tavalla ja vastuullisesti.
Keraily, kalastus, metsastys
Luonnon monimuotoisuuden tukeminen
Hyonteishotellit, risuaidat, linnunpontot, siilien pesat
Ymparistosta huolehtiminen

Roskien keraaminen, luontoon kuulumattomien aineiden ja materiaalien
leviamisen estaminen.

Vastuullinen retkeily
Retkietiketti

%9 TAMPERE LUZNTOLAHETTILAS

" Kuva:Roos

aRit@

14



Jokaisenoikeudet

Jokaisenoikeuksilla tarkoitetaan kaikkien ihmisten oikeutta hyodyntaa luontoa tiettyjen rajoitusten puitteissa
riippumatta siita, kuka alueen omistaa tai on sen haltija. Luonnonsuojelualueilla jokaisenoikeuksia voidaan rajoittaa.

* Jokaisenoikeudella saa

O

# TAMPERE

liikkua jalan, hiihtaen ja pyoraillen
maastossa.

veneilla ja uida vesistoissa ja kulkea jaalla.

ratsastaa hevosella maastoa
vahingoittamatta.

oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joissa
liikkuminenkin on sallittua.

poimia luonnonmarjoja, sienia ja
rauhoittamattomia kasveja.

onkia ja pilkkia.

S

O
O

O O O O O

O O O O

Jokaisenoikeudella ei saa

tehda avotulta ilman maanomistajan lupaa.

hairita kotirauhaa esim. leiriytymalla liian lahelle
asutusta tai meluamalla.

kulkea pihamailla, istutuksilla tai viljellyilla pelloilla.
roskata ymparistoa.

kaataa tai vahingoittaa puita.

ajaa moottoriajoneuvolla maastossa.

ottaa sammalta, jakalaa, naavaa tai
kuivunutta/kaatunutta puuta.

hairita elaimia tai niiden pesintaa.
haitata maanomistajan maankayttoa.
kalastaa tai metsastaa ilman asianmukaista lupaa.

pitdaa koiraa kytkemattomana ilman maanomistajan
lupaa.



OSA3
Luonnon hyvinvointivaikutukset
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Luonto ja terveys — luonto vaikuttaa vain jos

sen aarelle on paasy

Vahemman
haittoja (melu,
saasteet, helle)

Miten esimerkiksi lapset paasevat
kontaktiin luonnon kanssa?

Voimavarat
(likkuminen,
sosiaaliset suhteet) :
Luonnon Luonto- , Terveys ja

maara / laatu kontakti hyvinvointi

Elpyminen
(stressi,

Pelkka luonnon laheisyys ei )
o tarkkaavaisuus)

takaa luontokosketusta

Enemmaén Seulieu el IETE ST
haitto: kit positiivisia, negatiivisia, etta
aittoja (punkit, ristikkain toisiinsa vaikuttavia

allergeenit - -
Lahde Tytti Pasanen (THL). Esitys Luontoldhettildas-hankkeen 9 ) vaikutuksia

tilaisuudessa 20.2.2026
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Luonto ja terveys — Pohjoismainen tutkimusnaytto

Mielenterveys

O Lapsuuden asuinalueen vihreys pienentaa useiden psykiatristen sairauksien sairastumisriskia
varhaisaikuisuudessa.

Astma ja allergiat
O  Tutkimusnaytto on vaihtelevaa.
O Kontakti maaperan/kasvillisuuden mikrobeihin nayttaa vahvistavan elimiston puolustusjarjestelmaa.
O Terveysvaikutusten todentamiseksi tarvitaan pitkaaikaistutkimuksia.

Luontoympariston terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys

O Lue lisda: https://www.sitra.fi/wp-content/uploads/2024/10/luke-luontoympariston-terveysvaikutukset-ja-
niiden-taloudellinen-merkitys.pdf

Koulupihojen viherryttaminen

O Belgiassa ja Hollannissa on tehty tutkimuksia, joissa luontoa ja sen monimuotoisuutta on lisatty alakoulujen
pihalle.

O Myonteisia muutoksia sosiaalisissa suhteissa / prossosiaalisessa kdyttaytymisessa verrokkikouluihin verrattuna.
O Pihojen viherryttaminen lisasi tyttdjen lilkuntaa vuoden kestaneessa seurannassa.

_ Lahde Tytti Pasanen (THL). Esitys Luontoldhettildas-hankkeen tilaisuudessa 20.2.2026
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Nuorten luontokaynneilla on yhteys mielen hyvinvointiin

* THL:n toteuttamassa kouluterveyskyselyssa
Kysyttiin vuonna 2025 ensimmaisen kerran 8. ja
9. luokkalaisten viikoittaisten luontokayntien
NEEIEED
o ”Mieti kaikkea aikaa, jonka olet viettanyt
viimeisen 7 paivan aikana ulkona luonnossa eli
esimerkiksi metsassa, puistossa, rannalla, 20 40 60
vesilla. Kuinka monena paivana olet liikkunut ——
tai oleskellut luonnossa?”

* Viikoittaisten luontokayntien maara korreloi
positiivisen mielenterveyden pistemaaran

©)
kanssa. (alempi kuva) i | i

_ Lahde Tytti Pasanen (THL). Esitys Luontoldhettilds-hankkeen
% TAMPERE tilaisuudessa 20.2.2026 Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2025, n =154 115

joka paiva




THL on lanseerannut kansallisen
Terveytta luonnosta -ohjelman

° Ohjelman kesto 10 vuotta: 2026—-2035
° Maailman ensimmainen koko vaestoa koskeva luontoterveysohjelma.

° Tavoite: Lisata terveytta, hyvinvointia seka tyo- ja toimintakykya. Vahentaa
kansansairauksia luontoaltistusta vahvistamalla.

° Miten? Tuomalla luonto osaksi ihmisten arkea ja sotesektorin toimintaa. Vuosi 2027 on
luontoterveyden teemavuosi.

* Painopisteet: Toimet kunnissa, sosiaali- ja terveyssektorilla, tyopaikoilla ja kansalaisten
parissa seka viestinnassa.

°* Kohderyhmat: Lapset, nuoret, tyoikaiset ja ikaihmiset.
* Toteutus: Koordinaattorina THL, mukana useita toimijoita eri sektoreilta.

_ Lahde Tytti Pasanen (THL). Esitys Luontoldhettildas-hankkeen tilaisuudessa 20.2.2026
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OSA 4
Luonnon monimuotoisuus
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Luonnon monimuotoisuus
kuvaa lajien ja ekosysteemien
vaihtelua

Luonnon monimuotoisuus eli biodiversiteetti
kuvaa luonnossa ilmenevien eliolajien,
niiden ominaisuuksien ja kokonaisten
ekosysteemien piirteiden vaihtelua.

llman monimuotoista luonto ei olisi elaman
perusedellytyksia, kuten puhdasta vetta,
ruokaa tai happea.

Luonnon monimuotoisuudesta kertovia
iIndikaattoreita ovat mm. monipuolinen ja
dynaaminen kasvillisuus, lahopuu,
vesielementit, erilaiset luontotyypit ja
avainlajit seka yleinen lajirunsaus.
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LUMO-osaamisen merkitys

Lisaantynyt

osaaminen Osaamisen kasvun tavoitteena on
tehda luonnon monimuotoisuuden
kannalta viisaita valintoja.

Viisaat

valinnat . . .

Viisaat valinnat johtavat luonnon
monimuotoisuuden lisaantymiseen ja

sita kautta luonnon hyvinvointiin.

Luonnon hyvinvointi

Kun luonnon hyvinvointi paranee,
lisaantyvat myos sen
hyvinvointivaikutukset ihmisille.

Ihmisen hyvinvointi

%) TAMPERE LUFNTOLAHETTILAS
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Luonnon monimuotoisuustyo rakentuu monilla eri tasoilla.

Yleisina ohjenuorina toimivat esimerkiksi YK:n kestavan
kehityksen tavoitteet (SDG) seka EU:n
biodiversiteettistrategia ja ennallistamisasetus.

Suomessa luonnon monimuotoisuutta pyritaan edistamaan
mm. valtion biodiversiteettipolitiikalla seka maakunta- ja
kuntatasoisilla LUMO-ohjelmilla.

Kaiken peruskivena on kuitenkin kaytannon
tekeminen: kaupunkisuunnittelu, pihojen ja puistojen
suunnittelu, suojelu seka ihmisten tekemat valinnat, jotka
joko edistavat tai heikentavat luonnon monimuotoisuutta.

Lahde: Ymparistoministerid: Suomen biodiversiteettipolitiikka;
Luonnon monimuotoisuus ja luonnonsuojelu

LUZNTOLAHETTILAS

LUMO-tyon tasot kansainvalisesta kaytantoon

Kansainvali
nen taso:
YK

Maanosataso:
EU

Valtiotaso: Suomi

Maakuntataso: Pirkanmaa,
Pirkanmaan ELY-keskus

Kuntataso: Tampere, Pirkkala,
Lempaala jne.

Kaytannon taso: lhmiset, pihat,
organisaatiot, koulut, paivakodit, taloyhtiot
jne.
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Tampereen LUMO-ohjelma

toteuttaa kaupunginvaltuuston
vuonna 2018 hyvaksymia Kestava Tampere 2030 -
linjauksia ja Tampereen kaupungin strategiaa.

LUMO-ohjelma sisaltaa kuusi tavoitetta ja 112
toimenpidetta.

Ohjelman tavoitteet:

Kaupunkiluonto on monimuotoista ja ilmastonmuutokseen
sopeutuvaa.

Uhanalaiset luontotyypit ja lajit on turvattu.
Ekologiset verkostot ovat toimivia ja kattavia.

Vesistdjen pienvesien tila on hyva ja niiden eliosto
monimuotoista ja elinvoimaista.

Haitallisten vieraslajien torjunta on tehokasta ja toimivaa.

Asukkaat ja yhteisot tuntevat lahiluontonsa arvot ja haluavat
toimia niiden hyvaksi.

%9 TAMPERE LUZNTOLAHETTILAS
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e - FINLAND

TAMPEREEN LUMO

luonnon monimuotoisuusohjelma

2021-2030
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Ekologinen verkosto Tampereella

Toimivat ekologiset verkostot mahdollistavat lajien
liikkumisen, leviamisen ja geneettisen
monimuotoisuuden sailymisen.

Erityisen tarkeita ne ovat kaupungeissa, joissa
elinymparistot ovat usein pirstoutuneita.

Tampereella viherrakenteen ja puuston vahvistaminen
tukee seka luonnon monimuotoisuutta etta asukkaiden
hyvinvointia. Kaupunkivihrean suunnittelua voidaan
tukea 3-30-300-periaatteella:

Jokaisen tulisi nahda omasta ikkunastaan vahintaan 3
isoa puuta.

Asuinalueilla tulisi olla vahintaan 30 %
latvuspeittavyys.

Jokaisesta asunnosta tulisi olla enintaan 300 metrin

matka lahimpéaéan viheralueeseen. N |
Lahteet: Konijnendijk (2021) The 3-30-300 Rule for Greener Cities; Ymparistoministeris R T U L -
(Suomen biodiversiteettipolitiikka; Luonnon monimuotoisuus ja luonnonsuojelu); '
Tampereen LUMO-ohjelma.
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LUMO-tyo osana
luontolahettilastoimintaa

Kiinnittyminen ja sitoutuminen omaan lahiluontoon
o Mitéa asuin-/toiminta-alueen ymparisto tarjoaa?
o Miten ymparistoa voisi kehittaa?
o Mita alueella voi tehda luonnon monimuotoisuuden

eteen?

Kohderyhman luontosuhde
o Millainen luontosuhde kohderyhmalla on ennestaan?
o Mita tarpeita ja toiveita kohderyhmalla on?

o Miten luontosuhdetta voisi kehittdaa luonnon
monimuotoisuutta edistamalla?

Merkityksellisyys
o Millaista arvoa LUMO-tyolla on sen tekijoille?
Osallistaminen

O Avainasemassa itse ja yhdessa tekeminen.
o Jokainen osallistuu mahdollisuuksiensa mukaan. &
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LUMO-toiminnan esimerkkeja lapsille ja nuorille

Varhaiskasvatus

Ytimessa luontokokemus
seka luontosuhteen
synnyttaminen ja
kehittaminen

Retket lahiluontoon
Eri lajeihin tutustuminen
Kaikkien aistien kayttaminen

Luontoetiketin harjoittelu
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Alakoululaiset

LUMO-kasitteen
kaytannonlaheinen
avaaminen

Retket lahiluontoon

Monimuotoisen luonnon
merkkien ja indikaattorien
tunnistaminen

Linnunponton/keinopesan
rakentaminen

Lehtien haravoiminen
kasoiksi

Luontoetiketin harjoittelu ja
jokaisenoikeudet

LUZNTOLAHETTILAS

Ylakoululaiset

Luonnon monimuotoisuuden
merkityksen, uhkien ja
vaikutusten laajempi
avaaminen

Monimuotoisen luonnon
merkkien ja indikaattorien
tunnistaminen, esim.
lajitunnistus iNaturalist-
sovelluksella

Vieraslajitalkoot

Vaikuttamisen keinot koulun
ulkopuolella
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