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Nain tuet nuoren mielen hyvinvointia:

Juttele nuoren kanssa
Kysy mita nuorelta mita hanelle kuluu, miten koulussa menee

Jos nuori pyytaa saada olla rauhassa, kunnioita hanen
pyyntdaan ja anna hanen olla rauhassa.

Tee nuoren kanssa jotain, mista han pitaa, tehkaa jotain kivaa
esim. kaykaamokilla, pelatkaa lautapeleja, kaykaa
latkapeleissa, katsokaa leffoja yhdessa...

Ole nuoren puolella ja tukena ikavissakin tilanteissa

Ole aidosti lasna, tue nuoren paatoksia ja mielipiteita
Ymmarrd nuorta, aika ei ole sama kuin omassa nuoruudessasi
Hae tietoa asioista, joista et tieda, ala oleta

Hyvaksy nuori omana itsenaan -« Pienet teot auttavat!

Kehu nuorta ja suhtaudu positiivisesti hanen ideoihinsa

Kukaan ei ole taydellinen, pyyda rohkeasti anteeksi nuorelta,

jos olet toiminut vaarin o <
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Nain tuet oman mielesi hyvinvointia:

Tee asioita mista tykkaat: kuuntele musiikkia,
keraile jotain, katso leffoja...

Harrasta jotain ¢ Nuku paivaunet
Pida taukoa puhelimesta <« Hae tai pyyda apua, kun sita tarvitset

Vieta aikaa laheisten kanssa, hengaile kavereiden
kanssa, pyyda heita ulos

Ulkoile, lahde lenkille, nauti luonnosta ja
maisemista, kulje metsassa

Arvosta itseasi, jotta voit arvostaa muita ymparillasi

Puhu jollekin mielessasi olevista hyvista ja
huonoista asioista seka tunteistasi

Tee jotain, mita ennen et ole uskaltanut tehda

Myds eldimet, lemmikit voivat tuoda hyvaa mielta
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