Tietoa

Eteld-Hervannan
koulutalon oppilaille
ja heidan
perheilleen

Kivaa koulumatkaa

- jalan tai pyorallat -

"Nyt kaikki aktiivisesti liikkumaan koulumatkoja!

Eteld-Hervannan koulun uusi koulurakennus sijaitsee Mekaniikan-

polun varressa. Koulu on keskella jalkakaytavien ja pyorateiden

muodostamaa verkostoa, joten kouluun on vaikeaa paasta autolla. -
Koululle tuleminen onnistuu parhaiten kavellen tai pyoraillen. Nama
kulkumuodot antavat myds potkua koulupdivaan. Aktiivinen kou-

lumatka edistaa terveyttasi ja lisda hyvaa oloa. Fyysinen aktiivisuus

ennen koulupaivaa voi myos parantaa keskittymiskykya ja oppimistu-

loksia.

Aloitetaan lukuvuosi reippaillen kavelyn ja pyorailyn merkeissa.”

Etela-Hervannan koulutalon opettajat ja muu henkilokunta
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Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja
pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset
oppivat lilkkennetaitoja ja saavat tar-
peellista liilkuntaa koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja
tienylitykset ovat mahdollisimman
turvallisia kulkea jalan tai pyoralla.
Risteamista vilkkaan autoliikenteen
kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan
turvallista koulureittia ja liikenne-
saantdja yhdessa. Lapsia on myos
syyta kouluvuoden aikana muistut-
taa turvallisista reiteista.
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Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun
kavellen tai pyoralla. Saattoliikenne
autolla aiheuttaa ruuhkaa koulun
ymparistossa ja lisaa liikkenneriskeja.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda
kouluun autolla, suositellaan esikou-
luikaisten saattoon kartalla merkit-
tya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa
jattaa kyydista kauempana. Saatto-
lilkenteen rauhoittaminen turvaa ka-
vellen ja pyoralla liikkuvien matkoja.
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\ Suositeltu reitti jalan tai pyoralla

Esikouluikaisten
saattopaikka henkildautolla

g Suojatie




Kuinka kauan )
sinulla kestaa
pyorailla tai
kavella
kouluun? BT
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Sammallahti

Matkat ovat
mahdollisuus
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Liikunta virkistaa
mielta ja edistaa

oppimista.
Koulumatkat
opettavat itsenadista
liikkumista.

Vahintaan 1-2 tuntia
paivassa monipuolista
ja ikaan sopivaa
liikuntaa.

Kaverin kanssa
kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Vahemman ruutuaikaa,
lisaa ulkoilua ja lilkuntaa.

Kavely ja pyoraily
auttavat koulupaivasta
palautumista.



