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Nuorille hyvinvointia

vhdessa tekemalla —

hanke
(2024 - 2026)

Paatostilaisuus 2.6.2026
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Hankkeen toteutus

* Hankkeen toteutus alkoi 1.3.2024 ja paattyy
30.6.2026.

* Hanke on saanut sosiaali- ja terveysministerion
myontamaa valtionavustusta terveyden
edistamisen maararahasta.

* Hankkeen kokonaisbudjetti 324 000 euroa.
* Terveyden edistamisen maararaha 290 000 euroa (90 %)
 Tampereen kaupungin omarahoitusosuus 34 000 euroa (10 %)

e P3aosin kaksi projektityontekijaa: projektipaallikko

(80 %:n tyoajalla) ja suunnittelija (75 %:n tyoajalla).

Hanketydhon on osallistunut myos harjoittelijoita.
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Hankkeen kohderyhma ja tavoitteet

Hankkeessa edistetaan nuorten mielen hyvinvointia ja sujuvaa arkea
toimijoiden valisella yhteistyolla.

-~ ~ 1. Yhteinen tiedolla johtaminen ja vaikuttavuuden arviointi ohjaavat
¢ palvelujen tuottajien yhteista toimintaa.

15-29-vuotiaat
itsenaistyvat nuoret
&
nuorten arjessa
palveluja tuottavat

ammattilaiset ja
asiantuntijat 3. Ekosysteemitoiminta muuttaa johtamista ja toimintakulttuuria.

2. Toimijoiden ekosysteemista muodostuu nuoria tukeva yhteiso,
jota johdetaan yhteisilla tavoitteilla.
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Hankkeen tuotokset ja tulokset

TAVOITE 1. Yhteinen tiedolla johtaminen ja vaikuttavuuden

arviointi ohjaavat palvelujen tuottajien yhteista toimintaa.
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NUORTEN AIKUISTEN HYVINVOINNIN TILANNEKUVA

osana Tampereen kaupungin hyvinvointikertomusta 2021-2025

18-28-vuoTiaaT

johdanto

18-28-v. terveys ja
elintavat

18-28-v. arjen :
§ 18-28-vw. turvallisuus
SUjUVULS

18&-28-v. osallisuus

18-28-vuotiaat

2024 2024 Muutos lkm
52 561 20% 1043
Ikdryhman lkm osuus viestosta ed. vucteen

Eliménlaatunsa hyviksi kokevat, % vastaajista
@ 18-28-vuptiaat [l Kaikki vastaajat

100 %

53 TAMPERE

Mielenterveyden haasteet ja yksinaisyys
ovat edelleen yleisia nuorilla aikuisilla

Nuoret aikuiset ovat pddosin tyytyvaisid elamdansd

Valtaosa tamperelaisista nuorista aikuisista on tyytyviisid eldmaans3. Miehet ja
muuta kuin kotimaista kieltd didinkielendan puhuvat ovat keskimaar3ista hiukan
tyytyvaisempid eldmadnsa. Tyytymattd myys eldmaan eri hyvinvoinnin osa-alueilla
korostuu naisilla ja sukupuolivihemmistdilla. Koetusta elamantyytyvaisyydests
huolimatta vain joka kolmas nuori kokee itsensd onnelliseksi, ja onnellisten nuorten
aikuisten osuus on pienempi kuin muissa ikaryhmissa.

Muorten aikuisten mielenterveyden haasteet ja psyykkinen kuormittuneisuus ovat
koronan jilkeen hiukan vdhentyneet. Ahdistuneisuutta ja masennusta esiintyy silti
noin viidesosalla sekd merkittadva3 psyykkistd kuormittuneisuutta noin neljisosalla
nuorista aikuisista. Vastaavasti yksindisyyden vihentymisestd huolimatta edelleen
noin viidesosa nuorista aikuisista kokee itsens3 yksindiseksi. Mielenterveyden

haasteet korostuvatkin nuorilla aikuisilla sek3 yksindisyyden syyna ettd seurauksena.

Lihes jokainen nuori aikuinen harrastaa jotakin viikoittain. Suurin osa nuorista
aikuisista kokee myds kuuluvansa itselleen tirkedin ryhmaan tai yhteisddn.
Samanaikaisesti kuitenkin kokonaan ryhmien ja yhteisdjen ulkopuolelle j35vien
nuorten maara on kasvussa. Erittdin heikko osallisuuden kokemus on vajaalla
viidesosalla nuorista aikuisista.

Yha useampi nuorista aikuisista lilkkuu terveysliikuntasuositusten mukaisesti.
Muorten aikuisten pdivittdinen pdihteiden kayttd on hiukan lisd3ntynyt. Toisaalta
samanaikaisesti myds kokonaan piihteettdmien nuorten maard on kasvussa.

Lihteet: Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus THL
2024, Kouluterveyskysely 2023 THL, Tamperelaisten hyvinvointikysehyt
2023 ja 2025, Tilastokeskus
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Mikd haastaa hyvinvointia?

Muorten aikuisten haasteissa kyse on harvoin
yksittdisestd asiasta, silld nuoret kokevat
yhteiskunnassa monenlaisia kerrostuvia paineita.
Yhteiskunnan ja maailman tulevaisuuteen liittyvien
asioiden ohella keskidss3 ovat henkildkohtaiseen
eldm&3n - muun muassa opiskeluun,
perheellistymiseen, tydeldmain ja toimeentuloon -
liittywit paineet.

Nuorten huoli tulevaisuudesta n3kyy
tulevaisuususkon laskuna. Nuorten optimismi on
laskenut merkittdvasti ja samaan aikaan entist3
harvempi uskoo menestymisen olevan omasta
itsest3 kiinni.

ltsensa onnelliseksi kokevat, % vastaajista

@ 18-28-vuctiaat [lKaikki vastaajat
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https://www.tampere.fi/sites/default/files/2025-05/Tampereen-kaupungin-hyvinvointikertomus-2021-2025--korjattu-5.5.2025-1.pdf
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NUORTEN AIKUISTEN HYVINVOINNIN TILANNEKUVA

osana Tampereen

kaupungin hyvinvointikertomusta 2021-2025

18-28-vuoriaar

terveys ja elintavat

18-28-vuotiaiden 18-28-v terveys ja
hyvinvoint elintavat

18-28-v, turvaliisuus

Terveydentilansa hyvaksi arvioivat, % vast

L1 W Kaikki va:

Ei harrasta yhtaan
hengastyttavaa liikuntaa
2025

10 %

vastaajista

20%

vastaajista

Lahteet: Tamperelaisten hyvinvointikysely 2025,
¥ i YTHS 2025, Kor

terveys- ja hyvinvointitutkimus 2024 THL,

Kouluterveyskysely 2023 THL

18-28-vuortiaar
arjen sujuvuus

18-28-waotiaiden 18-28-v. terveys ja
hyvinvointi elintavat

1828, arjen

3 18-28v. wrvallisuus.
sujuvuus

18-28-v. osallisuus

Alle 25-vuotiaden tyGttomien tyanhakijoiden lukumi
kuukausittain

’Ull ot

02 202 2023 200 205

Yksineldvat alle 29-v.

Joutunut tinkimaan asunnottomat 2024
ruoasta, terveydenhoidosta 145
tai harrastuksista rahan
puutteen vuoksi 2025 asukasta
25 % 18-29-v. NEET-nuorten
osuus vucnna 2022
vastaajista
! 118
asukasta

% TAMPERE

Nuorten aikuisten terveys ja elintavat ovat eriytyneet

Mielenterveyden haasteet ovat edelleen ylei:

18-28-vuotiaista nuorista aikuisista terveydentilansa hyviksi kokee 73 %
(2025). Terveydentilaansa hyvéna pitavien osuus on pysynyt suunnilleen
samansuuruisena viime vuodet.

Positiivista mlelentervevna kokee joka neljds tolsen asteenl.ja2.
vuoden kelijoista (2023). K ista nuorista
aikuisista mielen hyvinvaintinsa hyvéksi kokee 37 % vastaajista (2025).
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median ja i

rilppuvuus on lisaa

Opiskeluissa, toissi ja kotona kertyva ruutuaika on viidesosalla
nuorista aikuisista 8 tuntia tai enemman (2025), \la\lakunnall\sest\
joka toisella (51 %) kor joista esiintyy

internetin kiyttdd ja ongelmakayttd lisddntynyt viime vuesina
etenkin naisilla (2024). Reilu kolmannes korkeakouluopiskelijoista
kokee sosiaalisen median kaytosta aiheutuvan itselleen ongelmia

Mielenterveyden haasteet ovat koronan jélkeen tmsen asteen l kéyttd on

iskelijoilla hiukan vah (2023). ja 18-28 iaista aikuisista 4 % kayttaa alkoholia [ahes paivittain
esiintyy kuitenkin edelleen reilulla toisen asteen (2025). Alkooiin SyttB3 esiintyy isesti noin
(2023) ja i vajaalla vii lla kork i ji (2024). Toisaalta joka viides
(2024). sosi: hdistunei kokee yli nuorista nuori aikuinen kertoo olevansa raitis (2025).

aikuisista (2024).

Nuorten aikuisten ikiryhméssa mielen hyvinvoinnin haasteet ovat
huomattavasti yleisempia naisilla kuin miehill3. Valtakunnallisesti

kelevista naisista |ahes joka neljannella
(23 %) ja miehistd joka kymmenennelld on viimeisen 12 kuukauden
aikana todettu ahdistuneisuushairié (2024). Merkittavaa psyykkista
kuormittuneisuutta kokee naisista joka kolmas (32 %) ja miehista joka
viides (24 %).

Nuorista aikuisista 59 % harrastaa hengastyttavaa liikuntaa yli tunnin

Paivittain tupakoivia on 6 % (2025) ja nikotiinipusseja kayttaa noin
|oka wdes (22 %). Valtakunnallisesti tarkasteluna paivittdin tupakka-
ja kayttavien kor joiden osuus on
viime vuosina hiukan kasvanut (2024).

18-28-vuotiaista nuorista aikuisista joka kymmenes kiyttds
kannabista tai muita huumeita, mik vastaa valtakunnallista
tilannetta (2025). Toisaalta myss paihteettdmien nuorten aikuisten
madrd on kasvussa ja heiddn osuutensa on télla hetkelld
valtakunnallisesti 15 % (2024).

viikossa ja osuus on kasvanut viime vuosina (2025). Joka
vastaajista kuitenkin kertoo, etta ei liiku hengastyttavasti lainkaan viikon
aikana.

yli puolet ijoista (55 %)

saavutti vuonna 2024 ter
karkeakouluopiskelijoista istuu arkipaivisin kuitenkin vahintdan 12 tuntia.

Sosiaalisen median ||s§imyr|!pt rooli arjessa voi vaikuttaa siihen,
miten nuoret iset tilanteet Tama nakyy
esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden valttelyna.

* Liikunnan maara on polarisoitunut: osa nuorista aikuisista likkuu
erittdin aktiivisesti, mutta osalla likunta j&a selvésti suosituksia
vahaisemmaksi.

Toimeentulo huolettaa ja tydeldman epdvarmuus on lisddntynyt TAMPERE.

i lon huoli o0saa nuorista

Nuorten aikuisten lon vaikeudet ovat lisaa 18-28-

wvuotiaista nuorista aikuisista joka neljis kertoo joutuneensa jatkuvasti tai

melko usein tinkimdan ruuasta, terveydesta tai harrastuksista rahan

puutteen vuoksi (2025). 20-29-vuotiaista yli kolmasosa (37 %) on erittdin
ita omasta ja

turvallisuudestaan (2024). Huoli on korkeampaa nuorissa kuin

vanhemmissa ikaryhmissa.

korkeal iskelijoista [hes joka viides (19 %)

kokee toimeentulonsa eritt3in niukaksi tai epavarmaksi (2024).
tyytymattmia tai erittdin

lwtymatmmla on myds noin 20 % vastaajista (2025).

Yksin asuvien nuorten masra kasvaa

Suurin 0sa (72 %) alle 29-vuotiaiden asuntokunnista on yhden hengen
talouksia (2023). 18-28-vuoltiaista valtaosa (85 %) on tyytyvaisia

isiinsa (2025). Sar kuitenkin noin 40 %
asunnottomista on alle 29-vuotiaita (2024). Nuorten aikuisten
asunnottomuusjaksot ovat yleensa lyhyita ja ne linkittyvat

FINLAND

o] Ja tybeldman si inen on yh3

uneista ylioppilai: isesti yli kaksi
kolmasosaa pitd tai joutuu pitdméaan vilivuoden (2023). Tampereella

lelle j&a 17-24. i 6 9% ja 05uuS on pysynyt
viime vuosien ajan samansuuruisena.

Niiden 18-29-vuotiaiden nuorten aikuisten osuus, jotka eivat ole
tydssd, koulutuksessa tai asevelvollisuutta suorittamassa (ns. NEET-
nuaret), on kerenan jalkeen hieman laskenut (12 % vuonna 2022).
Osuus on kuitenkin ulkomaalaistaustaisilla nuorilla huomattavasti
suurempi (20 %) ja miehilla hieman suurempi (14 %).

Nuorten odotukset ja asenteet tybelimia kohtaan ovat muuttuneet
Nuorten tydeldma on ollut muutoksessa. Koronan jalkeen nuorten
tydllisyystilanne parantui selvasti, mutta nyt se on jalleen heikentynyt
(2025). Valtakunnallisesti yha harvempi nuori odottaa innolla
tydeldmas, ja samalla kasvava joukko kokee tydeldman liian
kuormittavana (2024).

Asiantuntijoiden havaintoja

pieni p i ngelm ja i .

Nuoret harrastavat saéinnollisesti

+ Ruok: imijoi intojen perusteella avun tarpeessa
olevien kansainvalisten opiskelijoiden madra on kasvanut.
Nuoret kokevat huolta toimeentulostaan. Huoleen vaikuttavat

Lahes kaikki nuoret aikuiset (91 %) harrastavat edelleen jotain
kerran viikossa (2025). isesti nuorten tyytyviisyys vapaa-

ja asumisen tuen muutokset seka
u:lkza tvalswsmanne Haasteet koskevat etenkin kansainvalisia

aikaan on kuitenkin ollut lievassa laskussa (2024).
tekeminen on yleistynyt viime vuosina ja yha useampi nuori (14 %)
tydskentelee vapaaehtoisena sddnndllisesti (2025).

jotka eivit le Kelan tukien piirissa ja joilla
on myos haasteita tydeliman vastaanottavuuden kanssa.

*  Nuorten parissa nakyy jakautuminen tavoitteellisen ja
vapaamuctoisen harrastamisen valilla. Aktiiviset nuoret kaipaavat
myds ei-tavoitteellista, rennompaa tekemista.

Lahteet: i il 2025, kaupungin 2024, Asunnot p kaupunki 2024, y:
2025 YTHS, Kor ljoicen terveys- ja hywinvo THL 2024, 2023, ometri 2024, Nuorten i NYT
2024, Tamp kaupungin tysli 2025, KEHA-keskus 2022

18-28-vuoTiaar
turvallisuus

18-28-vuotiaiden 18.28-4. terveys ja
hyvinvointi elintavat

18-28-v. arjen
sujuvuus

18-28.v. osallisuus

18-28-v. turvallisuus

18-28-vuotiaar

osallisuus

18-28-vuotiaiden
hywinvointi

1828+ arjen
sujuvuus

1828w, osallisuus.

Itsensa yksinaiseksi tuntevat, % vastaajista

18-28-v. turvallisuus

@18-28-vuotisat  Kaikki vastaajst

0% h—‘—._-_‘_‘—'

Hairinta ja syrjinta huolestuttavat nuoria aikuisia

Hairintd koskettaa merkittdviaa osaa nuorista

Nuorten aikuisten ikdryhmassé hairintda sekd seksuaalista ahdistelua kokeneiden maard
on muita ikdryhmia suurempi (2024). Seksuaalinen hairinta on erityisesti tyttgjen
kohdalla edelleen hyvin yleista.

Toisella asteella tytdistd joka toinen ja pojista joka kymmenes on kokenut hiiritsevid

tai ahdistelua (2023). 20-29- nuorista joka neljas on
kokenut seksuaalista hdirint3a ja lahes joka toinen sanallista hairintaa (2024).

ovat lisda

Nuorten hucli rasismista tai suvai on muita ikdryhmia suurempi
(2024). 18-28-vuotiaista syrjint3 kokee 38 % vastaajista ja osuus on hieman kasvanut
viime vuosina (2025).

Toisen asteen apiskelijoista 59 % kokee olevansa tyytyvainen hyviksytyksi tulemiseen
omana itsenaan (2024, 2025). Nuoret aikuiset kokevat myds alueen

isuuden ril i muita ikdryhmia in (2024).
Nuorten rikollisuus keskittyy pienelle joukolle

Nuorten alle 21 pieni o tekee valtaosan rikoksista
ja samoille henkildille kesk\uw erilaisia rikosnimikkeitd (2024). Nuorten tekeminen
rikosten maara ei ole merkittavasti muuttunut.

Yleisesti vakivaltarikollisuudessa huolestuttavaa nousua on kuitenkin havaittu
seksuaalirikosten maarass3, erityisesti lasten seksuaalisessa hyvaksikaytassa (2024)

Lihteet: kaupungin 2024, Kouls kysely 2023 THL,
Miten menee? -h intit 2024 ja 2025, Tamperelai i 2025,
Poliisi 2024
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5 kokeneet, % vastaajista

Lukumadra

- Syrjintas usein kokevat, kuten liikkumis- ja
toimintaesteiset, sukupuali-ja

ihin kuuluvat,
ja neurokirjoon kuuluvat nuoret, jattavit
mieluummin kayttamatta itselleen olennaisia
palveluja, kuin altistavat itseaan tilanteille, joissa
he joutuisivat ista tehtyja
oletuksia tai vastaamaan syrjiviin kysymyksiin.
Osattomuus yhteiskunnasta altistaa nuoria
wverkossa tapahtuvalle radikalisaatiolle.

Nuorten aikuisten osallisuuden kokemus on kahtiajakoista TAMPERE.

Yksit

syys on vahentynyt, mutta joka viides nuori on edelleen yksinginen

Nuorten aikuisten yksingisyys on vhentynyt karanan jlkeen, mutta edelleen noin viidesosa
nuorista kokee itsensa yksingiseksi. ltsensa tuntevien 18-2 nuorten osuus
on menentynyt 29 %:sta (2021) 20 %:iin (2025). Samoin itsens3 yksinaiseksi kokevien

ke joiden osuus on 24 %:sta (2021) 20 %iin

(2024). Toisen asteen opiskelijoista joka viides (22 %) on tyytymétsn luotettavien ystavien
madraan,

Yha useampi nuori kokee jasivinsa ryhmien ja yhteisijen ulkopuolelle

Enemmistd nuorista aikuisista kokee edelleen kuuluvansa johonkin itselleen tarkedan ryhmaan tai
yhteisoén, mutta niiden ulkopuolelle jaavien nuorten osuus on suurentunut. 18-28-vuotiaista
vastaajista itselleen tarkedan ryhmain tai yhteisoon kokee kuuluvansa 67 % (2025). 16 %
vastaajista ei koe kuuluvansa mihinkan ryhmaan tai yhteisoon

Myis valtakunnallisesti opiskeluun littyvien ryhmien ulkopuolelle jasvien
korkeakouluopiskelijoiden osuus on kasvanut (34 % vuonna 2024). Toisen asteen opiskelijoista 75
% kokee olevansa tyytyvainen perheeseensd ja laheisiinsa (2024).

Nuoret aikuiset kokevat voivansa vaikuttaa eldmiiinsi ja elinymparistdonss

Nuorista aikuisista valtaosa (76 %) kokee vaivaansa vaikuttaa oman elamansa kulkuun, pystyvansa

tavoittelemaan itselleen tirkeitd asioita (73 %) ja vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa
asioihin (61 %). Erittdin heikko osallisuuden kokemus oli 16 %:la vastaajista

Valtakunnallisen nuorisobarometrin mukaan nuorten kiinnostus politiikkaa kohtaan on lievassa
kasvussa. Erittain tai jonkin verran politiikasta kiinnostuneiden osuus on noin 60 % (2024).

0%
201 2023 2025

Erittsin heikko Kokes pystyvaned
“a"l'::““de“ itselleen tarkeits

e asioita

2025 e

16 % 3%

Restesit) vastaajista

kohtaan on v
Valtakunnallisesti entista harvempi nuori uskoo menestymisen olevan omasta itsests kiinni (25 %
vuonna 2024). Myds nuorten optimi omaa kohtaan on
merkittavasti (60 % vuonna 2024).
Liihteet: Tamperelaisten hyvinvointikyselyt 2021 ja 2025, Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja

hyvinvointitutkimus 2021 ja 2024 THL, Miten menee? -hyvinvointikyselyt 2024 ja 2025,
Nuorisobarometri 2024

FINLAND

yhtei

#1828 vuotiaat [l Kaikki

%

Asiantuntijoiden havaintoja

Fyysinen kanssakdyminen on lis3&ntynyt korona-
o vyl

ia
yhteisallisyyden tukemiseen.
Nuorten sosiaaliset suhteet ovat vahvistuneet,
mutta yksindisyys on edelleen l3snd arjessa.
Yhteisdllisyyden lisaamiselle on suuri tarve.
Nuorten tulevaisuuskuviin ja hyvinvoi
vaikuttavat talla hetkella globaalit kriisit, kuten
sodat ja iimastonmuutos.

FINLAND


https://www.tampere.fi/sites/default/files/2025-05/Tampereen-kaupungin-hyvinvointikertomus-2021-2025--korjattu-5.5.2025-1.pdf
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Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029, Nuoret aikuiset (18—28-vuotiaat)

TAVOITE 6

Nuorilla

aikuisilla yhteisoihin
kuulumisen kokemus on
vahvistunut.

MITTARIT

* Kokee kuuluvansa johonkin
itselle tarkedan ryhmaan tai
yhteis6on

* Osallisuusindikaattori

* Itsensa yksindiseksi tuntevat

* Harrastaa jotakin vahintaan
kerran viikossa

* Saannollisesti
kulttuuritoimintaan
osallistuvat

TAVOITE 7

Nuorten aikuisten
toimeentulo ja kiinnittyminen
yhteiskuntaan on vahvistunut.

MITTARIT

Alle 30-vuotiaiden tyollisyysaste
Alle 30-vuotiaiden
tyottémyysaste

Tamperelaisten alle 30-vuotiaiden
ulkomaan kansalaisten
tyonhakija-asiakkaiden maara
Koulutuksen ulkopuolelle jddneet
18-24-vuotiaat (HYTE-kerroin)
Joutunut jatkuvasti tai melko
usein tinkimaan ruuasta,
terveydenhoidosta tai
harrastuksista rahan puutteen
vuoksi

Erittdin huolestuneita omasta
toimeentulostaan ja
taloudellisesta turvallisuudestaan

Kevaan 2026 aikana on jatkettu mittarityota.

v Tamperelaisten hyvinvoinnin tila -arviointimallin laadinnan prosessia on pilotoitu yhteistydssa hyvinvoinnin johtamisen kanssa nuorten aikuisten ikdaryhmalla.

TAVOITE 8

Nuorten aikuisten syrjinnan ja

hairinnan kokemukset ovat
vahentyneet.

MITTARIT

*  Syrjintaa kokeneet

*  Hairintaa seka seksuaalista

ahdistelua kokeneet

Asuinalueensa turvalliseksi

kokevat

*  Kuinka vastaanottavalta
kaupunki tuntuu

TAVOITE 9

Nuorten aikuisten kokema
tulevaisuususko on
vahvistunut.

MITTARIT

Kokee pystyvansa vaikuttamaan
oman elamansa kulkuun

Kokee pystyvansa tavoittelemaan
itselle tarkeita asioita
Ainestysaktiivisuus

Pystyy halutessaan osallistumaan
kulttuuritoimintaan tai
tapahtumiin

Harrastaa hengastyttavaa
liilkuntaa yli 3 h viikossa
Summaindikaattori, positiivinen
mielenterveys (YTHS)

TAVOITE 10
Syrjaytymisriskissa olevien ja
syrjaytyneiden nuorten
aikuisten maara on
vdahentynyt.

MITTARIT

Kokee saavansa myonteista
palautetta tekemisista
Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet 25—-28-
vuotiaat (HYTE-kerroin)
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat
25-28-vuotiaat (HYTE-kerroin)
Nuorten asunnottomien maara
Negatiiviset keskeytykset
toisella asteella
Summaindikaattori, paihteiden
kaytto

v’ Pilotointia varten méaéritelty mittareiden ldhtdarvot seka niiden pohjalta kunkin tavoitteen osalta nuorten aikuisten hyvinvoinnin tila. > Syksylld 2026 tavoitteiden kuvaukset tuodaan
ekosysteemin ydinryhman kasiteltavaksi.

v' Tulevaisuudessa, kun vertailutietoa on saatavilla, maéaritelldan tavoitteittain tilan lisdksi myos kehityksen suunta.
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Tampereen kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026—2029



https://www.tampere.fi/sites/default/files/2026-01/Tampereen-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-2026-2029_1.pdf
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2026-01/Tampereen-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-2026-2029_1.pdf
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2026-01/Tampereen-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-2026-2029_1.pdf

ZekkiPro-pilottikokeilun
loppuraportti

Nuorten hyvinvointi

Tekijat:

Johanna Pyymaki, Lauri lkola, Hilda Kusnetsov
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Taustaa

e ZekkiPro on DiakHubin kehittama hyvinvoinnin mittaamisen tyokalu,

joka pohjautuu 3X10D-elamantilannemittariin.
o  Tutkittu ja toimivaksi todennettu mittaristo.

o Useita eri (ikdryhma- ja elamantilannekohtaisia) versioita seka useita
kieliversioita.

o Mahdollistaa kyselyiden toteutuksen anonyymisti seka kevyella tai vahvalla
tunnistautumisella.

* Pilottikokeilu toteutettiin 1.10.2024-30.9.2025.
o Kokeilua koordinoi Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla -hanke.
o Hankinta tehtiin Tampereen kaupungin vapaa-ajan ja yhteisollisyyden ICT-
koordinaatioryhman pienkehittamisrahasta.

e ZekkiPro-jarjestelman 3X10D-elamantilannemittareiden katsottiin
sopivan kaupungin rooliin hyvinvoinnin edistajana.
o Mittarilla voi ketterasti tuottaa tietoa nuorten hyvinvoinnista ja palveluista.
o Vastaajat kokevat mittarin osallistavaksi ja ei-leimaavaksi.

% TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Sisallys

1. JOHDANTO

Tausta ja tavoitteet
Aineisto

2. NUORTEN HYVINVOINTI (TULOKSET)

Tulokset kyselylttaln keskeiset havainnot
(vahvuuden ja heikkoudet, muutos)

Nostot tuloksista taustamuuttujittain

Vertailu kouluterveyskyselyyn ja KOTT-
tutkimukseen

3. YHTEENVETO JA SUOSITUKSET
LAHTEET JA LIITTEET



TAMPERE.

Aineisto ja menetelmat (Tamlu)

* Tammerkosken lukion kanssa
toteutettiin opiskelijoille kaksi Miten
menee? -hyvinvointikyselya.

o Ensimmainen kysely oli avoinna 14.3.—
21.3.2025 (n=346 vastausta).

o Toinen kysely oli avoinna 25.8.—28.9.2025
(n=547, mukana myos 1. vuoden
opiskelijat).

* Kyselyihin vastattiin ohjatusti osana
ryhmanohjausta. Lisaksi kyselyyn oli
mahdollista vastata opiskelijoille
lahetetyn Wilma-viestin linkin kautta.

* Vastaamisesta kerattiin palautetta
Forms-lomakkeella (n=43 vastausta).

% TAMPERE

Taustamuuttujat: sukupuoli, ika, kotikunta, opintolinja

Tassa on yksitoista kysymystd, joiden avulla voit nopeasti arvioida nykyista eldmantilannettasi. Lue ensin
kysymys. Valitse sitten numero (0-10), joka parhaiten kuvaa, milta sinusta tuntuu. Nolla tarkoittaa, etta olet
todella tyytymaton, ja kymmenen tarkoittaa, etta olet todella tyytyvainen. Numero viisi tarkoittaa, etta et
ole tyytymaton etka tyytyvainen. i-symbolista voit saada lisaa tietoa kysymyksesta.

Kun ajattelet nykyhetkead, niin

- kuinka tyytyvadinen olet terveydentilaasi (Terveydentila)

- kuinka tyytyvainen olet kykyysi voittaa elamé&ssa eteen tulevia vaikeuksia (Vaikeuksien voittaminen)

- kuinka tyytyvainen olet asumisoloihisi (Asumisolot)

- kuinka tyytyvainen olet paivittdiseen parjaamiseesi (Parjaaminen)

- kuinka tyytyvainen olet perheeseesi ja laheisiisi (Perhe)

- kuinka tyytyvainen olet luotettavien ystavien maaraan (Ystavat)

- kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi (Talous)

- kuinka tyytyvadinen olet omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla mieluisia
asioita)(Vahvuudet)

- kuinka tyytyvdinen olet itsetuntoosi (Itsetunto)

- kuinka tyytyvainen olet elamaasi kokonaisuutena (EIama)

- kuinka tyytyvainen olet kykyysi edeta opinnoissasi (Opiskelu). (ei kysytty 1. vuoden opiskelijoilta)

Seuraavilla kysymyksilla Tampereen kaupunki ja Tammerkosken lukio kerdavat tietoa yhdenvertaisuuden ja
osallisuuden toteutumisesta:

Kun ajattelet nykyhetked, niin
kuinka tyytyvainen olet kiusaamiseen puuttumiseen oppilaitoksessasi (Kiusaamiseen puuttuminen) (ei
kysytty 1. vuoden opiskelijoilta)

- kuinka tyytyvdinen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa asioihin oppilaitoksessasi (Vaikuttamisen
mahdollisuudet)? (ei kysytty 1. vuoden opiskelijoilta)

- kuinka tyytyvadinen olet omana itsendasi hyvaksytyksi tulemiseen (Yhdenvertaisuus)

- kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa omaan elamaasi (Osallisuus).
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TAMPERE.

FINLAND

Lukiolaisten vahvuudet ja kehityskohteet

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? LUKION KAIKKIEN KOLMEN
ZEKKIPRO-KYSELYN VASTAUKSET (N. 893) (*N.684)

* Lukiolaisten
elamantyytyvaisyydessa vahvoja
osa-alueita ovat erityisesti Perhe,
Asumisolot, Yhdenvertaisuus ja
Ystavat. Naihin osa-alueisiin
lukiolaiset olivat kaikkien kyselyjen
perusteella tyytyvaisimpia.

¢ Kehityskohteita lukiolaisten
elamantyytyvaisyydessa on
erityisesti Itsetunnossa,
Vaikeuksien voittamisessa,
Opinnoissa ja Parjaamisessa.
Nailla osa alueilla lukiolaiset
raportoivat eniten olevansa ei
tyytyvaisia tai ei taysin tyytyvaisia.

% TAMPERE

Et ole tyytyvainen (0-5)

TERVEYDENTILAASI?

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA?
ASUMISOLOIHISI?

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI?

PERHEESEESI JA LAHEISIISI?

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN?

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI?

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA. ...

ITSETUNTOOSI?

ELAMAASI KOKONAISUUTENA?

*KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI?

*KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEEN OPPILAITOKSESSASI?
*MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OPPILAITOKSESI ASIOIHIN?
OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN?

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI?

23%

Et ole taysin tyytyvainen (6-7)

M Olet tyytyvdinen (8-10)

25%

41%

12%

16%

8% 16%
15%
24%

21%

17%

22%
26%

19%

29%

19%

18%

10%

12%

19%

22%

25%

*kysyttiin vain 2+ kevat ja 2+ syksy kyselyissa

31%

11



TAMPERE.

FINLAND
Lukiolaisten kyselyjen vertailua
KUINKA TYYTYVAINEN OLET? LUKION ZEKKIPRO-
2+ kevat ja 2+ syksy KYSELYT 2+ KEVAT 2025 JA 2+ SYKSY 2025
° LUkion tOisen ja Slta ylempien Et ole tyytyvainen (0-5) Et ole taysin tyytyvadinen (6-7) B Olet tyytyvadinen (8-10)
vuosien opiskelijat nayttavat kevaan
ja syksyn kyselyita verratessa olevan
yleisesti tyytyvaisempia syksylla.
Lukiolaiset ovat syksyn kyselyssa 48%
|dhes jokaisella osa-alueella 64% -
tyytyvaisempia kuin kevaalla.
* Merkittavimmat erot
tyytyvaisyydessa nakyvat .,
Osallisuudessa, Vahvuuksissa 20% e roos
Yhdenvertaisuudessa ja Ystavissa. 7% »
25% 20% 18% &
* Ainut osa-alue, johon toisen ja sita u 21% 1%
ylempien vuosien opiskelijat olivat 21% ., 25% 20% . 18% o " 155
kevaan kyselyssa tyytyvaisempid, on o ° 8% °
ASU“\iSOlOt. KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY
OSALLISUUS VAHVUUDET YHDENVERTAISUUS YSTAVAT ASUMISOLOT
I%J TAMPERE 12



Lukiolaisten kyselyjen vertailua

Ykkoset syksy ja 2+ syksy

Lukion ensimmaisen vuoden
opiskelijat ovat lahes jokaisella
osa-alueella tyytyvdisempia
elamaansa kuin toisen ja
yvlempien vuosien opiskelijat
syksyn 2025 kyselyiden mukaan.

Erot tyytyvaisyydessa ovat suuria
erityisesti Terveydentilassa,
Asumisoloissa, Parjaamisessa,
Taloudessa ja Vahvuuksissa.

Toisen vuoden opiskelijat taas
ovat ensimmaisen vuoden
opiskelijoita tyytyvaisempia
Yhdenvertaisuuteen.

ﬁg TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? LUKIO ZEKKIPRO-KYSELY
YKKOSET SYKSY 2025 JA 2+ SYKSY 2025

49%
63%

28%

19%

23%
18% 0

YKKOSET 2+SYKSY
TERVEYDENTILA

Et ole tyytyvainen (0-5)

66%
79%
19%

12%

15%
9%

YKKOSET 2+SYKSY
ASUMISOLOT

41%

33%

31%

26%
18%

YKKOSET 2+SYKSY
PARJAAMINEN

Et ole taysin tyytyvadinen (6-7)

51%

25%

19%

24%
14%

YKKOSET 2+SYKSY
TALOUS

B Olet tyytyvdinen (8-10)

54%
60%

25%

27%
22%
12%

YKKOSET 2+SYKSY
VAHVUUDET

66%
. 71%

25%
21%

9% 8%

YKKOSET 2+SYKSY
YHDENVERTAISUUS

13



TAMPERE.

FINLAND

Mita tulokset voivat kertoa lukiolaisista?

* Lukiolaiset nayttavat olevan tyytyvaisia heidan elamaansa ulkoisesti vaikuttaviin
tekijoihin. He ovat tyytyvaisia ymparillaan oleviin laheisiin, kuten perheeseen ja
ystaviinsa ja tuntevat suurilta osin tulevan hyvaksytyksi juuri omana itsenaan.
He ovat tyytyvaisia myds asumisoloihinsa, mika saattaa monilla korreloida myds
perhesuhteiden kanssa, silla monet lukiolaiset asuvat viela perheensa kanssa.

* Lukiolaisten huolenaiheet ja tyytymattomyys nayttavat suuntautuvan heidan
omiin kykyihinsa ja nakemykseensa itsestaan.

* Lukiolaiset tarvitsisivat enemman tukea oman itsetuntonsa kasvattamiseen ja
seka vaikeissa tilanteissa, arjen haasteissa ja opinnoissa parjaamiseen.
Lukiolaisten mielen hyvinvointia tulisi vahvistaa.

% TAMPERE
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TAMPERE.

Aineisto ja menetelmat (Tredu)

 Tampereen seudun ammattiopisto
Tredun kanssa toteutettiin opiskelijoille
kaksi Miten menee? -
hyvinvointikyselya.
o Ensimmainen kysely oli avoinna
9.12.2024-9.1.2025 (n=1571).

o Toinen kysely oli avoinna 28.8. -
14.9.2025 (n=1836).

o Kyselyihin vastattiin ohjatusti osana
oppituntia. Lisaksi oli mahdollista vastata
opiskelijoille lahetetyn Wilma-viestin
linkin kautta. Wilma-viesti lahti noin
10000 opiskelijalle.

o Vastaamisesta kerattiin palautetta Forms-
lomakkeella (n=131).

Fg TAMPERE

Taustamuuttujat: sukupuoli, ikd, kampus ja kotikunta

Tdssa on kaksitoista kysymystd, joiden avulla voit nopeasti arvioida nykyista eldmantilannettasi. Lue ensin
kysymys. Valitse sitten numero (0-10), joka parhaiten kuvaa, milta sinusta tuntuu. Nolla tarkoittaa, etta olet todella
tyytymaton, ja kymmenen tarkoittaa, etta olet todella tyytyvainen. Numero viisi tarkoittaa, etta et ole tyytymaton
etka tyytyvainen. i-symbolista voit saada lisda tietoa kysymyksesta.

Kun ajattelet nykyhetkea, niin

kuinka tyytyvainen olet terveydentilaasi (Terveydentila)

kuinka tyytyvdinen olet kykyysi voittaa eldmassa eteen tulevia vaikeuksia (Vaikeuksien voittaminen)
kuinka tyytyvdinen olet asumisoloihisi (Asumisolot)

kuinka tyytyvainen olet paivittdiseen parjaamiseesi (Parjaaminen)

kuinka tyytyvdinen olet perheeseesi ja laheisiisi (Perhe)

kuinka tyytyvdinen olet luotettavien ystavien maaraan (Ystavat)

kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi (Talous)

kuinka tyytyvainen olet omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)(Vahvuudet)
kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi (Itsetunto)

kuinka tyytyvainen olet elamaasi kokonaisuutena (Elama)

kuinka tyytyvainen olet kykyysi edeta opinnoissasi (Opiskelu)

kuinka tygtyvéinen olet turvallisuuden tunteeseesi (Turvallisuus). (Tama kysymys lisattiin vuoden 2025
kyselyyn.

Seuraavilla kahdella kysymyksellda Tampereen kaupunki keraa tietoa yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
toteutumisesta:

Kun ajattelet nykyhetked, niin

kuinka tyytyvainen olet omana itsenasi hyvaksytyksi tulemiseen (Yhdenvertaisuus)
kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa omaan elamaasi (Osallisuus).

15



Tredun opiskelijoiden vahvuudet ja kehityskohteet

e Tredun opiskelijoiden
elamantyytyvaisyydessa
vahvoja osa-alueita ovat
erityisesti Perhe, Turvallisuus
ja Asumisolot. Nailla osa-
alueilla opiskelijat olivat
tyytyvaisimpia.

*  Kehityskohteita Tredun
opiskelijoiden
elamantyytyvaisyydessa taas
ovat Talous, Itsetunto ja
Vaikeuksien voittaminen.
Nailla osa-alueilla opiskelijat
raportoivat eniten olevansa ei
tyytyvaisia tai eivat taysin
tyytyvaisia.

% TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? MOLEMPIEN TREDUN ZEKKIPRO-
KYSELYIDEN VASTAUKSET (N. 3407) (*N. 1836)

Et ole tyytyvdinen (0-5)

TERVEYDENTILAASI?

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA?
ASUMISOLOIHISI?

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI?

PERHEESEESI JA LAHEISIISI?

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN?

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI?

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA
MIELUISIA ASIOITA)?

ITSETUNTOOSI?

ELAMAASI KOKONAISUUTENA?

KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI?
*TURVALLISUUDEN TUNTEESEESI?

OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN?

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI?

Et ole taysin tyytyvainen (6-7)

22%

M Olet tyytyvédinen (8-10)

25%

B @ .

13%

17%

21%

9%

18%

13%

25%

20%

20%

27%

18%

18%

10%

16%

14%

18%

26%

27%

21%
23%

*kysyttiin vain vuoden 2025 kyselyssa

16



Tredun kyselyjen vertailua

Syksy 2024 ja syksy 2025

* Tredun opiskelijat nayttavat
olevan jokaisella osa-alueella
yleisesti tyytyvaisempia syksylla
2025 kuin syksylla 2024.

* Merkittavimmat erot
tyytyvaisyydessa syksylla 2025
nayttavat olevan
Terveydentilassa, Vaikeuksien
voittamisessa, Parjaamisessa,
Taloudessa, Opiskelussa ja
Yhdenvertaisuudessa.

ﬁg TAMPERE

48%
56%

24%

27%

28%
17%

2024 2025
TERVEYDENTILA

Et ole tyytyvdinen (0-5)

44%
58%

28%

26%

28%
17%

2024 2025

VAIKEUKSIEN
VOITTAMINEN

Et ole tdysin tyytyvainen (6-7)

49%
58%

24%

26%

27%
16%

2024 2025
PARJAAMINEN

39%
50%

22%

24%

39%
26%

2024 2025
TALOUS

m Olet tyytyvdinen (8-10)

61%

27%

26%
23%
13%
2024 2025
OPISKELU

TAMPERE.

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TREDU ZEKKIPRO-
KYSELYT 2024 JA 2025

57%

23%

21%

2024

FINLAND

YHDENVERTAISUUS
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KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TREDUN TAMPERE.
MIESTEN VASTAUKSET (N. 1491) FINLAND

I re d u Et ole tyytyvidinen (0-5)  m Et ole téysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyviinen (8-10)

TERVEYDENTILA 14%

taustamuuttujavertailua oo o e ——

PARJAAMINEN 13%
PERHE 7% I'11% Iy v 7
YSTAVAT 14%
TALOUS 24%
VAHVUUDET = 12%

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TREDUN ITSETUNTO  15%
NAISTEN VASTAUKSET (N. 1745) ELAMA  12%
OPISKELU  11%
Et ole tyytyvdinen (0-5) M Et ole tdysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvdinen (8-10) TURVALLISUUS 6%1713% I .
YHDENVERTAISUUS  10%
TERVEYDENTILA 27% OSALLISUUS  10%
VAIKEUKSIEN VOITTAMINEN 27%
;.A.SUJV.I.ISOLOT 14% KUINKA TYYTYVA'INEN OLET? TREDU MUU'
PARJAAMINEN 27%
PERHE 0% VASTANNEIDEN VASTAUKSET (N.82)
YSTAVAT 20%
TALOUS 37% Et ole tyytyvainen (0-5)  m Et ole tdysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvdinen (8-10)
VAHVUUDET 26%
ITSETUNTO 33% TERVEYDENTILA 43%
ELAMA 21% VAIKEUKSIEN VOITTAMINEN 46%
OPISKELU 21% ASUMISOLOT 32%
TURVALLISUUS  12% PARJAAMINEN 44%
YHDENVERTAISUUS 20% PERHE 27%
OSALLISUUS  15% YSTAVAT 30%
TALOUS 54%
VAHVUUDET 39%
ITSETUNTO 45%
ELAMA 46%
OPISKELU 46%
TURVALLISUUS 28%

? YHDENVERTAISUUS 40%
é TAMPERE OSALLISUUS 43% 18



TAMPERE.

Tredun kyselyjen vertailua

Sukupuolten viliset erot )
KUINKA TYYTYVAINEN OLET? MOLEMPIEN

. Tredun opiskelijoista miehet ovat kaikista tyytyvaisimpia

kaikilla osa-alueilla yhteensa. Naiset ja muu-vaihtoehdon KYSELYIDEN VASTAUSTEN MAARA
valinneet ovat miehia tyytymattdmampia jokaisella eri osa- SUKUPUOLEN MUKAAN
alueella.
Et ole tyytyvadinen (0-5) Et ole tdysin tyytyvadinen (6-7) B Olet tyytyvdinen (8-10)

. Naiset ovat keskimaarin 18 prosenttiyksikkéa miehia
tyytymattdmampia. Suurimmat erot naisten ja miesten
valisessa tyytyvaisyydessa ovat Itsetunnossa, Vaikeuksien
voittamisessa, Vahvuuksissa, Parjaamisessa,
Yhdenvertaisuudessa ja Terveydentilassa.

. Muu-vaihtoehdon valinneet ovat eri osa-alueilla kaikista
tyytymattémimpia. He ovat naisia 16 prosenttiyksikkoa ja
miehia jopa 34 prosenttiyksikkda tyytymattomampia
kokonaisuudessaan.

24%

. Naiset ja miehet ovat kaikkien opiskelijoiden keskiarvon 26%
kanssa yhtenevasti tyytyvdisimpia Perheeseen,
Turvallisuuteen ja Asumisoloihin. Miehet ovat 18% P
huomattavan tyytyvaisia myos Yhdenvertaisuuteen ja
Osallisuuteen. 28

12%

. Muu-vaihtoehdon valinneet ovat muista eroten
tyytyvaisimpia Ystaviin. Erityisen tyytymattomia he ovat
Vaikeuksien voittamiseen, Terveydentilaan ja Talouteen.

NAINEN MIES MUU

ﬁg TAMPERE 19



TAMPERE.

FINLAND

Mita tulokset voivat kertoa
ammattikoululaisista?

 Ammattikoululaiset ovat tyytyvaisia omaan arkeensa vakautta tuoviin tekijoihin,
kuten asumisoloihin ja turvallisuuden tunteeseensa. Nuoret ovat tyytyvaisia
myos omaan perheeseensa ja laheisiinsa, joiden tuki tarjoaa myos vakautta
arjessa parjaamiseen.

* Ammattikoululaiset vaikuttavat olevan huolissaan omaan itseensa ja
tulevaisuuteensa liittyvista osa-alueista. Taloudellinen huoli nayttaa olevan
|lasna monen nuoren elamassa. Taloudellinen huoli
vhdistettyna tyytymattomyyteen itsetuntoonsa ja kykyynsa voittaa eteen
tulevia vaikeuksia voi kertoa myos heikosta tulevaisuususkosta.

 Ammattikoululaiset ovat tyytyvaisia laheisiltaan saamaan tukeen ja vakauteen
arjessaan, ja heidan hyvinvointiaan tulisi tukea myos jatkossa seka vahvistaa
heidan uskoaan omiin kykyihinsa ja tulevaisuuteensa.

% TAMPERE 20



TAMPERE.

Aineisto ja menetelmat (korkeakoulut)

 Tampereen yliopiston ylioppilaskunta
TREYn kanssa yhteistydssa toteutettu
Miten menee? -hyvinvointikysely oli
avoinna 8.9.2025-28.9.2025 (n=205).

* Kyselya jaettiin TREYn sahkopostilistan
kautta sen piirissa toimiville jarjestojen
viestintavastaaville, jotka jakoivat
kyselya eteenpain opiskelijoille.

* Viestinvaihtoa kaytiin myos Tampereen
ammattikorkeakoulun opiskelijakunta
TAMKOnN kanssa.

Fg TAMPERE

Taustamuuttujat: Sukupuoli, kotikunta, korkeakoulu, opiskeluvuosi ja opiskelijuus (kansainvalinen/
suomalainen)

Tassa on kaksitoista kysymystd, joiden avulla voit nopeasti arvioida nykyista elamantilannettasi. Lue ensin
kysymys. Valitse sitten numero (0-10), joka parhaiten kuvaa, milta sinusta tuntuu. Nolla tarkoittaa, etta olet
todella tyytymaton, ja kymmenen tarkoittaa, etta olet todella tyytyvainen. Numero viisi tarkoittaa, etta et
ole tyytymaton etka tyytyvainen. i-symbolista voit saada lisaa tietoa kysymyksesta.

Kun ajattelet nykyhetkea, niin

kuinka tyytyvdinen olet terveydentilaasi (Terveydentila)

kuinka tyytyvdinen olet kykyysi voittaa eldmassa eteen tulevia vaikeuksia (Vaikeuksien voittaminen)
kuinka tyytyvainen olet asumisoloihisi (Asumisolot)

kuinka tyytyvdinen olet paivittaiseen parjaamiseesi (Parjdaminen)

kuinka tyytyvdinen olet perheeseesi ja laheisiisi (Perhe)

kuinka tyytyvainen olet luotettavien ystavien maaraan (Ystavat)

kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi (Talous)

kuinka tyytyvainen olet omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla mieluisia
asioita)(Vahvuudet)

kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi (Itsetunto)

kuinka tyytyvainen olet elamaasi kokonaisuutena (EIama)

kuinka tyytyvainen olet opintoihisi (Opinnot)

kuinka tyytyvainen olet siihen, miten olet padssyt osaksi opiskelijayhteis6a (Opiskelijayhteiso).

Seuraavilla kahdella kysymykselld Tampereen kaupunki keraa tietoa yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
toteutumisesta:

Kun ajattelet nykyhetkea, niin

- kuinka tyytyvadinen olet omana itsenasi hyvaksytyksi tulemiseen (Yhdenvertaisuus)
- kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa omaan elamaasi (Osallisuus).
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TAMPERE.

Korkeakoulut vahvuudet ja kehityskohteet

KORKEAKOULUT ZEKKIPRO-KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA TYYTYVAINEN

. e . ?
- Korkeakouluopiskelijoiden OLET? KOKO AINEISTO SYKSY 2025 (N. 205)

tyytyvéisyydessé vahvoja osa- Et ole tyytyvdinen (0-5) Et ole tdysin tyytyvidinen (6-7) M Olet tyytyvéinen (8-10)
alueita ovat Perhe,
Asumisolot, Yhdenvertaisuus
ja Ystavat. Nailla osa-alueilla
opiskelijat olivat

asumisotonms 1% INEE

e . PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI 23% 33%
tyytyvaisimpia.
PERHEESEESI JA LAHEISIISI 7% 24% . 68%
’ Kehityskohteita LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN 26% 21%
orkealouluopis elljoicen
tyytyvaisyydessa ovat Talous, OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA - .
MIELUISIA ASIOITA) 24% 39% 3%

Itsetunto, Vaikeuksien

voittaminen, Opiskelijayhteiso
ja Terveydentila. Nill3 osa ELAMAASI KOKONAISUUTENA? 20% 36%
e - opINToIMISIT 2% 0%
alueilla opiskelijat raportoivat
eniten olevansa tyytymattomis opiskeLAvTEISOON osaksi pAsemiseen: | S
tai eivit téysin tyytyva|5|a OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN? 12% 30%
MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI? 16% 37%
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TAMPERE.

Korkeakoulut taustamuuttujavertailua

Sukupuolten viliset erot

S KUINKA TYYTYVAINEN OLET? KORKEAKOULUT
* Sukupuolten valilla ei juurikaan ZEKKIPRO-KYSELY SUKUPUOLTEN MUKAAN
esiinny merkittavia eroja
tyytyvéisyydessé, Et ole tyytyviinen (0-5) I Et ole tdysin tyytyvéinen (6-7) B Olet tyytyvainen (8-10)

* Naisten ja miesten valilla
suurimmat erot ovat Ystavissa
ja Osallisuudessa, joihin naiset 45%
ovat huomattavasti miehia >3%
tyytyvaisempia, seka
Itsetunnossa, johon miehet
ovat huomattavasti naisia
tyytyvaisempia.

. Muu-vaihtoehdon valinneita

PAV
34%
42%

37% 42%

37%

oli aineistossa liilan vahan, jotta 25% i
. PRT . o (]
vastauksista voitaisiin tehda 15%
pateVIa paatelmla' NAISET MIEHET NAISET MIEHET NAISET MIEHET
YSTAVAT OSALLISUUS ITSETUNTO

I%J TAMPERE )
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Mita tulokset voivat kertoa
korkeakoululaisista?

* Korkeakoululaiset ovat tyytyvaisia omaan laheisten piiriinsa, johon seka perhe etta
ystavat voivat lukeutua. Korkeakouluopiskelijat tuntevat myos suurilta osin tulevansa
hyvaksytyksi omana itsenaan, joka voi korreloida tyytyvaisyyteen ystaviin ja perheeseen.
Tyytyvaisyys asumisoloihin kertoo myos Tampereen viihtyisyydesta opiskelijakaupunkina.

» Korkeakouluopiskelijoiden tyytymattomyys taloudelliseen tilanteeseensa kertoo
opiskelijoiden kasvavasta taloudellisesta ahdingosta. Tyytymattomyys itsetuntoon,
kykyyn voittaa vastaan tulevia vaikeuksia seka terveydentilaan voi kertoa opiskelijoiden
kuormittuneisuudesta. Monilla opiskelijoilla on myos hankaluuksia paasta osaksi
opiskelijayhteisoa.

* Opiskelijat tarvitsevat tukea oman mielen hyvinvointinsa yllapitamiseen
epavarmuutta tuovassa yhteiskunnallisessa tilanteessa seka opiskelijaelamaan kiinni
paasemisessa.

Fg TAMPERE

FINLAND
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FINLAND

ZekkiPro-kyselyn mahdollisuudet

* ZekkiPro-hyvinvointikysely on yksinkertaisen runkonsa vuoksi nopea ja helppo tayttaa. Sen avulla
voitaisiin kerata “valiaikatietoa” nuorten hyvinvoinnista vuosittain tai kaksi kertaa vuodessa, mika
mahdollistaisi myos tehtyjen toimien vaikutuksien arvioinnin yksilo- ja ryhmatasolla.

e ZekkiPro-kyselysta kysyttiin palautetta Forms-lomakkeella Tredun 2024 -kyselyn tayttaneilta
opiskelijoilta 16.1.-2.2.2025. Palautetta saatiin 131 opiskelijalta.
o Saadun palautteen mukaan 68 % opiskelijoista on sita mielta, etta kyselyn tayttaminen oli helppoa.
o Yli puolet vastaajista voisi vastata kyselyyn 1 - 2 kertaa vuodessa.

ZEKKIPRO-KYSELYN VOISIN VASTATA ZEKKIPRO-
KAYTTAMINEN OLI HELPPOA KYSELYYN 1-2 VUODESSA
% o, 3%

= Tyhja = Tyhja

= Taysin eri mielta ™ Tdysin eri mielt

24%

= Jokseenkin eri mielta = Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta

= Tdysin samaa mielta m T4ysin samaa mielt3
25%
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TAMPERE.

ZekkiPro-kyselyn mahdollisuudet

ZekkiPro-kyselysta saa valmiin ja validoidun kymmenen peruskysymyksen patteriston, jolla voidaan mitata
tyytyvaisyytta elaman eri osa-alueilla melko laajastikin. Kysymykset johdattavat vastaajaa tarkastelemaan
hyvinvointiaan positiivisesta nakdkulmasta. Tulokset antavat ajantasaisen tilannekuvan viiteryhman
hyvinvoinnista. Tassa kokeilussa tulokset jaettiin kehittajaryhmalle PowerBl-raportilla.

Kysymyspatteristo on helposti muokattavissa erilaisille ryhmille kohdennetuksi (eri ikdryhmat ja kielet).
Tampereen kaupunki kartoitti peruskysymysten lisaksi muun muassa nuorten kokemaa osallisuutta ja
vhdenvertaisuutta lisakysymyksilla.

Nuorten kokema hyvinvointi voi olla mittaushetkesta riippuvaista. Tama ajallinen riippuvaisuus voi vaikuttaa
hyvinvointikyselyjen tuloksiin melko paljonkin. ZekkiPro-kyselyn tayttaminen 1-2 kertaa vuodessa mahdollistaisi
myos hyvinvoinnin muutosvertailun ja antaisi tietoa, mitka hyvinvoinnin osa-alueet mahdollisesti korostuvat
tiettyna ajankohtana (esimerkiksi syksylla opintojen juuri alettua vs. kevaalla opintojen ollessa pitemmalla).

ZekkiPro-kysely voi tuoda uudenlaista tietoa nuorten hyvinvoinnin osa-alueista nykyisten kouluterveyskyselyjen
ja KOTT-tutkimusten rinnalle. ZekkiPro-kyselyssa mitataan osittain samoja osa-alueita mutta myos eri osa-
alueita kuin toisissa kyselyissa.

ZekkiPro-kyselya voidaan kayttaa asiakastyon valineena, ja sen avulla voidaan luoda kuva asiakkaan tilanteesta ja
tarpeista. Kyselyn tuloksiin pohjautuen sita voidaan hyodyntaa myos sahkoisena palvelujen suosittelun alustana.
Pilottikokeiluvuoden aikana naita ominaisuuksia ei paasty kaytannossa kokeilemaan. Tuloksista annettavan
palautteen suunnittelun yhteydessa kuitenkin havaittiin, etta naiden ominaisuuksien hydodyntaminen edellyttaisi
pitkdjanteista sitoutumista ZekkiPro-tyokalun hyédyntamiseen.
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NUORTEN OSALLISUUS TAMPERE.

9.-luokkalaisten Vaikuta!l-paiva
11/2024 04/2025
?;-li::ﬂ(s Izligtrs;nn::rr:::s?oyi\;itgvointi * Paivilla kohdattiin noin 800 nuorta.

» Kerattiin sahkoisella kyselylla kokemustietoa
ihmiskeskeiseen vaikuttavuuslaskentaan.

Uurtinen | 13.2.2025 09.39

Marraskuussa 2024 jarjestetyissa Vaikuta! -paivissa 9.-luokkalaisia nuoria o ..
pyydettiin kertomaan, millaiset asiat ovat vaikuttaneet heidan ° N e IJ d kysy mYSta .
hyvinvointiinsa syksyn aikana. Vastauksia kertyi yhteensa yli 300 . . . . . R . . .. . ..
kappaletta. 1.  Mitka asiat sinun, ystavasi tai laheisesi elamassa

ovat olleet sellaisia, jotka ovat eniten vaikuttaneet
ja/tai johtaneet yksindisyyteen?

2. Josvoisit muuttaa yhden asian, joka vahentaisi
nuorten yksinaisyytta, mika se olisi?

3.  Mitka asiat sinun, ystavasi tai laheisesi elamassa
ovat olleet sellaisia, jotka ovat eniten vaikuttaneet
ja/tai johtaneet uupumukseen?

4.  Jos voisit muuttaa yhden asian, joka vahentaisi
nuorten uupumusta, mika se olisi?

luokkalai hwvinvointi Vastauksia saatiin 159-197. Aineistoa hyodynnettiin
9.-luokkalaisten nuorten hyvinvointi ihmiskeskeisen vaikuttavuuslaskennassa.

rakentuu eldman perusasioista
[Tampereen kaupunki - Ajankohtaistal
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https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/02/13/9-luokkalaisten-nuorten-hyvinvointi-rakentuu-elaman-perusasioista
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/02/13/9-luokkalaisten-nuorten-hyvinvointi-rakentuu-elaman-perusasioista
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/02/13/9-luokkalaisten-nuorten-hyvinvointi-rakentuu-elaman-perusasioista

Nuorten tulevaisuususko

Tampereen kaupungin Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla -hanke ja Kaikkien Tampere -kehitysohjelma osallistuivat 9.-
luokkalaisten Vaikuta!-paiville 21.—22.4. ja 28.4.2026 Nuorten tulevaisuususko -teemaisella rastilla.

TAMPERE.

FINLAND

RASTIN OSA 1: AANESTYS SEINAJULISTEILLA

RASTIN OSA 2: SAHKOINEN KYSELY

Oppilaat tutustuivat ryhmana keskustellen seinajulisteissa oleviin nuorten
tulevaisuususkoa vahvistaviin tekijoihin ja valitsivat kolme tarkeinta
tulevaisuususkoa vahvistavaa tekijaa, joiden kohtaan he liimasivat
tarkeysjarjestyksessa tarrat 1-3.

Oppilaat vastasivat yksiloina sahkoiseen kyselyyn,
joka sisalsi kaksi pakollista ja kaksi vapaaehtoista
kysymysta:

Mika vahvistaa sinun uskoasi tulevaisuuteen?

Arvostava ja ratkaisukeskeinen yhteiskunnallinen keskustelukulttuuri
Nuorten hyvinvointia ja sukupolvien valista oikeudenmukaisuutta edistava
paatoksenteko

Nuorten osallisuus ja tulevaisuususko ilmasto- ja ymparistotoimissa
Nuorten osallistumisen mahdollisuudet ja yhteisollisyys

Turvallinen arkiymparisto

Yhdenvertaiset mahdollisuudet koulutukseen ja paineettomampi nuoruus
Taloudellinen turva ja siirtyminen tyoelamaan

Tuki mielenterveyteen ja hoitoon paasemiseen

Muu tekija, mika?

Seindjulisteiden otsikoissa hyodynnettiin OKM:n Nuorten tulevaisuususko horjuu: Millaisia

toimia nyt tarvitaan? -materiaalia

1. Mika on sukupuolesi?

Mita toivot tai odotat omalta tulevaisuudeltasi?

3. Mitka asiat voivat auttaa toiveidesi tai
odotustesi toteutumisessa?

4. Mitka asiat voivat vaikeuttaa toiveidesi tai
odotustesi toteutumista?

g
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/56339ac7-8520-40ea-b327-9670946c4578
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/56339ac7-8520-40ea-b327-9670946c4578
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/56339ac7-8520-40ea-b327-9670946c4578
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/56339ac7-8520-40ea-b327-9670946c4578

OSA 1 AANESTYS SEINAJULISTEILLA: TAMPERE.
Tarkeimmat tulevaisuususkoa vahvistavat tekijat A

MIKA VAHVISTAA SINUN USKOASI TULEVAISUUTEEN? (N=124-127)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Arvostava ja ratkaisukeskeinen yhteiskunnallinen keskustelukulttuuri 8 6
Nuorten hyvinvointia ja sukupolvien valistd oikeudenmukaisuutta edistava paatdksenteko 2 17
Nuorten osallisuus ja tulevaisuususko ilmasto- ja ympdristotoimissa 0 8
Nuorten osallistumisen mahdollisuudet ja yhteisollisyys n 4 16
Turvallinen arkiymparisto 20 10
Yhdenvertaiset mahdollisuudet koulutukseen ja paineettomampi nuoruus 19 27

Taloudellinen turva ja siirtyminen tyéelamaan 51 16
Tuki mielenterveyteen ja hoitoon pdasemiseen 17 23

Muu tekija, mika?

[~ |
w
N

B Tarkein tekija Toiseksi tarkein tekija Kolmanneksi tarkein tekija
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OSA 2 SAHKOINEN KYSELY: TAMPERE.
Mita toivot tai odotat omalta tulevaisuudeltasi? -kysymyksen vastaukset

Mita toivot tai odotat omalta tulevaisuudeltasi? -kysymyksen vastauksien Selkeasti yleisimmat teemat
teemat

* Tyo, ura ja koulutus
Teemat esiintymien maaran mukaan jarjestettyna (n=414) * Onnellisuus / hyva elama

* Rahajatalous

Tyo, ura ja koulutus ~105-115 . .. .
- muodostavat nuorten tulevaisuustoiveiden ytimen
Onnellisuus / hyva elama ~60-90
Toissijaiset mutta vahvat teemat
Raha ja talous ~55-70 « |hmissuhteet
Ihmissuhteet ~45-55 * Turvallisuus
Turvallisuus ~35-45 * Terveys
Terveys ~5-35 - liittyvat arjen hyvinvointiin ja elaman vakauteen
Itsensa toteuttaminen ~20-30 Taydentivit teemat
Harrastukset ~10-20 * |tsensa toteuttaminen
En tieds ~10-15 ° Harrastukset »
* Ymparisto, arvot ja politiikka
Muut (ympéristd, arvot, politiikka)  pienempi mutta merkittava - térkea mutta harvinaisempi sisalto
*Vastauksien teemoittelussa on hyddynnetty tekodlya. Teemoittelu on tehty kolmeen . e . .
kertaan ja esiintymien todennakéinen maara pohjautuu ndiden kolmen laskennan tuloksien StrateglaykSIkon kanssa yhtelnen nuorten tulevaisuususkon
vertailuun seka satunnaisiin teemoihin kohdennettuun tarkistuslaskentaan. vahvistamista kasitteleva tyoskentely 6/2026 osana

talousarviotavoitteiden valmistelua.
TAMPERE



VAIKUTTAVUUSLASKENTA NUORTEN YKSINAISYYDESTA JA UUPUMUKSESTA

TAMPERE.

FINLAND

Kohtaamisella ja yhteistyolla apua nuorten yksinaisyyteen ja uupumukseen

- Ihmiskeskeinen vaikuttavuuslaskenta tamperelaisten nuorten kokemasta yksindisyydesta ja uupumuksesta

Kohtaamisella ja yhteistyolla
apua nuorten yksindisyyteen ja

vupumukseen
Ihmiskeskeinen vaikuttavuuslaskenta
tamperelaisten nuorten kokemasta

yksindisyydestd ja uupumuksesta

30.9.2025

Tampereen kaupunki
Hyvinvoinnin kehitysohjelma,
Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla -hanke

% TAMPERE

Julkaisut:
e Kirjallinen selvitys
30.9.2025

e Videotallenne
julkaisutilaisuudesta

30.9.2025

e Tampere.fi-uutinen
30.9.2025

e Tampere.fi-uutinen
10.4.2026

IHMISKESKEINEN
VAIKUTTAVUUSLASKENTA

2.6.2026

Taru Aihinen

owulg'i!oup
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https://www.tampere.fi/sites/default/files/2025-09/Kohtaamisella-ja-yhteistyolla---Ihmiskeskeinen-vaikuttavuuslaskenta_30.9.2025-1.pdf
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2025-09/Kohtaamisella-ja-yhteistyolla---Ihmiskeskeinen-vaikuttavuuslaskenta_30.9.2025-1.pdf
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2025-09/Kohtaamisella-ja-yhteistyolla---Ihmiskeskeinen-vaikuttavuuslaskenta_30.9.2025-1.pdf
https://qcnl.tv/p/FS2Qg0t_etVJM7KvwvYz2A
https://qcnl.tv/p/FS2Qg0t_etVJM7KvwvYz2A
https://qcnl.tv/p/FS2Qg0t_etVJM7KvwvYz2A
https://qcnl.tv/p/FS2Qg0t_etVJM7KvwvYz2A
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/09/30/kohtaamisella-ja-yhteistyolla-apua-nuorten-yksinaisyyteen-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/09/30/kohtaamisella-ja-yhteistyolla-apua-nuorten-yksinaisyyteen-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/09/30/kohtaamisella-ja-yhteistyolla-apua-nuorten-yksinaisyyteen-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/09/30/kohtaamisella-ja-yhteistyolla-apua-nuorten-yksinaisyyteen-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2025/09/30/kohtaamisella-ja-yhteistyolla-apua-nuorten-yksinaisyyteen-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2026/04/10/nuorille-hyvinvointia-ja-sujuvampaa-arkea-toimijoiden-yhteistyo-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2026/04/10/nuorille-hyvinvointia-ja-sujuvampaa-arkea-toimijoiden-yhteistyo-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2026/04/10/nuorille-hyvinvointia-ja-sujuvampaa-arkea-toimijoiden-yhteistyo-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2026/04/10/nuorille-hyvinvointia-ja-sujuvampaa-arkea-toimijoiden-yhteistyo-ja
https://www.tampere.fi/ajankohtaista/2026/04/10/nuorille-hyvinvointia-ja-sujuvampaa-arkea-toimijoiden-yhteistyo-ja

TAVOITE 1. Yhteinen tiedolla johtaminen ja vaikuttavuuden arviointi ohjaavat

palvelujen tuottajien yhteista toimintaa.

Tavoitteet/osatavoitteet

1.Yhteinen tiedolla
johtaminen ja
vaikuttavuuden arviointi
ohjaa palvelujen tuottajien
yhteista toimintaa

1.1 Yhteinen tiedolla
johtaminen

1.2 Vaikuttavuuden
arviointi

TAMPERE

Toiminta

Luodaan

ekosysteemitoimijoiden

tiedoista koostuva
tilannekuva

Luodaan rakenteet
kohderyhman
osallisuudelle osana
yhteista tilannekuvaa

Toteutetaan
vaikuttavuuslaskenta
itsendistyvien nuorten
hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista
huomioiden
hyvinvointitalouden
periaatteet

Toiminnan oletettu tulos

Ekosysteemitoimijoiden
roolit tiedon tuottamisessa
selkiytyvat (tilannekuva
on luotu ja jaettu osallisille)

Kokemusasiantuntijuutta on
hyodynnetty monipuolisesti
(nuorten maara
kehittamistydssa vah. 100)

Vaikuttavuuslaskenta on
tehty

Vaikuttavuuslaskennan
tulokset on jaettu
ekosysteemin toimijoille

Vaikutukset

Ekosysteemissa nuorten
mielen hyvinvoinnin
edistamista johdetaan
tiedolla ja yhteisella
tilannekuvalla

Kokemusasiantuntijuuden
ansiosta palveluita
kehitetaan entista
paremmin

nuorten tarpeiden pohjalta

Vaikuttavuuslaskenta lisaa
ymmarrysta resurssien
kohdentamisesta

Vaikuttavuuslaskenta tukee
talouden ja toiminnan
suunnittelua (pitka aikavali)

TAMPERE.

FINLAND

Mittarit ja tavoitellun
muutoksen taso

Analysoitu tieto on otettu
kayttoon (kysely
ekosysteemitoimijoille)

Nuorten kokemus
osallistumisen
merkityksellisyydesta (esim.
Pienet onnistumistarinat)

Vaikuttavuuslaskennan
tuloksien hyodyntaminen
toiminnan suunnittelussa
(jatkuva arviointi)



TAMPERE.
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Hankkeen tuotokset ja tulokset

TAVOITE 2. Toimijoiden ekosysteemista muodostuu nuoria

tukeva yhteiso, jota johdetaan yhteisilla tavoitteilla.
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FINLAND

Nuorten hyvinvoinnin

edistamisen ekosysteemin
toteutussuunnitelma 2026 -
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Nuorten hyvinvoinnin edistamisen ekosysteemi

« Hankkeessa on kehitetty nuorten hyvinvoinnin edistamiseen tahtaava
yhteistyorakenne, joka kokoaa keskeiset paikalliset toimijat yhteiseen ja
saannolliseen vuoropuheluun.

 YhteistyOrakenteen tavoitteena on edistaa nuorten hyvinvointia
o vahvistamalla toimijoiden valista yhteistyota

o muodostamalla nuorten aikuisten hyvinvoinnista vuosittain tilannekuvan ja
tunnistamalla siihen liittyvia ilmigita

o suunnittelemalla ja toteuttamalla nuorten hyvinvointia tukevia ennaltaehkaisevia ja
vaikuttavia toimenpiteita (pohjana tilannekuva ja yhteiset tavoitteet).

 Toteutussuunnitelma kuvaa, miten kehitetty ekosysteemin toiminta jatkuu
hankkeen paattymisen jalkeen.

« Toteutussuunnitelmalla juurrutetaan hankkeessa kehitetty toimintamalli
osaksi pysyvaa toimintaa ja varmistetaan yhteistyon jatkuvuus ja selkeys.
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Ekosysteemin tavoitteiden ja toimenpiteiden muotoilun prosessi

21.3.2025 10.10.2025

7.6.2024 Ihmiskeskeisen 20.11.2025

SR vaikuttavuuslaskenta Hyvinvointisuunnitelma
Odotukset ja tarpeet odotuksista kohti . . wi .
ja ekosysteemin ja ekosysteemin

hteistyolle ' ‘ '
y y e';gig::;’::" tavoitteet & tavoitteet
toimenpiteet

20.2.2026 13.3.2026 17.4.2026 05-06/2026

Lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin
edistaminen (LYK)

Valittujen tavoitteiden
toimenpiteet

Valittujen tavoitteiden Ekosysteemin
toimenpiteet toteutussuunnitelma

5/2025 12/2025
12/2024 - 3/2025 _ 9/2025 - 8-9/2025
) Tilannekuva nuorten Ihmiskeskeinen Nuorten aikuisten ]
ZekkiPro- aikuisten hyvinvoinnista ikutt laskent ikdryhman 18-28-v. ZekkiPro-
hyvinvointikyselyt: Tredu ja osana Tampereen vatkut avtisastenta tavoitteet hyvinvointikyselyt: Tredu,
Tamlu : nuorten (15-29-v.) i Tamlu ja korkeakoulut
kaupungin ksingisvvdests ia Tampereen kaupungin j
hyvinvointikertomusta yuu unzzksestaj hyvinvointisuunnitelmassa
2021-2025 . 2026-2029
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Toiminnan tavoitteet ja toimenpiteet TAMPERE.

FINLAND

Tavoite 1. Vahvistetaan nuorten hyvinvointia edistavien toimijoiden valista yhteistyota.

Toimenpiteet Osatoimenpiteet

Laaditaan kuvaus ekosysteemin toimijoista | * Kartoitetaan olemassa olevat verkostot ja niiden tavoitteet. Laaditaan

ja verkostoista. kuvaus ekosysteemin toimijoista.

e Tuotetaan kokonaiskuva olemassa olevasta toiminnasta ja
kehittamistarpeista/-paallekkaisyyksista (jarjestojen tieto!).

Seurataan ekosysteemin toiminnan » Kerataan tietoa Ekosysteemin jatkuvan palautteen lomakkeella.

vaikuttavuutta. e Kehitetaan toimintaa palautteen pohjalta.

Haetaan toiminnalle ulkopuolista  Kootaan tulevat rahoitushaut kalenteriin.

rahoitusta. * Muodostetaan asiantuntijapooli tukemaan hankehakemuksien
laadintaa.

» Kasitellaan ekosysteemin tapaamisissa avoimia rahoitushakuja.
* Haetaan sopivaa rahoitusta (esim. kolmas sektori —vetoisen mallin
kokeileminen).

Lisataan edunvalvontaa. * Esitetaan politiikalle vuosittain nuorten aikuisten hyvinvoinnin katsaus,
joka sisaltdaa nuorten oman nakoékulman (osana HVS:n seurantaa).

e Viedaan kaupunginhallitukseen tilannekuvaan pohjautuvia konkreettisia
ehdotuksia.
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Toimi tavoitteet ja toi iteet
Tavoite 2. Muodostetaan nuorten hyvinvoinnin tilannekuva ja seurataan muutoksia.

Toimenpiteet Osatoimenpiteet

Muodostetaan vuosittain tilannekuva nuorten * Kehitetaan hyvinvointitiedon jakamista jarjestojen,

aikuisten hyvinvoinnista ja siina tapahtuneista korkeakoulujen, hyvinvointialueen ja kaupungin kesken >
muutoksista. vhteinen alusta.

* Kehitetdaan hyvinvointitiedon hyodyntamista (esim.
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden seuranta ja mittarit
> hyvinvoinnin tilan ja suunnan arviointi).

Tunnistetaan nuorten hyvinvointiin liittyvia nousevia | ¢ Kasitellaan ekosysteemin ydinryhman tapaamisissa

ilmidita ja tarvittavia toimenpiteita ajankohtaisia ilmioita ja kehittamistarpeita.

(elamantapahtumaldhtdinen kehittaminen). * Otetaan kayttoon ideapankki/alusta ilmididen
rekisterdintiin (tietoa esim. Nakymasta).

* Jaetaan tietoa ja opitaan meneillaan olevista hankkeista
ja niiden timanteista.

TAMPERE



Toiminnan tavoitteet ja toimenpiteet TAMPERE.

FINLAND

Tavoite 3. Toteutetaan nuorten hyvinvointia edistavia, vaikuttavia toimenpiteita.

Toimenpiteet Osatoimenpiteet

Toteutetaan nuorten yhteisollisyytta edistavia | ¢ Kehitetdaan yhteisollisyytta edistavia ryhmamuotoisia tapaamisia

seka nuorten syrjaytymista ehkaisevien kulttuurihyvinvoinnin teemalla.

toimenpiteita. * Lisataan muuttavien nuorten tietoa
verkostoitumismahdollisuuksista, esim. vapaaehtoistoiminta.

Edistetaan lasten ja nuorten positiivista e Lisataan aikuisten tietoisuutta lasten ja nuorten mielen

mielenterveytta eli mielen hyvinvointia seka hyvinvoinnin tukemisesta hyddyntden eri kanavia ja tapoja (mm.

ennaltaehkaistaan mielenterveyden Mielellaan!-koulutukset, Digiperhe)

ongelmia. e Tuetaan lasten ja nuorten mielen hyvinvointia hyodyntaen eri

kanavia ja tapoja.
 Muodostetaan eri toimijoiden valinen yhteistyorakenne osaksi
ekosysteemia.

Kehitetaan nuorten edelleen ohjausta ja * Parannetaan nivelvaiheiden tunnistamista ja tukemista.

neuvontaa. * Laaditaan “toimijakartta palveluista” ja/tai vahvistetaan esim.
|lahella.fi-alustan kayttoa.

Seurataan yhteisia tavoitteita toteuttavien * Mitataan yhteisia tavoitteita edistavien toimenpiteiden

toimenpiteiden vaikuttavuutta. vaikuttavuutta valituilla mittareilla.

TAMPERE




Ekosysteemin toimijat ja roolit

« Ekosysteemin ydinryhma ohjaa ja
koordinoi ekosysteemin toimintaa.
Ydinryhma kokoontuu 8 kertaa/vuosi.
Ydinryhma tekee paatoksia.

- Mahdollisesti teemoittaisia _
kehittajaryhmia, jotka rakentuvat esim.
tietyn kéhittamistoimen ymparille ja/tai
olefmassa olevien verkostojen ymparille.

- Laajaan ekosysteemiin kuuluvat .m%/os

seurantajasenet ja sidosryhmatoimijat.
Laaga ekosysteemi kokoontuu 2
kertaa/vuosi (kevat- ja syyspaivat). Jasenet
vaikuttavat tavoitteiden toteutumiseen
mutta heilla ei valttamatta ole
kehitysagendaa (vrt. valmiita
toimintamalleja).

% TAMPERE
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FINLAND

LAAJA EKOSYTEEMI
(SIS. SEURANTAJASENET JA
SIDOSRYHMAT)

KEHITTAJARYHMAT

EKOSYSTEEMIN
YDINRYHMA

40



Ekosysteemin toimijat ja roolit

* Nuorten hyvinvoinnin edistamisen ekosysteemin ydinryhmaan
kuuluu 30 toimijaa, jotka edustavat

o Tampereen kaupungin eri yksikdita

o Tampereen korkeakouluyhteisda

Pirkanmaan hyvinvointialuetta
Artteli-Kumppanuusyhdistys ry:ta

Pirkanmaan lapsi- ja perhejarjestojen verkoston jarjestdja
Tampereen seurakuntia

Kansaneldkelaitosta

o Ylioppilaiden terveydenhoitosaatiota

o O O O O

« Kevat- ja syyspaivat kokoavat yhteen laajemmin yhteen nuorten
hyvinvointia edistamisen parissa tydskentelevia toimijoita.

« Ekosysteemin toimintaa ohjaavat Lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen ohjausryhma seka Hyvinvointitydryhma.

» Ekosysteemin toimintaa orkestroi Tampereen kaupungin yhteiso- ja
kehittamispalveluiden yksikkd. Orkestrointi on mm. kohtaamisten
mahdollistamista ja kokoon kutsumista, jaetun nakemyksen
muodostamista ja toiminnasta viestimista.

% TAMPERE
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Tampereen Pirkanmaan

korkeakoulu-

hteisé hyvinvointialue
yhteiso

NUORTEN
HYVINVOINNIN
EDISTAMISEN
EKOSYYSTEEMI
(YDIN-
RYHMA)

Tampereen
kaupunki

Tampereen
seurakunnat

Jarjestot
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Ekosysteemin ydinryhman edustajat

TAMPEREEN KORKEAKOULUYHTEISO
* Suvilkonen, erityisasiantuntija, TAU

» Kirsi Jokipakka, paallikko, TAMK

* Sanni Pietild, kumppanuuspaallikkd, TAU
* Mia Tammelin, apulaisprofessori, TAU

PIRKANMAAN HYVINVOINTIALUE

* Marja Nurmi-Vuorinen, vastuualuejohtaja,
lasten nuorten ja perheiden palvelut

* Katariina
Hamalainen, kehittamiskoordinaattori,
Pirkanmaan perhekeskusverkosto > (varalla
Marja Olli, lasten, nuorten ja perheiden
palvelut)

JARJESTOT

* NinalLindberg, toiminnanjohtaja, Artteli-
kumppanuusyhdistys ry

. Hannamari Laitinen, HLU & Johanna
Riihelainen, SPR Nuorten turvatalo,
Pirkanmaan lapsi- ja perhejarjestdjen
verkosto

TAMPERE

TAMPEREEN KAUPUNKI

Mika Vuori, suunnittelupaallikko, yhteiso- ja
kehittamispalvelut , SIPA / ohryssa Jaakko Laurila,
ohjelmapaallikko

Harri Jurvela, kehittdmispaallikko, oppivelvollisuuden ohjaus
ja valvonta, perusopetus, SIPA

Saara Tuomela, koordinaattori, lukiokoulutus, ELPA / ohryssa
Tuija Leppéaharju, kehittamispaallikko

Riitta Silas, koulutuspaallikko, Tredu, ELPA > (varalla Kirsi
Onnela, koulutuspaallikko)

Miia-Mari Kivisto, koordinaattori, Etsiva nuorisotyd ja Pajasto,
liikunta ja nuoriso, SIPA

Justiina Lampila, koordinaattori, nuoriso- ja ohjauspalvelut,
SIPA

Mikko Leikkanen, kehittdmisasiantuntija, kehittaminen,
varhaiskasvatus ja esiopetus, SIPA (& LYK-tapaamiset Tanja
Moisala, varhaiskasvatuksen aluejohtaja, SIPA

Tellu Mattila, tiimiesihenkild, Ohjaamo, tyollisyys- ja
kasvupalvelut, ELPA

Virve Savolainen, erityisasiantuntija, yhteiso- ja
kehittamispalvelut, SIPA

Esko-Pekka Jarvinen, erikoissuunnittelija, yhteiso- ja
kehittamispalvelut, SIPA

Johanna Heine, ehkaisevan paihdetyon koordinaattori,
yhteiso- ja kehittdmispalvelut, SIPA

Jaana Ylanen, hyvinvointikoordinaattori,
Hyvinvointijohtaminen, KOHA

Piia Karkkola, koordinaattori, yhteiso- ja kehittamispalvelut,
SIPA

Johanna Pyymaki, erikoissuunnittelija, Kaikkien Tampere -
kehitysohjelma, SIPA

TAMPEREEN SEURAKUNNAT

* Kimmo Salonen, johtava nuorisotyonohjaaja,
Etelainen seurakunta

* Tuomas Perkio, erityisnuorisotyo,
koordinaattori, Diakonia ja yhteisvastuu

MUUT ORGANISAATIOT

= Juha Lehtonen, ryhmapaallikko, Kela

= Pilvi Vanne, ryhmapaallikko, Kela

= Hannu Soronen, vastaava psykologi, YTHS

= Laura Kaipia, sosiaalipoliittinen asiantuntija,
Trey

= Silja Volanen hallituksen jasen, Trey

= Vilma Jarvisalo, edunvalvonta-
asiantuntija, Tamko

= Veeti Pulkkinen, opiskelijajasen, Tamko



N

Hyvinvointitydoryhman nuorten
aikuisten (18-28-v.) alatyéryhma -
Lauri lIkola & Johanna Pyymaki
+ jasenena Tanja Jurvanen, Olli

Sillanpéaa, Elina Pekkarinen, Sanni
Pietila, Tampereen kaupunki

4 )

/

/Opiskelijoiden arjen palvelut ja \
hyvinvointi toimijafoorumi -

Sanni Pietila

Tampereen kaupunki, TAU & TAMK,

YTHS, Pirha, Tamko, Trey, Ahjola
Setlementti ry

Opiskelija-asumisen tyoryhma -
Elina Pekkarinen & Kaisu
Kammonen

Tampereen kaupunki, TAU, TAMK,
TOAS, POAS, Pirha, Trey, Tamko /

N

\
Pirkanmaan lapsi- ja
perhejarjestojen verkosto -
Hannamari Laitinen, HLU &
Johanna Riiheldinen, SPR Nuorten
turvatalo,
. /

Jarjestot

Monialainen opiskeluhuollon
ohjausryhma - Harri Jurvela

Tampereen kaupunki,
Tampereen ylipiston
normaalikoulu, Pirha

Tampereen

kaupunki

Nuorten
hyvinvoinnin
edistamisen
ekosysteemi

(laaja)

Finfami Pirkanmaa ry, MLL Hameen piiri ry, SPR jne.
Opiskelijoiden kohtaamispaikka Kamula - Siina Vatto

Silta-Valmennusyhdistys ry - Maija Schellhammer

7

Huppu - Huolehtivat nuoret -hanke - Jenni Tenkula

Tampereen

seurakunnat

Lapsiystavillinen kunta -
kehittamistyo - Virve
Savolainen

Tampereen
korkeakoulu-

yhteiso

Pirkanmaan
hyvinvointialue

-

Korkeakouluyhteistyon johdon
tapaamiset (4 krt/ vuosi)

TAU (rehtori), TAMK (rehtori),
Tampereen kaupungin pormestari,

Sanni Pietila TAU

~

Virve Savolainen - Tampereen
Perhekeskukset (eteld, kaakko,
koillinen, lansi ja keskusta)

Justiina Lampila - Nuorten
osallisuusverkosto




Ekosysteemin toiminnan vuosikello 2026

2026 Laaja ekosysteemi

Tammikuu

Helmikuu
Maaliskuu

Huhtikuu
Toukokuu

Kesdkuu Syyspaivien suunnittelu-

tapaaminen

Heindkuu
Elokuu

Syyskuu

Lokakuu Syyspaivat

Marraskuu

Joulukuu

FE; TAMPERE

Ekosysteemin ydinryhma

30.1 Ydinryhman tutkijatapaaminen
20.2. Ydinryhman dialogi

13.3. Ydinryhman dialogi (LYK, lasten
ja nuorten mielen hyvinvointi)

17.4. Ydinryhman dialogi
22.5. Ohryn kokous

2.6. Hankkeen paatostilaisuus

Ydinryhman dialogi

Ydinryhman dialogi (LYK, lasten ja
nuorten mielen hyvinvointi)

Ohryn kokous

Ydinryhman dialogi

Hyvinvointityoryhman nuorten
aikuisten alatyoryhma &
Hyvinvoinnin koordinaatioryhma

Kory 12.1.

Alatyéryhma 6.2.
Kory 16.2.

Kory 30.3.

Kory 18.5.

Kory 8.6.

Hyvinvointi-
tyoryhma

6.2.

7.4.

TAMPERE.

FINLAND

Lanupe-ohry

2.3.

11.5.
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Ekosysteemin jatkuvan palautteen tyokalu 2024 - 2025

Ekosysteemi - jatkuvan palauteen tydkalu 2024 - 2025

Tama on Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla -hankkeen palautelomake. Lomakkeen avulla kerattya jatkuvaa palautetta hyodynnetaan hankkeen suunnittelussa, johtamisessa ja

arvioinnissa.

Kyselylld seurataan hankkeen péitavoitteen 2: Toimijoiden ekosysteemistd muodostuu nuoria tukeva yhteisd, jota johdetaan yhteisilld tavoitteilla toteutumista. Kyselylla

mitataan ekosysteemitoimijoiden yhteiséllisyyden, sitoutumisen ja luottamuksen kehittymistd.

Lomakkeessa kysytaan ekosysteemitoimijoiden sitoutumiseen, luottamuksen kokemukseen ja osaamisen kehittymiseen liittyvia kysymyksia.

Kun lahetat taman lomakkeen, se ei keraa automaattisesti tietojasi, kuten nimea ja sahkopostiosoitetta, ellet anna niita itse.

* Pakollinen

1. Tunteminen * [T}

Tieddmme toistemme nimet,

kasvot ja taustaorganisaation.

Tunnemme toistemme
osaamista ja kykyja.

Tunnistamme toistemme
tarpeet ja odotukset
yhteistyolle.

2. Sitoutuminen * (1}

Saamme vaikuttaa ja tehda
paatoksia.

Tekemisemme on
merkityksellista.

Osallistumisemme on
helppoa.

V4 TAMPERE

Taysin eri mieltd

o

O

o

Taysin eri mieltd

o

o

o

Jokseenkin eri mieltd

o

o

o

Jokseenkin eri mieltd

o

o

o

Jokseenkin samaa mieltd

o

O

o

Jokseenkin samaa mieltd

O

o

O

Taysin samaa mielta

o

o

o

Taysin samaa mielt3

o

o

o

En osaa sanoa

o

o

o

En osaa sanoa

O

o

O

3. Luottamus * [03

Taysin eri mieltd

Arvostamme toistemme -
Y O
osaamista ja panosta.

Rohkaisemme ja -
kannustamme toisiamme. O

Kommunikoimme avoimesti ja O
suoraan.

Jokseenkin eri mieltd
O
O

o

lokseenkin samaa mieltd
@
O

o

TAMPERE.

FINLAND

Taysin samaa mieltd En osaa sanoa

O O
O O

O O

4. Missa olemme onnistuneet ja missa voisimme parantaa? Onko suuntamme oikea? Palautetta ja ideoita projektiryhmadlle. Palautetta esim. tista
kysymyslomakkeesta (mitd muuta tulisi kysyad tms.)? [}

Kirjoita vastaus
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Ekosysteemin jatkuva palaute: tulokset 2024 - 2025 TAMPERE.

FINLAND

2024 e=—2025

Tiedamme toistemme nimet, kasvot ja
taustaorganisaation.
4,0

3,5

Kommunikoimme avoimesti ja suoraan. Tunnemme toistemme osaamista ja kykyja.

Tunnistamme toistemme tarpeet ja odotukset

Rohkaisemme ja kannustamme toisiamme. .
yhteistyolle.

Arvostamme toistemme osaamista ja panosta. Saamme vaikuttaa ja tehda paatoksia.

Osallistumisemme on helppoa. Tekemisemme on merkityksellista.

% TAMPERE



Ekosysteemin jatkuvan palautteen tyokalu 2026 TAMPERE:

Ekosysteemi -jatkuvan palautteen tyokalu 2026

Tama on Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla -projektin palautelomake. Lomakkeen avulla kerattya jatkuvaa palautetta hyodynnet&an projektin suunnittelussa, L
johtamisessa ja arvicinnissa. 2. Ekosysteemityoskentelyn laatu

Kyselylla seurataan projektin tavoitteen 2. Toimijoiden ekosysteemistd muodostuu nuoria tukeva yhteisd, jota johdetaan yhteisilld tavoitteilla toteutumista. . . . : .
Taysin eri mieltd Jokseenkin eri mieltd Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mieltd En osaa sanoa
Lomakkeessa kysytaan ekosysteemin yhteistyan toimintaedellytyksiin sekd ekosysteemityaskentelyn laatuun liittyvid kysymyksia. Lisaksi voit jattad sanallista palautetta.
Yhteinen tyémme tuottaa ) ) ) ) )
lisdarvoa asiakkaille ja O O O O O

kohderyhmille.

1. Yhteistyon edellytykset
Ydinryhman tapaamiset ovat N ~ ~ ~ ~
onnistuneita. ‘C/ ‘C/ C/ ‘(_/ C/
Tdysin eri mieltd Jokseenkin eri mielt3 Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mieltd En osaa sanoa

Organisaationi tuo lisdarvoa

Sitoudumme yhteisiin . . i i i yhteiseen tekemiseen ja O Q O O O
toimintaa ohjaaviin O O O O O hysityy tehdysta yhteistyésta.

tavoitteisiin.

Tydskentelen verkoston ) i . . i
Yhteiset tavoitteet ovat ) ) ) ) ) hyvaksi myos tapaamistemme O O O O O

linjassa organisaatiomme O O O O O ulkopuclella.
tavoitteiden kanssa.
Olen oppinut verkostolta. O O O O O

Ydinryhmassa on mukana ) ) ) ) )
riittdvasti keskeisia toimijoita O O O O O
tavoitteiden saavuttamiseksi. Voin hyddyntas saamiani i ) i i )
kontakteja myas tapaamisen Q Q Q Q O
Lo " . ulkopuolella.
Teimijoiden osallistumiselle

on riittavat resurssit (aika, O O O O Q

rahoitusta jne.).

Tiedzn mista etsia tietos O O O O O 3. Tahan tekstikenttdan voit tarkentaa edelld antamiasi vastauksia.

ekosysteemin toiminnasta.

Kaymme aktiivisesti dialogia Kirjoita vastaus

yhteisen ymmarryksen O O O O O

vahvistamiseksi.
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Ekosysteemin jatkuvan palaute: tulokset 2026

il K Fi kKT 2026 Sitoudumme yhieisiin toimintaa
ohjaaviin tavoitteisiin.
Voin hyddyntdd saamiani 4,00 Yhteiset tavoitteet ovat linjassa
kontakieja myds tapaamisen organisaatiornme tavoitteiden
ulkopuolella. kanssa.

Ydinryhmassd on mukana
rifttavasti keskeisia toimijoita
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Olen oppinut verkostolta.

TySskentelen verkoston hyvaksi
myds tapaamistemme
ulkopuolella.

Toimijoiden osallistumiselle on
riittévat resurssit (aika, rahoitusta
jne.).

COrganisaationi tuo lisdarvoa
yhteiseen tekemiseen ja hyStyy
tehdystd yhteistydsta.

Tieddn mistd etsia tietoa
ekosysteemin toiminnasta.

Kaymme aktiivisesti dialogia
yhteisen ymmarryksen
vahvistamiseksi.

Ydinryhman tapaamiset ovat
onnistuneita.

Yhteinen tydmme tuottaa
lisdarvoa asiakkaille ja
kohderyhmille.

ﬁg TAMPER

TAMPERE.

FINLAND



. . _ o TAMPERE.
TAVOITE 2. Toimijoiden ekosysteemista muodostuu nuoria tukeva yhteiso, FINLAND

jota johdetaan yhteisilla tavoitteilla

Tavoitteet/osatavoitteet Toiminta Toiminnan oletettu tulos Vaikutukset Mittarit ja tavoitellun
muutoksen taso

2. Toimijoiden

ekosysteemista muodostuu

nuoria tukeva yhteiso, jota

johdetaan yhteisilla

tavoitteilla
Tavoitteet ja toimenpiteet Jatkuvaa arviointia
edistavat yhteisen tyon ja taydentava loppuarviointi
resurssien oikeaa (esim. haastattelu)
kohdentamista (pitka
aikavali)

' TAMPERE
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Hankkeen tuotokset ja tulokset

TAVOITE 3. Ekosysteemitoiminta muuttaa johtamista ja

toimintakulttuuria
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Mielelldaan!-koulutussarja

* Kolmiosainen Mielellaan!-koulutuksien sarja on julkaistu Tampereen kanavalla ja
Osakkeen eli Tampereen kaupunkiseudun kuntien oman osaamisen kehittamisen
palvelun eeventti-koulutusjarjestelmassa, josta ne ovat seudullisesti
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, lukion ja nuorisotyon henkiloston
suoritettavissa.

* Koulutuksilla lisataan nuoria tukevien aikuisten kohtaamistaitoja ja nuorten
mielen hyvinvoinnin ajankohtaisten teemojen huomioimista ihmiskeskeisessa
kehittamisessa.

* Mielellaan!-koulutuksien katsojaluvut (1.6.2026):

o Osa 1 Suorituskeskeisyys ja nuorten uupuminen (Osake 54 tilaajaa,
nettisivut 53 katselukertaa)

o Osa 2 Digitalisaatio ja nuoret sosiaalisessa mediassa (Osake 18 tilaajaa,
nettisivut 33 katselukertaa)

o Osa 3 Sukupuoli ja nuorten tasa-arvoiset suhteet (Osake 11 tilaajaa,
nettisivut 24 katselukertaa).

* My0s osana rasismin vastaista viikkoa 03/2025 toteutetun Tunnista, tunnusta ja
tue: Verkkokoulutus rasismin vaikutuksista nuorten mielenterveyteen -
koulutuksen tallenne on julkaistu Tampereen seudun Osakkeen eeventti-
koulutusjarjestelméassa (83 tilaajaa, palaute (n=3) 4,42/5 p.) ja Tampereen
kaupungin nettisivuilla (13 katselukertaa).

* Kaikki koulutustallenteet ovat katsottavissa vuoden 2026 loppuun saakka!

Fg TAMPERE
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Mielellaan!-koulutukset

Tampereen kaupungin Muaorille hyvinvaintia yhdess3 -tekemalld hankkeessa on
toteutettu yhdess3a tutkijoi kansza kolr i Jielelldan!-koulutuksien zarja.

Mielelld3nk-koulutussarja kasitrelee ajankohtaizia nuorten miglen hyvinvaintiin liitgywid
teemaoja:

. 0O=a 1/3: Suorituskeskeisyys ja nuorten uupuminen

. O=a 2/3 Digitali io ja nuoret sosiaali mediassa

®  (Osa3/3: Sukupuoli ja nuorten tasa-arvoiset suhteet.

Mielelld&n!-koulutukset antavat nuoria tukeville aikuisille liz33 tietoa ja tydkaluja nuorten
kohtaamiseen. Koulutukset lisddvat myds kehittdjien ja pastdjien valmiuksia kisitelld

hyvinvointiin liictyvia ilmigitd nuoril dhtdisesti.

63.2006 632026

Mielelldan! Osa 3/3: Sukupuoli Mielellddn! Osa 2/3: Mielelldan! Osa 1/3:
ja nuorten tasa-arvoiset Digitalisaatio ja nuoret Suorituskeskeisyys ja nuorten

suhteet

\.>

sosiaalisessa mediassa uupuminen

29.6.2026 51


https://www.tampere.fi/tampereen-kanava/mielellaan-koulutukset

Mielellaan!-koulutussarja
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Osa 1/3. Suorituskeskeisyys ja
nuorten uupuminen

Osa 2/3. Digitaalisuus ja nuoret
sosiaalisessa mediassa

Osa 3/3: Sukupuoli ja nuorten
tasa-arvoiset suhteet

Tunnista, tunnusta ja tue:
Verkkokoulutus rasismin
vaikutuksista nuorten
mielenterveyteen

Koulutuksen ensimmaisessa osiossa
kasitelladn nuorten yhteiskunnassa
kokemia paineita. Aihetta lahestytdan
pureutumalla nuorten omiin nakemyksiin
ja kokemuksiin mielen hyvinvoinnista.
Kouluttajia ovat Tampereen yliopiston
nuorisotutkimuksen tutkijatohtorit Jenni
Kallio ja Susanna Agren Under Pressure -
tutkimushankkeesta.

Toisessa koulutusosiossa tarjotaan
konkreettisia tyokaluja kohdata ja tukea
nuorten mielen hyvinvointia paineiden
keskelld. Kouluttajana toimii
asiantuntijapsykologi Julia Sangervo
MIELI ry:sta.

Koulutuksen ensimmadisessa osiossa
tarkastellaan digitaalista sisaltéa osana
nuorten arkiymparistoja ja pohditaan,
miten aikuiset voivat fasilitoida
digitaalista todellisuutta. Kouluttaja on
Helsingin yliopiston sosiaalityon lehtori
ja yliopistotutkija Harry Lunabba.

Toisessa osiossa tarkastellaan sosiaalisen
median positiivisia vaikutuksia nuorten
elamaan ja avataan terveystiedon
lukutaitojen kautta, miten nuoret voivat
rakentaa itselleen positiivista
somekuplaa. Osion kouluttajana toimii
Helsingin yliopiston tutkijatohtori Anna-
Maija Multas TUBEDU-hankkeesta.

Koulutuksen ensimmaisessa osiossa
kasitellaan sukupuolen merkitysta
nuorten jokapaivaisessa elamassa ja
tarkastellaan maskuliinisuuksia seka
niiden vaikutusta erityisesti nuoriin
poikiin. Kouluttaja on Helsingin
yliopiston kasvatustieteen
yliopistonlehtori Marja Peltola.

Toinen osio tarjoaa katsauksen nuorten
seurustelukulttuureihin ja pohtii, miten
nuorten seurustelusuhteiden
turvallisuutta ja moninaisuutta voidaan
tukea. Kouluttajana toimii Oulun
yliopiston tutkijatohtori Eveliina Puutio
kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunnasta.

Koulutuksessa pureudutaan rasismin
vaikutuksiin nuorten mielenterveydelle.
Siina kasitellaan rasististen rakenteiden
tunnistamista ja tunnustamista, rasismin
aiheuttamia mielenterveydellisia
haasteita nuorten eldmadssa seka
rasismin vastaisen toiminnan kaytannon
keinoja.

Kouluttajana toimi Vanessa Grant,
Nuorten mielenterveysseura Yeesi ry:n
Muudi-toiminnan asiantuntija.
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Kokeilu: Kulttuurihyvinvoinnin ryhmamuotoisia TAMPERE.
tapaamisia nuorille aikuisille (Kamula)

e Suunnittelu: Yhteistyossa Kamulan kanssa suunniteltiin Tapaamisten vaikuttavuutta arvioidaan kevyelld
kulttuurihyvinvoinnin teemaa toteuttavien ryhmamuotoisten  sahkoisella kyselylla.
tapaamisten sisalto ja kuvaus.

- Rahoitus: Tampereen kaupungin kulttuuri- ja 1. Miten tyytyvainen olet talla hetkella elamaasi

liilkuntarahastosta haettiin ja saatiin tukea tapaamisten kaiken kaikkiaan? (SWB-10) > Vastaus 0 - 10
toteuttamiseen 6000 €. (0=Taysin tyytymaton...10=Taysin tyytyvdinen).

2. Kuinka todennakoisesti suosittelisit tapaamista
ystavalle tai tutulle? (NPS) > Vastaus 0 - 10
(O=Erittdin epatodennakoisesti...10=Erittdin
todennakdisesti)

3. Kuinka onnistuimme talla tapaamisella tukemaan
hyvinvointiasi? Vastaus 1-5 (1=Erittdin huonosti,
2=Melko huonosti, 3=Kohtalaisesti, 4=Melko hyvin,

* Kevyt kilpailutus: Tarjouspyynto lahetettiin sahkopostitse
kuudelle mahdolliselle palvelun tarjoajalle. Maaraaikaan
mennessa saatiin 5 tarjousta. Somessa jarjestettiin aanestys,
jossa Kamulan nuoret paasivat valitsemaan tarjousten
sisalloista heita eniten houkuttavan. Valittu sisalto sai 22
aanta (62,9 %) annetuista 35 danesta.

* Toteutetaan 1.5.- 30.9.2026 Osuuskunta Kuihyvin 5=Erittain hyvin)
jarjestamat Luonnon hetki -tapaamiset: 4. Kuinka hyvin onnistuimme talla tapaamisella
e Kaupin metsaretki pe 5.6. luomaan kokemusta siité, ett3 et ole yksin
* Kuvataidetta Nasinpuistossa ja Tallipihalla ke 24.6. tilanteesi kanssa? Vastaus 1-5 (1=Erittain huonosti,
R Pyynikin mets3 ja munkkitorni ke 12.8. 2=M.ellic.3 huor?osti, 3=Kohtalaisesti, 4=Melko hyvin,
. . . . 5=Erittain hyvin)
* Sirkusta Tahmelan ja Pispalan maisemissa pe 28.8. 5. Vapaata palautetta: Mika tapaamisessa oli parasta
% TampERE AT —



e e . o oo TAMPERE.
Toimintamallin kuvaus Innokylddn 5-6/2026

@ seomi) v | | | sohanna Pyymi ~ Toimintamallin kuvaus

thl
"’\' |nn0kyl_é Etusivu Kehita ¥ Arvioi ¥ Ota kiyttéon v Hae toimintamalleja Innokyli ¥ Tarve’ tavoite’ mittarit ja ede[[ytykset

Etusivu / Toimintamalli haku / Nuorten hyvinvoinnin edistimisen ekosysteemi Yd i ns isél‘tﬁ

Tulokset ja vaikutukset

Nuorten hyvinvoinnin

.. . Siirrettavyys
edistamisen ekosysteemi
Luotu 22.05.2026
Taustatiedot

Maantieteellinen alue: Tampere

Taimintamalli Kehittajat Muokkaa Poista

Kehittajdorganisaatiot: Tampereen kaupunki

Toimiala: Ennaltaehkaisy & hyvinvoinnin edistdminen

Nuorten hyvinvoinnin edistamisen ekosysteemi Toimintamallin tila o
Toimintaympéristd: Luonnostekstid

Ei julkaistu

Ammattilaiset Nuoret Nuoret aikuiset Opiskelijat

Teimintamallin tyyppi: Toimintatapa tai tydkaytantd
Toimintamallin alkupera: Alkuperdinen (omaan tarpeeseen kehitetty)
Kayttdonotto ja levinneisyys: Otettu kehittAmisymparistossi kayttdoon

A 0 - . P e q q . Lisad kehittijia ja yllapitajia ittaja: istAmi AE8r3
Arviointi auttaa toimintamallin kehittdmisessi ja nostaa sitd hakutuloksissa muiden helpommin fsas ke jia ja yllapitajia > Rahoittaja: Terveyden edistdmisen madraraha

loydettavaksi.
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TAVOITE 3. Ekosysteemitoiminta muuttaa johtamista ja toimintakulttuuria

Tavoitteet ja Toiminta Toiminnan oletettu tulos | Vaikutukset Mittarit ja tavoitellun
osatavoitteet muutoksen taso

3. Ekosysteemitoiminta
muuttaa johtamista ja
toimintakulttuuria

Fg TAMPERE

Jarjestetaan koulutusta
ihmiskeskeisen kehittamisen
osaamisesta

Tunnistetaan yhteiskehittamisen
kautta uusia palvelutarpeita

Kuvataan ekosysteemissa luodut
toimintamallit

Ammattilaisten osaaminen
lisaantyy (koulutuksiin
osallistuneiden maara ja
palaute)

Aihioita ja ideoita uusille
palvelukokeiluille on luotu
(ideoiden maara)

Toimintamallikuvaukset on
julkaistu Innokylassa, ja niista
on viestitty laajasti (myos
muille kunnille, jarjestaille ja
yrityksille)

Verkostotoiminta,
ekosysteemimalli jalkautuu ja
juurtuu osaksi tyokulttuuria

Tyoskentely- ja ajattelutavan
muutos palvelujen
tuottamisessa etenee

Ekosysteemitoiminnan
asiantuntijat levittavat ja
hyodyntavat tietoa

Uuden osaamisen
hyodyntamisen arviointi
(kysely osallistuneille
koulutuksen jalkeen)

Ekosysteemitoimijoiden
kokemuksien arviointi
hankkeen lopussa (esim.
haastattelu)

Projektitoimijoiden arviointi
toimintamallien
hyodyntamisesta
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Projektin jalkeen

* Nuorten hyvinvoinnin edistamisen ekosysteemin toiminta

o Nuorten aikuisten hyvinvoinnin tilannekuvan paivittaminen (HVS:n tavoitteiden tilan
kuvaukset)

o Ekosysteemin yhteisten tavoitteiden ja toimenpiteiden toteuttaminen

o Nuorten hyvinvoinnin edistaminen > yhteiset kaytannon toimenpiteet ja kokeilut

* Projektin lopetusvaiheen toimenpiteet

o Tuotoksien dokumentointi ja levittaminen > viestinta

o Vaikutuksien arviointi, raportointi ja arkistointi

% TAMPERE -



Seuraavat ekosysteemin tapaamiset

&
@-

08/26
Syyspaivien
suunnittelu-
tapaaminen

(Teams)
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08/26
Ekosysteemin
ydinryhman
dialogi

09/26
Ekosysteemin
ydinryhman
dialogi (LYK)

Syyspaivat:
teemana
tulevaisuusus
ko

11/26
Ohjausryhma
n viimeinen
kokous (TP3):
loppuraportti
IE
loppuselvitys
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12/26
Ekosysteemin
ydinryhman
dialogi
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