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TAMPERE.

FINLAND

Sisallys

1. JOHDANTO

*  Tausta ja tavoitteet
* Aineisto

2. NUORTEN HYVINVOINTI (TULOKSET)

e Tulokset kyselyittain, keskeiset havainnot
(vahvuuden ja heikkoudet, muutos)

* Nostot tuloksista taustamuuttujittain

* Vertailu kouluterveyskyselyyn ja KOTT-
tutkimukseen

3. YHTEENVETO JA SUOSITUKSET
LAHTEET JA LUTTEET
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TAMPERE.

FINLAND

1. Johdanto
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TAMPERE.

Taustaa

e ZekkiPro on DiakHubin kehittama hyvinvoinnin mittaamisen tydkalu, joka pohjautuu
3X10D-elamantilannemittariin.

o Tutkittu ja toimivaksi todennettu mittaristo.
o Useita eri (ikdiryhma- ja elamantilannekohtaisia) versioita seka useita kieliversioita.
o Mahdollistaa kyselyiden toteutuksen anonyymisti seka kevyella tai vahvalla tunnistautumisella.

* Pilottikokeilu toteutettiin 1.10.2024-30.9.2025.
o Kokeilua koordinoi Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla -hanke.
o Hankinta tehtiin Tampereen kaupungin vapaa-ajan ja yhteisollisyyden ICT-koordinaatioryhman
pienkehittamisrahasta.

* ZekkiPro-jarjestelman 3X10D-elamantilannemittareiden katsottiin sopivan kaupungin
rooliin hyvinvoinnin edistajana.
o Mittarilla voi ketterasti tuottaa tietoa nuorten hyvinvoinnista ja palveluista.
o Vastaajat kokevat mittarin osallistavaksi ja ei-leimaavaksi.
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TAMPERE.

FINLAND

Tavoitteet

* Pilottivuoden ensisijaisena tavoitteena oli kokeilla mahdollisimman
monipuolisesti, onko ZekkiPro-jarjestelman kaltaiselle hyvinvoinnin mittaamisen

tyokalulle tarvetta.
o Vaestoryhmien hyvinvoinnin tilannekuvat (massakyselyt) > tiedolla johtaminen
o Yksiléiden ja ryhmien hyvinvoinnin muutoksien seuranta > vaikuttavuuden mittaaminen
o Yksilon hyvinvoinnin tila, puheeksi ottamisen valine > nuorten osallisuus
o (Digitaalisen palvelusuosittelun valine)

* Toisena tavoitteena oli hyodyntaa saatuja kokemuksia mahdollisen pysyvamman
ratkaisun kilpailutuksessa.
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TAMPERE.

Aineisto ja menetelmat (Tredu)

 Tampereen seudun ammattiopisto
Tredun kanssa toteutettiin opiskelijoille
kaksi Miten menee? -
hyvinvointikyselya.
o Ensimmainen kysely oli avoinna
9.12.2024-9.1.2025 (n=1571).

o Toinen kysely oli avoinna 28.8. -
14.9.2025 (n=1836).

o Kyselyihin vastattiin ohjatusti osana
oppituntia. Lisaksi oli mahdollista vastata
opiskelijoille lahetetyn Wilma-viestin
linkin kautta. Wilma-viesti lahti noin
10000 opiskelijalle.

o Vastaamisesta kerattiin palautetta Forms-
lomakkeella (n=131).

% TAMPERE

Taustamuuttujat: sukupuoli, ikd, kampus ja kotikunta

Tdssa on kaksitoista kysymysta, joiden avulla voit nopeasti arvioida nykyista elamantilannettasi. Lue ensin kysymys.
Valitse sitten numero (0-10), joka parhaiten kuvaa, milta sinusta tuntuu. Nolla tarkoittaa, etta olet todella
tyytymaton, ja kymmenen tarkoittaa, etta olet todella tyytyvainen. Numero viisi tarkoittaa, etta et ole tyytymaton
etka tyytyvainen. i-symbolista voit saada lisda tietoa kysymyksesta.

Kun ajattelet nykyhetkea, niin

kuinka tyytyvainen olet terveydentilaasi (Terveydentila)

kuinka tyytyvdinen olet kykyysi voittaa eldmassa eteen tulevia vaikeuksia (Vaikeuksien voittaminen)
kuinka tyytyvdinen olet asumisoloihisi (Asumisolot)

kuinka tyytyvainen olet paivittdiseen parjaamiseesi (Parjaaminen)

kuinka tyytyvdinen olet perheeseesi ja laheisiisi (Perhe)

kuinka tyytyvdinen olet luotettavien ystavien maaraan (Ystavat)

kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi (Talous)

kuinka tyytyvainen olet omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)(Vahvuudet)
kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi (Itsetunto)

kuinka tyytyvainen olet elamaasi kokonaisuutena (Elama)

kuinka tyytyvainen olet kykyysi edeta opinnoissasi (Opiskelu)

kuinka tygtyvéinen olet turvallisuuden tunteeseesi (Turvallisuus). (Tama kysymys lisattiin vuoden 2025
kyselyyn.

Seuraavilla kahdella kysymyksellda Tampereen kaupunki keraa tietoa yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
toteutumisesta:

Kun ajattelet nykyhetked, niin

kuinka tyytyvainen olet omana itsenasi hyvaksytyksi tulemiseen (Yhdenvertaisuus)
kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa omaan elamaasi (Osallisuus).
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TAMPERE.

Aineisto ja menetelmat (Tamlu)

* Tammerkosken lukion kanssa
toteutettiin opiskelijoille kaksi Miten
menee? -hyvinvointikyselya.

* Ensimmainen kysely oli avoinna 14.3.—
21.3.2025 (n=346 vastausta).

* Toinen kysely oli avoinna 25.8.—-28.9.2025
(n=547, mukana myos 1. vuoden
opiskelijat).

* Kyselyihin vastattiin ohjatusti osana
ryhmanohjausta. Lisaksi kyselyyn oli
mahdollista vastata opiskelijoille
lahetetyn Wilma-viestin linkin kautta.

* Vastaamisesta kerattiin palautetta
Forms-lomakkeella (n=43 vastausta).

Fg TAMPERE

Taustamuuttujat: sukupuoli, ika, kotikunta, opintolinja

Tassa on yksitoista kysymysta, joiden avulla voit nopeasti arvioida nykyista elamantilannettasi. Lue ensin
kysymys. Valitse sitten numero (0-10), joka parhaiten kuvaa, milta sinusta tuntuu. Nolla tarkoittaa, etta olet
todella tyytymaton, ja kymmenen tarkoittaa, etta olet todella tyytyvainen. Numero viisi tarkoittaa, etta et
ole tyytymaton etka tyytyvainen. i-symbolista voit saada lisaa tietoa kysymyksesta.

Kun ajattelet nykyhetkea, niin

kuinka tyytyvainen olet terveydentilaasi (Terveydentila)

kuinka tyytyvdinen olet kykyysi voittaa eldmassa eteen tulevia vaikeuksia (Vaikeuksien voittaminen)
kuinka tyytyvainen olet asumisoloihisi (Asumisolot)

kuinka tyytyvdinen olet paivittaiseen parjaamiseesi (Parjadaminen)

kuinka tyytyvdinen olet perheeseesi ja laheisiisi (Perhe)

kuinka tyytyvainen olet luotettavien ystavien maaraan (Ystavat)

kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi (Talous)

kuinka tyytyvadinen olet omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla mieluisia
asioita)(Vahvuudet)

kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi (Itsetunto)

- kuinka tyytyvainen olet elamaasi kokonaisuutena (EIama)

- kuinka tyytyvainen olet kykyysi edeta opinnoissasi (Opiskelu). (ei kysytty 1. vuoden opiskelijoilta)

Seuraavilla kysymyksilla Tampereen kaupunki ja Tammerkosken lukio kerdavat tietoa yhdenvertaisuuden ja
osallisuuden toteutumisesta:

Kun ajattelet nykyhetked, niin
kuinka tyytyvainen olet kiusaamiseen puuttumiseen oppilaitoksessasi (Kiusaamiseen puuttuminen) (ei
kysytty 1. vuoden opiskelijoilta)

- kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa asioihin oppilaitoksessasi (Vaikuttamisen
mahdollisuudet)? (ei kysytty 1. vuoden opiskelijoilta)

- kuinka tyytyvadinen olet omana itsendasi hyvaksytyksi tulemiseen (Yhdenvertaisuus)

- kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa omaan elamaasi (Osallisuus).
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TAMPERE.

Aineisto ja menetelmat (korkeakoulut)

 Tampereen yliopiston ylioppilaskunta
TREYn kanssa yhteistydssa toteutettu
Miten menee? -hyvinvointikysely oli
avoinna 8.9.2025-28.9.2025 (n=205).

* Kyselya jaettiin TREYn sahkopostilistan
kautta sen piirissa toimiville jarjestojen
viestintavastaaville, jotka jakoivat
kyselya eteenpain opiskelijoille.

* Viestinvaihtoa kaytiin myos Tampereen
ammattikorkeakoulun opiskelijakunta
TAMKOnN kanssa.

% TAMPERE

Taustamuuttujat: Sukupuoli, kotikunta, korkeakoulu, opiskeluvuosi ja opiskelijuus
(kansainvalinen/suomalainen)

Tassa on kaksitoista kysymysta, joiden avulla voit nopeasti arvioida nykyista elamantilannettasi. Lue ensin
kysymys. Valitse sitten numero (0-10), joka parhaiten kuvaa, milta sinusta tuntuu. Nolla tarkoittaa, etta olet
todella tyytymaton, ja kymmenen tarkoittaa, etta olet todella tyytyvainen. Numero viisi tarkoittaa, etta et
ole tyytymaton etka tyytyvainen. i-symbolista voit saada lisaa tietoa kysymyksesta.

Kun ajattelet nykyhetkea, niin

kuinka tyytyvdinen olet terveydentilaasi (Terveydentila)

kuinka tyytyvdinen olet kykyysi voittaa eldmassa eteen tulevia vaikeuksia (Vaikeuksien voittaminen)
kuinka tyytyvainen olet asumisoloihisi (Asumisolot)

kuinka tyytyvdinen olet paivittaiseen parjaamiseesi (Parjdaminen)

kuinka tyytyvdinen olet perheeseesi ja laheisiisi (Perhe)

kuinka tyytyvainen olet luotettavien ystavien maaraan (Ystavat)

kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi (Talous)

kuinka tyytyvainen olet omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla mieluisia
asioita)(Vahvuudet)

kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi (Itsetunto)

kuinka tyytyvainen olet elamaasi kokonaisuutena (EIama)

kuinka tyytyvainen olet opintoihisi (Opinnot)

kuinka tyytyvainen olet siihen miten olet padssyt osaksi opiskelijayhteisda (Opiskelijayhteiso).

Seuraavilla kahdella kysymykselld Tampereen kaupunki keraa tietoa yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
toteutumisesta:

Kun ajattelet nykyhetkea, niin

- kuinka tyytyvadinen olet omana itsenasi hyvaksytyksi tulemiseen (Yhdenvertaisuus)
- kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksiisi vaikuttaa omaan elamaasi (Osallisuus).
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TAMPERE.

FINLAND
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TAMPERE.

FINLAND

Lukio
Tammerkosken lukio

ZekkiPro-hyvinvointikyselyt
= 2.+ vuoden opiskelijat kevat 2025
= 1. vuoden opiskelijat syksy 2025
= 2.4+ vuoden opiskelijat syksy 2025
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TAMMERKOSKEN LUKIO ZEKKIPRO KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA ~ TAMPERE.
TYYTYVAINEN OLET? KOKO AINEISTO 2+ KEVAT 2025 (N. 346)

Et ole tyytyvdinen (0-5) 1 Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) H Olet tyytyvainen (8-10)

TERVEYDENTILAAS| 26%

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA 29%
ASUMISOLOIHISI  12%

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI 26%

PERHEESEES! JA LAHEISIISI 7%

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN 18%

TALOUDELLISEEN TILANTEESEES! 29%

OMIEN VAHVUUKSIES| KEHITTAMIASSEIEOI\IIT(AE)SIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA _—
ITSETUNTOOS! 34%

ELAMAAS| KOKONAISUUTENA? 21%

KYKYYS| EDETA OPINNOISSASI? 28%

KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEEN OPPILAITOKSESSASI? 22%
MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OPPILAITOKSESI ASIOIHIN? 21%
OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN? 12%

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI? 21%
% TAMPERE 24.6.2026 11



TAMMERKOSKEN LUKIO ZEKKIPRO KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA  TAMPERE.
TYYTYVAINEN OLET? KOKO AINEISTO, YKKOSET SYKSY 2025 (N. 209)

Et ole tyytyvdinen (0-5) @ Et ole taysin tyytyvainen (6-7) B Olet tyytyvadinen (8-10)

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA
ASIOITA)

% TAMPERE 24.6.2026 12



TAMMERKOSKEN LUKIO ZEKKIPRO KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA ~ TAMPERE.
TYYTYVAINEN OLET? KOKO AINEISTO 2+ SYKSY 2025 (N. 338)

Et ole tyytyvdinen (0-5) I Et ole taysin tyytyvédinen (6-7) M Olet tyytyvadinen (8-10)

3%
ASUMISOLOIHISI | 15%
26%
LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MARRRAN | 14%

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA
P

ASIOITA)

0%
ELAMAASI KOKONAISUUTENAT | 18%

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI?  11%
% TAMPERE 24.6.2026 13



TAMPERE.

FINLAN

Lukiolaisten vahvuudet ja kehityskohteet

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? LUKION KAIKKIEN KOLMEN
ZEKKIPRO-KYSELYN VASTAUKSET (N. 893) (*N.684)

* Lukiolaisten
elamantyytyvaisyydessa vahvoja
osa-alueita ovat erityisesti Perhe,
Asumisolot, Yhdenvertaisuus ja
Ystavat. Naihin osa-alueisiin
lukiolaiset olivat kaikkien kyselyjen
perusteella tyytyvaisimpia.

¢ Kehityskohteita lukiolaisten
elamantyytyvaisyydessa on
erityisesti Itsetunnossa,
Vaikeuksien voittamisessa,
Opinnoissa ja Parjaamisessa.
Nailla osa alueilla lukiolaiset
raportoivat eniten olevansa ei
tyytyvaisia tai ei taysin tyytyvaisia.

% TAMPERE

Et ole tyytyvainen (0-5)

TERVEYDENTILAASI?

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA?
ASUMISOLOIHISI?

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI?

PERHEESEESI JA LAHEISIISI?

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN?

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI?

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA. ...

ITSETUNTOOSI?

ELAMAASI KOKONAISUUTENA?

*KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI?

*KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEEN OPPILAITOKSESSASI?
*MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OPPILAITOKSESI ASIOIHIN?
OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN?

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI?

23%

Et ole taysin tyytyvainen (6-7)

M Olet tyytyvdinen (8-10)

25%

41%

12%

16%

8% 16%
15%
24%

21%

17%

22%
26%

19%

29%

19%

18%

10%

12%

19%

22%

25%

*kysyttiin vain 2+ kevat ja 2+ syksy kyselyissa

31%

24.6.2026
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TAMPERE.

FINLAND
Lukiolaisten kyselyjen vertailua
KUINKA TYYTYVAINEN OLET? LUKION ZEKKIPRO-
2+ kevat ja 2+ syksy KYSELYT 2+ KEVAT 2025 JA 2+ SYKSY 2025
° LUkion tOisen ja Slta ylempien Et ole tyytyvainen (0-5) Et ole taysin tyytyvadinen (6-7) B Olet tyytyvadinen (8-10)
vuosien opiskelijat nayttavat kevaan
ja syksyn kyselyita verratessa olevan
yleisesti tyytyvaisempia syksylla.
Lukiolaiset ovat syksyn kyselyssa 48% w
|dhes jokaisella osa-alueella 64% -
tyytyvaisempia kuin kevaalla.
* Merkittavimmat erot
tyytyvaisyydessa nakyvat
Osallisuudessa, Vahvuuksissa 20% e roos
Yhdenvertaisuudessa ja Ystavissa. 7% »
25% 20% 18% &
* Ainut osa-alue, johon toisen ja sita 0 21% 1%
ylempien vuosien opiskelijat olivat 21% ., 25% 20% . 18% o " 155
kevaan kyselyssa tyytyvaisempid, on o ° 8% °
AsumiSOIOt. KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY
OSALLISUUS VAHVUUDET YHDENVERTAISUUS YSTAVAT ASUMISOLOT
% TAMPERE 24.6.2026 15



TAMPERE.

FINLAND

Lukiolaisten kyselyjen vertailua

Ykkoset syksy ja 2+ syksy

Lukion ensimmaisen vuoden
opiskelijat ovat lahes jokaisella
osa-alueella tyytyvaisempia
elamaansa kuin toisen ja
ylempien vuosien opiskelijat
syksyn 2025 kyselyiden mukaan.

Erot tyytyvaisyydessa ovat suuria
erityisesti Terveydentilassa,
Asumisoloissa, Parjaamisessa,
Taloudessa ja Vahvuuksissa.

Toisen vuoden opiskelijat taas
ovat ensimmaisen vuoden
opiskelijoita tyytyvaisempia
Yhdenvertaisuuteen.

% TAMPERE

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? LUKIO ZEKKIPRO-KYSELY
YKKOSET SYKSY 2025 JA 2+ SYKSY 2025

Et ole tyytyvainen (0-5) Et ole taysin tyytyvadinen (6-7) B Olet tyytyvdinen (8-10)

41%
49% 51% " c19%
63% 6
6 66% % 06% 71%
79%
33%
28% 259
31% >% 25%
19% )
19% 19%
12%

. 23% . gee 24% 22%
18% 15% 18% 1450 .
9% ’ 12% 9% 8%

27%
25%
21%

YKKOSET 2+SYKSY YKKOSET 2+SYKSY YKKOSET 2+SYKSY YKKOSET 2+SYKSY YKKOSET 2+SYKSY YKKOSET 2+SYKSY
TERVEYDENTILA ASUMISOLOT PARJAAMINEN TALOUS VAHVUUDET YHDENVERTAISUUS

24.6.2026
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TAMPERE.

FINLAND

Lukiolaisten taustamuuttujavertailua

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? LUKION KAIKKIEN KOLMEN ZEKKIPRO-

Erityistehtavalinjan tulokset

Eritystehtavalinjalla opiskelevien
vahvuudet ovat yhtenevasti koko lukion
opiskelijoiden vahvuuksien kanssa
Perhe, Ystavat, Yhdenvertaisuus ja
Asumisolot.

Myds kehityskohteet ovat koko lukion
opiskelijoiden kanssa samat Vaikeuksien
voittaminen, Parjaaminen, Itsetunto ja
Opinnot. Erityistehtavalinjalla
opiskelevat ovat kuitenkin nailla alueilla
my0s koko lukion opiskelijoihin
verrattuna tyytymattémampia.

Koko lukioon verrattuna huomattavasti
tyytymattomampia erityistehtavalinjan
opiskelijat ovat myos Terveydentilaan,
Eldamaan ja Osallisuuteen.

Hieman tyytyvaisempia
erityistehtavalinjalla opiskelevat taas
ovat Ystaviin, Kiusaamiseen
puuttumiseen ja Vaikuttamisen
mahdollisuuksiin.

% TAMPERE

KYSELYN ERITYISTEHTAVALINJALLA OPISKELEVIEN TULOKSET (N. 265)

Et ole tyytyvainen (0-5)

TERVEYDENTILAASI

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA
ASUMISOLOIHISI

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI

PERHEESEESI JA LAHEISIISI

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA...

ITSETUNTOOSI

ELAMAASI KOKONAISUUTENA?

*KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI?

*KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEEN OPPILAITOKSESSASI?
*MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OPPILAITOKSESI ASIOIHIN?
OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN?

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI?

(*N. 211)

Et ole tdysin tyytyvadinen (6-7)

H Olet tyytyvainen (8-10)

30%

ST 3200 3% e

15% 18%

U 33%

11% 12%

15% 15%
29%

24%

24%
29%

27%

% 29%
21% 15%

19% 27%

9% 23%
It T 28%

*kysyttiin vain 2+ kevat ja 2+ syksy kyselyissa

24.6.2026 17



% TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Ammatillinen oppilaitos
Tredu

ZekkiPro-hyvinvointikyselyt
= Syksy 2024
= Syksy 2025

24.6.2026 18



TREDU ZEKKIPRO-KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA TYYTYVAINEN OLET? KOK AMPFEINRLE;ID

AINEISTO 2024 (N. 1571)

Et ole tyytyvdinen (0-5) 1 Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvainen (8-10)

TERVEYDENTILAASI 28% 48%

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA 28% 44%

ASUMISOLOIHISI 16% 66%

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI 27% 49%

PERHEESEESI JA LAHEISIISI 11% 76%

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN 23%

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI 39%

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMIASSEIEOI\IIT(AE)SIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA 259
KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI? 23%

OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN? 21%

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI? 18%

% TAMPERE 24.6.2026 19



TREDU ZEKKIPRO-KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TAMPERE.
KOKO AINEISTO 2025 (N.1836) FINLAND

Et ole tyytyvdinen (0-5) 1 Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) B Olet tyytyvainen (8-10)

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MARRAAN?  14%
OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA
17%
ASIOITA)?

% TAMPERE 24.6.2026 20



TAMPERE.

FINLAND

Tredun vahvuudet ja kehityskohteet

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? MOLEMPIEN TREDUN ZEKKIPRO-
KYSELYIDEN VASTAUKSET (N. 3407) (*N. 1836)

e Tredun opiskelijoiden
elamantyytyvaisyydessa
vahvoja osa-alueita ovat
erityisesti Perhe, Turvallisuus
ja Asumisolot. Nailla osa-
alueilla opiskelijat olivat
tyytyvaisimpia.

*  Kehityskohteita Tredun
opiskelijoiden
elamantyytyvaisyydessa taas
ovat Talous, Itsetunto ja
Vaikeuksien voittaminen.
Nailla osa-alueilla opiskelijat
raportoivat eniten olevansa ei
tyytyvaisia tai eivat taysin
tyytyvaisia.

% TAMPERE

Et ole tyytyvdinen (0-5)

TERVEYDENTILAASI?

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA?
ASUMISOLOIHISI?

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI?

PERHEESEESI JA LAHEISIISI?

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN?

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI?

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA
MIELUISIA ASIOITA)?

ITSETUNTOOSI?

ELAMAASI KOKONAISUUTENA?

KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI?
*TURVALLISUUDEN TUNTEESEESI?

OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN?

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI?

Et ole taysin tyytyvainen (6-7)

22%

M Olet tyytyvédinen (8-10)

25%

B @ .

13%

17%

21%

9%

18%

13%

25%

20%

20%

27%

18%

18%

10%

16%

14%

18%

26%

27%

21%
23%

*kysyttiin vain vuoden 2025 kyselyssa

24.6.2026
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Tredun kyselyjen vertailua

Syksy 2024 ja syksy 2025

* Tredun opiskelijat nayttavat
olevan jokaisella osa-alueella
yleisesti tyytyvaisempia syksylla
2025 kuin syksylla 2024.

* Merkittavimmat erot
tyytyvaisyydessa syksylla 2025
nayttavat olevan
Terveydentilassa, Vaikeuksien
voittamisessa, Parjaamisessa,
Taloudessa, Opiskelussa ja
Yhdenvertaisuudessa.

ﬁg TAMPERE

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TREDU ZEKKIPRO-
KYSELYT 2024 JA 2025

Et ole tyytyvdinen (0-5) Et ole tdysin tyytyvdinen (6-7) H Olet tyytyvadinen (8-10)

48%
56%

24%

27% 26% 26%
26%
39%
28% 28% 27% 26% 23% 21%
17% 17% 16% 13%
2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024
TERVEYDENTILA VAIKEUKSIEN PARJAAMINEN TALOUS OPISKELU

44%
58%

28%

VOITTAMINEN

58%

24%

39%
50%

22%

24%

49%
61%

27%

57%

23%

FINLAND

YHDENVERTAISUUS

24.6.2026
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Tredu taustamuuttujavertailua

Sukupuolten viliset erot )
KUINKA TYYTYVAINEN OLET? MOLEMPIEN

. Tredun opiskelijoista miehet ovat kaikista tyytyvaisimpia

kaikilla osa-alueilla yhteensa. Naiset ja muu-vaihtoehdon KYSELYIDEN VASTAUSTEN MAARA
valinneet ovat miehia tyytymattdmampia jokaisella eri osa- SUKUPUOLEN MUKAAN
alueella.
Et ole tyytyvadinen (0-5) Et ole tdysin tyytyvadinen (6-7) B Olet tyytyvdinen (8-10)

. Naiset ovat keskimaarin 18 prosenttiyksikkéa miehia
tyytymattdmampia. Suurimmat erot naisten ja miesten
valisessa tyytyvaisyydessa ovat Itsetunnossa, Vaikeuksien
voittamisessa, Vahvuuksissa, Parjaamisessa,
Yhdenvertaisuudessa ja Terveydentilassa.

. Muu-vaihtoehdon valinneet ovat eri osa-alueilla kaikista
tyytymattémimpia. He ovat naisia 16 prosenttiyksikkoa ja
miehia jopa 34 prosenttiyksikkda tyytymattomampia
kokonaisuudessaan.

24%

. Naiset ja miehet ovat kaikkien opiskelijoiden keskiarvon 26%
kanssa yhtenevasti tyytyvdisimpia Perheeseen,
Turvallisuuteen ja Asumisoloihin. Miehet ovat 18% P
huomattavan tyytyvaisia myos Yhdenvertaisuuteen ja
Osallisuuteen. 28

12%

. Muu-vaihtoehdon valinneet ovat muista eroten
tyytyvaisimpia Ystaviin. Erityisen tyytymattomia he ovat
Vaikeuksien voittamiseen, Terveydentilaan ja Talouteen.

NAINEN MIES MUU

% TAMPERE 24.6.2026
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KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TREDUN TAMPERE.
MIESTEN VASTAUKSET (N. 1491) FINLAND

I re d u Et ole tyytyvidinen (0-5)  m Et ole téysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyviinen (8-10)

TERVEYDENTILA 14%

taustamuuttujavertailua oo o e ——

PARJAAMINEN 13%
PERHE 7% I'11% Iy v 7
YSTAVAT 14%
TALOUS 24%
VAHVUUDET = 12%

KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TREDUN ITSETUNTO  15%
NAISTEN VASTAUKSET (N. 1745) ELAMA  12%
OPISKELU  11%
Et ole tyytyvdinen (0-5) M Et ole tdysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvdinen (8-10) TURVALLISUUS 6%1713% I .
YHDENVERTAISUUS  10%
TERVEYDENTILA 27% OSALLISUUS  10%
VAIKEUKSIEN VOITTAMINEN 27%
ASUMISOLOT  14% A
PARJAAMINEN 27% KUINKA TYYTYVAINEN OLET? TREDU MUU-
PERHE 0% VASTANNEIDEN VASTAUKSET (N.82)
YSTAVAT 20%
TALOUS 37% Et ole tyytyvdinen (0-5) Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvdinen (8-10)
VAHVUUDET 26%
ITSETUNTO 33% TERVEYDENTILA 43%
ELAMA 21% VAIKEUKSIEN VOITTAMINEN 46%
OPISKELU 21% ASUMISOLOT 32%
TURVALLISUUS  12% PARJAAMINEN 44%
YHDENVERTAISUUS 20% PERHE 27%
OSALLISUUS  15% YSTAVAT 30%
TALOUS 54%
VAHVUUDET 39%
ITSETUNTO 45%
ELAMA 46%
OPISKELU 46%
TURVALLISUUS 28%

V YHDENVERTAISUUS 40%
é TAMPERE OSALLISUUS 43% 24.6.2026 24
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FINLAND

Korkeakoulut

Tampereen
korkeakouluyhteiso

ZekkiPro-hyvinvointikysely
= Syksy 2025

24.6.2026 25



KORKEAKOULUT ZEKKIPRO-KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA TYYTYVAINEN 'AMPERE.

OLET? KOKO AINEISTO SYKSY 2025 (N. 205)

Et ole tyytyvainen (0-5) 7 Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvdinen (8-10)

27%
2%
LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN 26%
OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA
»
ASIOITA)
orNTomISIT 22

% TAMPERE 24.6.2026 26



TAMPERE.

Korkeakoulut vahvuudet ja kehityskohteet

KORKEAKOULUT ZEKKIPRO-KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA TYYTYVAINEN

. e . ?
- Korkeakouluopiskelijoiden OLET? KOKO AINEISTO SYKSY 2025 (N. 205)

tyytyvéisyydessé vahvoja osa- Et ole tyytyvdinen (0-5) Et ole tdysin tyytyvidinen (6-7) M Olet tyytyvéinen (8-10)
alueita ovat Perhe,
Asumisolot, Yhdenvertaisuus
ja Ystavat. Nailla osa-alueilla
opiskelijat olivat

asumisotomsi 1% AR

tyytyvaisimpia PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI 23% 33% T a |
PERHEESEESI JA LAHEISIISI 7% 24%
*  Kehityskohteita LUGTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN 26% 21%
korkeakouluopiskelijoiden
tyytyvaisyydessa ovat Talous, OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA - T
Itsetunto, Vaikeuksien MIELDISIA ASTOTTA) “ - =
4
voittaminen, Opiskelijayhteiso
ja Terveydentila N3ill3 osa ELAMAASI KOKONAISUUTENA? 20% 36%
o - opnTomISIT 22 0%
alueilla opiskelijat raportoivat
eniten olevansa tyytymatomia opiskewavaTeIsoon osacsi passemiscen: Y S
tai eivit téysin tyytyva|5|a OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN? 12% 30%
MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI? 16% 37%

% TAMPERE 24.6.2026 27



TAMPERE.

Korkeakoulut taustamuuttujavertailua

Sukupuolten viliset erot

S KUINKA TYYTYVAINEN OLET? KORKEAKOULUT
* Sukupuolten valilla ei juurikaan ZEKKIPRO-KYSELY SUKUPUOLTEN MUKAAN
esiinny merkittavia eroja
tyytyvéisyydessé, Et ole tyytyviinen (0-5) I Et ole tdysin tyytyvéinen (6-7) B Olet tyytyvainen (8-10)

* Naisten ja miesten valilla
suurimmat erot ovat Ystavissa
ja Osallisuudessa, joihin naiset 45%
ovat huomattavasti miehia >3%
tyytyvaisempia, seka
Itsetunnossa, johon miehet
ovat huomattavasti naisia
tyytyvaisempia.

. Muu-vaihtoehdon valinneita

PAV
34%
42%

37% 42%

37%

oli aineistossa liilan vahan, jotta 25% i
. PRT . o (]
vastauksista voitaisiin tehda 15%
pateVIa paatelmla' NAISET MIEHET NAISET MIEHET NAISET MIEHET
YSTAVAT OSALLISUUS ITSETUNTO

% TAMPERE 24.6.2026 28



TAMPERE.

FINLAND

Korkeakoulut taustamuuttujavertailua

lan vaikutus

. Korkeakouluopiskelijoiden kokonaisvaltainen tyytyvaisyys nadyttaa hieman
vaheneman ian myota. 18-20-vuotiaat korkeakouluopiskelijat ovat kaikista
tyytyvaisimpia kokonaisvaltaisesti, kun taas 29+-vuotiaat ovat
tyytymattomimpia.

. Tyytyvaisyys erityisesti Talouteen ja Yhdenvertaisuuteen on vahdisempaa
vanhemmilla opiskelijoilla.

KUINKA TYYTYVAINEN OLET?
KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN VASTAUSTEN MAARA
IAN MUKAAN

Et ole tyytyvdinen (0-5) ™ Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvainen (8-10)

37%

28% 24% 23%

16%

18-20 21-23 24-26 27-28 29+

% TAMPERE

KUINKA TYYTYVAINEN OLET?
KORKEAKOULUT ZEKKIPRO-KYSELY IAN
MUKAAN

Et ole tyytyvainen (0-5) = Et ole tdysin tyytyvdinen (6-7) M Olet tyytyvdinen (8-10)

38%
50%
60%
25% 24%

9%

8% 5%

16%

32% [ 30%

63%

81%

63%
48% 50%

39%

15%

3%
18-20 21-23 24-26 27-28 29+ 18-20 21-23 24-26 27-28 29+
TALOUS YHDENVERTAISUUS
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ZekkiPro-tulosten
vertailua
kouluterveyskyselyn ja
KOTT-tutkimuksen
tuloksiin

24.6.2026
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TAMPERE.

Vertailua kouluterveyskyselyyn 2025

Kouluterveyskyselyn 2025 indikaattoreista on loydettavissa yhtenevyytta ZekkiPro-
hyvinvointikyselyiden tuloksiin.

Kouluterveyskyselyn indikaattorit eivat suoraan mittaa kaikkia samoja osa-alueita kuin ZekkiPro-
kyselyssa. Osa-alueita, jotka ovat lahtokohtaisesti samoja, ei mydskaan mitata taysin samanlaisilla
kysymyksilla. ZekkiPro-hyvinvointikysely kysyy jokaisesta osa-alueesta “Kuinka tyytyvainen olet?”.
Kouluterveyskyselyssa kysymyksia taas asetellaan osa-aluekohtaisesti eri tavoilla.

Eroavaisuuksista huolimatta ZekkiPro-hyvinvointikyselyn tuloksia pystyy vertaamaan monilta osin
kouluterveyskyselyn tuloksiin. Osa-alueita, joita kyselyista voidaan melko suoraan vertailla ovat
terveydentila, perhe, ystavat, talous, elama, opiskelu, vaikuttamisen mahdollisuudet, turvallisuus,
osallisuus ja yhdenvertaisuus.

Lukiolaisten seka Tredun opiskelijoiden kaikkien ZekkiPro-hyvinvointikyselyjen yhteen laskettuja
tuloksia verrataan tassa Tampereen lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen kouluterveyskyselyn
2025 tuloksiin.

Yhtenevyytta tuloksista I6ytyi ainakin liittyen terveydentilaan, perheeseen, ystaviin, talouteen ja
vhdenvertaisuuteen.

% TAMPERE 24.6.2026
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TAMPERE.

FINLAND

Terveydentila

Kouluterveyskyselyssa nuorten terveydentilaa kartoitettiin muun muassa kysymyksella ”Mita mielta olet
terveydentilastasi?”, johon valmiita vastausvaihtoehtoja oli nelja, 1) Erittdin hyva, 2) Melko hyva, 3) Keskinkertainen, 4)
Melko tai erittain huono.

* 21 % lukiolaisista oli valinnut kouluterveyskyselyssa * 26 % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista oli
vaihtoehdon ”Keskinkertainen ” tai "Melko tai valinnut kouluterveyskyselyssa vaihtoehdon
erittain huono”. ”Keskinkertainen ” tai “Melko tai erittain huono”.

e ZekkiPro-kyselyjen mukaan 23 % lukiolaisista ei ole e ZekkiPro-kyselyn 2025 mukaan 22 % Tredun
tyytyvaisia omaan terveydentilaansa. opiskelijoista ei ole tyytyvaisia omaan

terveydentilaansa.

Kyselyjen tulosten voidaan katsoa olevan yhtenevig, silla nuoret, jotka kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko tai
erittain huonoksi, voi olettaa olevan tyytymattomia omaan terveydentilaansa. Kyselyt antavat terveydentilaa kasittelevista
kysymyksista hyvin samansuuntaiset prosenttilukemat, joiden perusteella voidaan paatella yli joka viidennen lukiolaisen ja
|lahes joka neljannen ammattikoululaisen terveydentilan olevan jossain maarin huono.

Fg TAMPERE 24.6.2026 22



TAMPERE.

FINLAND

Talous

Kouluterveyskyselyssa nuorten taloudellista tilannetta kartoitettiin kysymalla ”"Millainen oma taloudellinen tilanteesi
mielestadsi on?, johon valmiita vastausvaihtoehtoja oli viisi, 1) Erittdin hyva, 2) Melko hyva, 3) Kohtalainen, 4) Melko huono,
5) Erittdin huono.

* 45 % lukiolaisista oli valinnut kouluterveyskyselyssa * 57 % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista oli
vastausvaihtoehdon "Kohtalainen”, ”Melko huono” valinnut vastausvaihtoehdon “Kohtalainen”, ”Melko
tai "Erittain huono”. huono” tai “Erittain huono”.

e ZekkiPro-kyselyn mukaan 24 % lukiolaisista ei ole » ZekkiPro-kyselyn mukaan 32 % Tredun opiskelijoista
tyytyvaisia ja 22 % ei ole taysin tyytyvaisia omaan ei ole tyytyvaisia ja 23 % ei ole taysin tyytyvaisia
taloudelliseen tilanteeseensa. Kokonaisuudessaan omaan taloudelliseen tilanteeseensa.

46 % lukiolaisista on jossain maarin tyytymattomia Kokonaisuudessaan 55 % lukiolaisista on jossain
taloudelliseen tilanteeseensa. maarin tyytymattomia taloudelliseen tilanteeseensa.

Kyselyjen tulosten voidaan katsoa olevan yhtenevia, silla nuorten, jotka kokevat taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi,
melko tai erittain huonoksi, voi olettaa olevan tyytymattomia tai ei taysin tyytyvaisia omaan taloudelliseen tilanteeseensa.
Kyselyt antavat taloudellista tilannetta kasittelevista kysymyksista lahes samat prosenttilukemat, joiden perusteella voidaan
paatella vahan alle puolten lukiolaisista ja vahan yli puolten ammattikoululaisista olevan jossain maarin huolissaan
taloudellisesta parjaamisestaan.
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FINLAND

Ystavat

Kouluterveyskyselyssa nuorten ystavyyssuhteita kartoitettiin kahdella kysymyksella. Nuorilta kysyttiin “Tunnetko itsesi
yksindiseksi?”, johon vastausvaihtoehtoja oli viisi, 1) En koskaan, 2) Hyvin harvoin, 3) Joskus, 4) Melko usein, 5) Jatkuvasti.
Toisena kysymyksena oli "Onko sinulla talla hetkella todella laheista ystavaa, jonka kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti |ahes kaikista omista asioistasi?”, johon oli vastausvaihtoehtoja oli nelja, 1) Minulla ei ole laheisia ystavia,
2) Minulla on yksi [aheinen ystava, 3) Minulla on kaksi [aheista ystavaa, 4) Minulla on useampia laheisia ystavia.

* 13 % lukiolaisista oli kysymykseen yksindisyydesta valinnut * 13 % % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista oli valinnut
vaihtoehdon ”Joskus”, ”Melko usein” tai “Jatkuvasti”, ja kysymykseen yksindisyydesta vaihtoehdon ”Joskus”, "Melko
kysymykseen ystavien maarasta 6 % oli valinnut usein” tai “Jatkuvasti” ja kysymykseen ystavien maarasta 8
vaihtoehdon ”Minulla ei ole [aheisia ystaviad”. % oli valinnut vaihtoehdon ”Minulla ei ole [aheisia ystaviad”.

e ZekkiPro-kyselyn mukaan 15 % lukiolaisista ei ole tyytyvaisia e ZekkiPro-kyselyn mukaan 18 % Tredun opiskelijoista ei ole
omien luotettavien ystaviensa maaraan. tyytyvaisia omien luotettavien ystaviensa maaraan.

Ystavien maara, laatu ja yksindisyyden tunne ovat monimutkaisia tarkastelun kohteita mutta kyselyjen tulosten voidaan
katsoa olevan tietyssa maarin yhtenevia. Tyytyvaisyyden luotettavien ystavien maaraan voi nahda korreloivan yksindisyyden
kokemuksen kanssa. Myos nuorten, joilla ei ole yhtaan laheista ystavaa, voi olettaa olevan jossain maarin tyytymattomia
luotettavien ystaviensa maaraan. ZekkiPro-kyselyn tulokset ja kouluterveyskyselyn tulokset antavat samansuuntaista tietoa
nuorten sosiaalisista suhteista, keskimaarin noin joka seitseman lukiolainen ja ammattikoululainen kokee sosiaalisen piirinsa
lilan suppeaksi ja voi tuntea itsensa yksinaiseksi.
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FINLAND

Yhdenvertaisuus

Kouluterveyskyselyssa nuorilta kysyttiin "Ovatko muut syrjineet tai kiusanneet sinua eli kohdelleet sinua huonosti
seuraavien asioiden takia oppilaitoksessa tai vapaa-ajalla viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”, johon oli yhdeksan
kysymyksen osiota 1) Paino, pituus, kehon tai kasvojen piirteet, 2) Thonvari, 3) Vammaisuus, pitkdaaikainen sairaus tai
nakyva oire, 4) Sukupuoli, sukupuolen ilmaiseminen, muunsukupuolisuus, sukupuolettomuus, 5) Seksuaalinen
suuntautuminen, 6) Kieli, 7) Ulkomainen tausta, romanitausta, saamelaisuus, 8) Uskonto, uskonnottomuus tai
elamankatsomus, 9) Perhe tai koti (esim. vanhemmat, sisarukset, taloudellinen tilanne, asuinpaikka).

Vastausvaihtoehtoina jokaiseen kysymykseen oli "Kylla” tai "Ei”.

* 13 % lukiolaisista oli kouluterveyskyselyssa * 16 % ammattioppilaitoksen opiskelijoista oli
vastannut "Kylla” ainakin yhteen yhdeksasta vastannut "Kylla” ainakin yhteen yhdeksasta
kysymyksen osiosta. kysymyksen osiosta.

* ZekkiPro-kyselyn mukaan 10 % lukiolaisista ei ole e ZekkiPro-kyselyn mukaan 16 % Tredun opiskelijoista
tyytyvaisia omana itsenaan hyvaksytyksi tulemiseen. ei ole tyytyvaisia omana itsenaan hyvaksytyksi

tulemiseen.

Kyselyt antavat samansuuntaisia tuloksia nuorten yhdenvertaisuuden ja syrjinnan kokemuksista. Voidaan olettaa, etta
nuoret, jotka eivat ole tyytyvaisia omana itsenaan hyvaksytyksi tulemiseen, ovat kokeneet jonkintasoista syrjintaa tai
kiusaamista jonkin omaan itseen liittyvan ominaisuuden perusteella. Kyselyiden tuloksista voidaan paatell3, etta yli joka
kymmenes lukiolainen ja lahes joka kuudes ammattikoululainen ei koe voivansa olla taysin oma itsensa kokematta

syrjivaa kaytosta.
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FINLAND

Perhe

Kouluterveyskyselyssa nuorten perhesuhteita tarkasteltiin usealla kysymyksellda. Ensimmainen kysymys oli "Voitko keskustella vanhempiesi
kanssa omista asioistasi?”, johon oli nelja vastausvaihtoehtoa,1) En melkein koskaan, 2) Silloin talldin, 3) Melko usein, 4) Usein. Nuorilta kysyttiin
myo6s vanhempien heihin kohdistamasta vakivallasta ja loukkauksista kysymalla “Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana?”, jonka osakysymyksia oli kolme ja vastausvaihtoehtoina jokaiseen kysymykseen oli "Kylla” tai “Ei”.
Osakysymykset olivat ”“Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut minua.”, ” Néyryyttanyt tai nolannut minua.” ja” Uhannut minua
vakivallalla.”.

e 75 % lukiolaisista oli valinnut kouluterveyskyselyssa * 72 % ammattioppilaitoksen opiskelijoista valitsi
vaihtoehdon ”Melko usein” tai “Usein. 5 % oli valinnut “En vaihtoehdon ”Melko usein” tai “Usein. 5 % oli valinnut “En
melkein koskaan”. Osakysymyksiin opiskelijat vastasivat melkein koskaan”. Osakysymyksiin opiskelijat vastasivat
"Kylla” seuraavasti “Loukannut sanallisesti, esimerkiksi "Kylla” seuraavasti, “Loukannut sanallisesti, esimerkiksi
haukkunut minua.” 18 %, ” NOyryyttanyt tai nolannut haukkunut minua.” 14 %, ” Noyryyttanyt tai nolannut
minua.” 8 % ja ” Uhannut minua vakivallalla.” 1 %. minua.” 7 % ja ” Uhannut minua vakivallalla.” 2 %.

* ZekkiPro-kyselyn mukaan 76 % lukiolaisista on tyytyvaisia * ZekkiPro-kyselyn mukaan 79 % Tredun opiskelijoista on
omaan perheeseen ja laheisiinsa. 8 % taas ei ole tyytyvaisia tyytyvaisia omaan perheeseen ja laheisiinsad. 9 % taas ei ole
ja 16 % ei taysin tyytyvaisia. tyytyvaisia ja 13 % ei taysin tyytyvaisia.

Kyselyt antavat yhtenevia tuloksia siita, etta suurimmalla osalla nuorista on hyvat valit ainakin vanhempiinsa. Voidaan olettaa, etta nuoret, jotka
kokevat voivansa keskustella vanhempiensa kanssa omista asioistaan, ovat myds suurimmilta osin tyytyvaisia omiin perhesuhteisiinsa. Joko ei
taysin tai lainkaan tyytyvaisia perheeseensa ja laheisiinsa on ZekkiPro-kyselyn mukaan lukiolaisista 24 % ja ammattikoululaisista 22 %. Saman
suuntaisia prosenttilukuja saadaan nuorista, jotka raportoivat vanhempiensa kohdistaneen heihin loukkauksia, ndyryytysta tai vakivaltaa,
yhteensa 27 % lukiolaisista ja 23 % ammattikoululaisista. Voidaan paatelld, etta ainakin osa naista nuorista ei olisi taysin tai ollenkaan tyytyvaisia
omaa perheeseensa ZekkiPro-kyselyn tuloksissa. Kysymysten tuloksissa luultavasti on kuitenkin myos paallekkaisyytta.
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Vertailua KOTT-tutkimukseen 2024

KOTT-tutkimuksen indikaattoreista on |6ydettavissa joitain yhtymakohtia ZekkiPro-
hyvinvointikyselyn tuloksiin.

KOTT-tutkimus on korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointikysely. Tutkimuksessa
raportoitavia osa-alueita ovat korkeakouluopiskelijoiden elinolot, elintavat, osallisuus ja opinnot,
terveys, toimintakyky, paihteet ja riippuvuudet seka terveyspalvelut.

KOTT-tutkimus ei mittaa kaikkia samoja osa-alueita kuin ZekkiPro-kysely. Osa-alueita, jotka ovat
|lahtokohtaisesti samoja, ei myoskaan mitata taysin samanlaisilla kysymyksilla. ZekkiPro-
hyvinvointikysely kysyy jokaisesta osa-alueesta “Kuinka tyytyvainen olet?”. KOTT-tutkimuksessa
kysymyksia taas asetellaan osa-aluekohtaisesti eri tavoilla.

Osa-alueita, joita voidaan jossain maarin vertailla ovat terveydentila, parjaaminen, ystavat,
talous, opinnot, opiskelijayhteiso ja osallisuus.

Eroista huolimatta tietyilla osa-alueilla kyselyt antavat samansuuntaisia tuloksia. Yhtenevia
tuloksia loytyi ainakin terveydentilasta, parjaamisesta, ystavista, opiskelijayhteisosta ja
osallisuudesta.
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FINLAND

Terveydentila

KOTT-tutkimuksessa opiskelijoita pyydettiin arvioimaan omaa terveydentilaansa kysymalla
“Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin:” Vastausvaihtoehtoina oli 1) hyva, 2) melko hyva,
3) keskitasoinen, 4) melko huono ja 5) huono.

* 30 % opiskelijoista valitsi KOTT-tutkimuksessa vastausvaihtoehdon "keskitasoinen”,
“melko huono” tai "huono”.

» ZekkiPro-kyselyn mukaan 27 % korkeakouluopiskelijoista ei ole tyytyvaisia
terveydentilaansa.

Kyselyt antavat hyvin samanlaiset prosenttilukemat ja tulosten voidaan katsoa olevan
vhtenevig, silla opiskelijat, jotka kokevat terveydentilansa keskitasoiseksi, melko huonoksi
tai huonoksi, voi olettaa olevan ainakin jossain maarin tyytymattémia omaan
terveydentilaansa. Tulosten perusteella siis Iahes joka kolmas korkeakouluopiskelija kokee

terveydentilansa ainakin osittain huonoksi.
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Parjaaminen

KOTT-tutkimuksessa opiskelijoiden psyykkista kuormitusta arvioitiin kysymyksella “Kuinka suuren osan
ajasta olet neljan viime viikon aikana... Valitse yksi vaihtoehto joka rivilta.” Kysymyspatterin
alakysymyksina kysyttiin a) ollut hyvin hermostunut, b) tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei mikaan
ole voinut piristdaa sinua c) tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi d) tuntenut itsesi alakuloiseksi ja
apeaksi ja e) ollut onnellinen. Vastausvaihtoehtoina oli 1) koko ajan, 2) suurimman osan aikaa, 3)
huomattavan osan aikaa, 4) jonkin aikaa, 5) vahan aikaa, 6) en lainkaan. Kuhunkin kysymykseen vastattiin
asteikolla 1-6.

 KOTT-tutkimuksen mukaan korkeakouluopiskelijoiden merkittavan psyykkisen kuormittuneisuuden
yleisyys on 29 %.

e ZekkiPro-kyselyn mukaan korkeakouluopiskelijoista 23 % ei ole tyytyvaisia paivittaiseen
parjaamiseensa.

Kyselyiden voi nahda antavat samanlaisia tuloksia opiskelijoiden arjen parjaamisesta. Mielenterveyteen
liittyva psyykkinen kuormitus voi vaikuttaa merkittavasti opiskelijoiden jaksamiseen ja parjaamiseen
arjessa. Merkittavasti psyykkisesti kuormittuneiden opiskelijoiden voi olettaa olevan ainakin jossain
maarin tyytymattomia parjaamisensa arjessa. Kyselyjen tulosten mukaan noin joka neljannella, lahes joka
kolmannella korkeakouluopiskelijalla on hankaluuksia selvita arjessaan.
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Ystavat

KOTT-tutkimuksessa opiskelijoiden sosiaalisia suhteita kartoitettiin kysymalla “Tunnetko
itsesi yksinaiseksi?”. Vastausvaihtoehtoina oli 0) en koskaan, 1) hyvin harvoin, 2) joskus, 3)
melko usein, 4) jatkuvasti.

* 20 % opiskelijoista valitsi KOTT-tutkimuksessa vastausvaihtoehdon "melko usein” tai
"jatkuvasti”.

» ZekkiPro-kyselyn mukaan 26 % korkeakouluopiskelijoista ei ole tyytyvaisia luotettavien
ystaviensa maaraan.

Tyytyvaisyyden luotettavien ystavien maaraan voi nahda korreloivan yksinaisyyden
kokemuksen kanssa. Oman ystavapiirin suppeuteen voi myos toisaalta olla tyytymaton
tuntematta itseaan usein tai jatkuvasti yksinaiseksi. Kyselyjen antamat prosenttilukemat
ovat hyvin samansuuntaiset ja niista voidaan paatell3, etta joka viides tai jopa joka neljas
korkeakouluopiskelija kokee sosiaalisen piirinsa jossain maarin lilan suppeaksi.
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Opiskelijayhteiso

KOTT-tutkimuksessa opiskelijoiden opiskelijayhteisoon kiinnittymista kartoitettiin
kysymalla “Koetko kuuluvasi johonkin opiskeluun liittyvaan ryhmaan? (esim. vuosikurssi,
opiskeluryhma, ainejarjesto tms.)” Vastausvaihtoehtoina oli 1) en, 2) kyllg, 3) en osaa
sanoa.

* 34 % opiskelijoista valitsi KOTT-tutkimuksessa vastausvaihtoehdon “en”.

» ZekkiPro-kyselyn mukaan 33 % korkeakouluopiskelijoista ei ole tyytyvaisia siihen, miten
on paassyt osaksi opiskelijayhteisoa.

Kyselyt antavat yhtenevat tulokset korkeakouluopiskelijoiden kiinnittymisesta
opiskelijayhteis6on. Voidaan olettaa, etta opiskelijat, jotka eivat koe kuuluvansa mihinkaan
opiskeluun liittyvaan ryhmaan ovat tyytymattomia siihen, miten on paassyt osaksi
opiskelijayhteis6a. Kyselyjen tulosten mukaan yli joka kolmas korkeakouluopiskelija ei ole
paassyt haluamallaan tavalla kiinnittymaan opiskelijayhteisoon.
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Osallisuus

KOTT-tutkimuksessa opiskelijoilta kysyttiin “Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi
talla hetkella?”. Vastausvaihtoehtoina oli 1) erittdin luottavaisesti 2) hyvin luottavaisesti 3)
jonkin verran luottavaisesti 4) en kovin luottavaisesti 5) en lainkaan luottavaisesti.

* 16 % korkeakouluopiskelijoista valitsi KOTT-tutkimuksessa vaihtoehdon “en kovin
luottavaisesti” tai “en lainkaan luottavaisesti”.

» ZekkiPro-kyselyn mukaan 16 % korkeakouluopiskeijoista ei ole tyytyvaisia
mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omaan elamaansa.

Kyselyjen voidaan katsoa antava samansuuntaista tietoa nuorten tulevaisuususkosta ja
omasta osallisuudestaan. Opiskelijat, jotka eivat suhtaudu luottavaisesti omaan
tulevaisuutensa, voivat tuntea olevansa kyvyttémia vaikuttamaan oman elamansa kulkuun
ja olla siten tyytymattémia mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omaan elamaansa. Kyselyjen
tulosten mukaan siis lahes joka kuudes korkeakouluopiskelija kokee epavarmuutta omasta
tulevaisuudestaan ja kyvystaan vaikuttaa siihen.
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ZekkiPro-kyselyjen edustavuus ja luotettavuus

Tammerkosken lukiossa tehtyjen kyselyjen edustavuus on hyva. Tammerkosken lukiossa aloitus
paikkoja on vuosittain noin 290 ja opiskelijoita yhteensa noin 920. Ensimmaisen vuoden
opiskelijoita saatiin kyselyyn vastaamaan 209, ja toisen ja sita ylempien vuosien opiskelijoita
338-346. Ensimmaisen vuoden otoskoko oli siis noin 70 % ja sita ylempien luokkien noin 50 %.

Tredussa tehtyjen kyselyjen edustavuus on melko hyva. Tredussa opiskelee yhteensa noin 17 000
opiskelijaa joista noin 8000 on nuoria ja 9000 aikuisopiskelijoita. Wilma-viesti kyselysta meni
noin 10000 opiskelijalle. Ensimmaiseen kyselyyn vastasi 1571 opiskelijaa ja toiseen 1836.

* Tredulla on myds monta toimipistettd, joissa opiskellaan eri aloja ja jotka houkuttelevat erilaisia opiskelijoita.

Eri toimipisteiden edustavuus oli eri kyselyissa eri kokoinen, jolla voi olla myos vaikutusta eroihin 2024 ja
2025 kyselyiden valilla.

Korkeakouluissa tehdyn kyselyn edustavuus on heikko. Kysely tavoitti vain 205
korkeakouluopiskelijaa Tampereen noin 30 000 korkeakouluopiskelijasta.

ZekkiPro-kysely pystyy antamaan samansuuntaisia tuloksia nuorten hyvinvoinnista laajempien
kouluterveyskyselyn ja KOTT-tutkimuksen kanssa. Tulosten voidaan siis katsoa olevan luotettavia
ja tasmallisia. Kevyella ja lyhyella ZekkiPro-kyselylla voi siis melko luotettavasti mitata nuorten
hyvinvointia laajempien kyselyjen rinnalla.
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Mita tulokset voivat kertoa lukiolaisista?

* Lukiolaiset nayttavat olevan tyytyvaisia heidan elamaansa ulkoisesti vaikuttaviin
tekijoihin. He ovat tyytyvaisia ymparillaan oleviin Iaheisiin, kuten perheeseen ja
ystaviinsa ja tuntevat suurilta osin tulevan hyvaksytyksi juuri omana itsenaan. He
ovat tyytyvaisia myos asumisoloihinsa, mika saattaa monilla korreloida myaos
perhesuhteiden kanssa, silla monet lukiolaiset asuvat viela perheensa kanssa.

* Lukiolaisten huolenaiheet ja tyytymattomyys nayttavat suuntautuvan heidan
omiin kykyihinsa ja nakemykseensa itsestaan. Lukiolaiset tarvitsisivat enemman
tukea oman itsetuntonsa kasvattamiseen ja seka vaikeissa tilanteissa,
arjen haasteissa ja opinnoissa parjaamiseen. Lukiolaisten mielen hyvinvointia
tulisi vahvistaa.
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Mita tulokset voivat kertoa
ammattikoululaisista?

 Ammattikoululaiset ovat tyytyvaisia omaan arkeensa vakautta tuoviin tekijoihin,
kuten asumisoloihin ja turvallisuuden tunteeseensa. Nuoret ovat tyytyvaisia myos
omaan perheeseensa ja laheisiinsa, joiden tuki tarjoaa myos vakautta arjessa
parjaamiseen.

* Ammattikoululaiset vaikuttavat olevan huolissaan omaan itseensa ja
tulevaisuuteensa liittyvista osa-alueista. Taloudellinen huoli nayttaa olevan lasna
monen nuoren elamassa. Taloudellinen huoli yhdistettyna tyytymattomyyteen
itsetuntoonsa ja kykyynsa voittaa eteen tulevia vaikeuksia voi kertoa myos
heikosta tulevaisuususkosta. Ammattikoululaiset ovat tyytyvaisia laheisiltaan
saamaan tukeen ja vakauteen arjessaan, ja heidan hyvinvointiaan tulisi tukea
myO0s jatkossa seka vahvistaa heidan uskoaan omiin kykyihinsa ja
tulevaisuuteensa.
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Mita tulokset voivat kertoa
korkeakoululaisista?

» Korkeakoululaiset ovat tyytyvaisia omaan laheisten piiriinsa, johon seka perhe etta
ystavat voivat lukeutua. Korkeakouluopiskelijat tuntevat myds suurilta osin tulevansa
hyvaksytyksi omana itsenaan, joka voi korreloida tyytyvaisyyteen ystaviin ja perheeseen.

Tyytyvaisyys asumisoloihin kertoo myos Tampereen viihtyisyydesta opiskelijakaupunkina.

» Korkeakouluopiskelijoiden tyytymattomyys taloudelliseen tilanteeseensa kertoo
opiskelijoiden kasvavasta taloudellisesta ahdingosta. Tyytymattomyys itsetuntoon,
kykyyn voittaa vastaan tulevia vaikeuksia seka terveydentilaan voi kertoa opiskelijoiden
kuormittuneisuudesta. Monilla opiskelijoilla on my6s hankaluuksia paasta osaksi
opiskelijayhteis6a. Opiskelijat tarvitsevat tukea oman mielen hyvinvointinsa
yllapitamiseen epavarmuutta tuovassa yhteiskunnallisessa tilanteessa seka
opiskelijaelamaan kiinni paasemisessa.
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ZekkiPro-kyselyn mahdollisuudet

* ZekkiPro-hyvinvointikysely on yksinkertaisen runkonsa vuoksi nopea ja helppo tayttaa. Sen avulla
voitaisiin kerata “valiaikatietoa” nuorten hyvinvoinnista vuosittain tai kaksi kertaa vuodessa, mika
mahdollistaisi myos tehtyjen toimien vaikutuksien arvioinnin yksilo- ja ryhmatasolla.

e ZekkiPro-kyselysta kysyttiin palautetta Forms-lomakkeella Tredun 2024 -kyselyn tayttaneilta
opiskelijoilta 16.1.-2.2.2025. Palautetta saatiin 131 opiskelijalta.

o Saadun palautteen mukaan 68 % opiskelijoista on sita mielta, etta kyselyn tayttaminen oli helppoa.
o Yli puolet vastaajista voisi vastata kyselyyn 1 - 2 kertaa vuodessa.

ZEKKIPRO-KYSELYN
KAYTTAMINEN OLI HELPPOA

3% 2%

= Tyhja
= Taysin eri mielta
2% = Jokseenkin eri mieltd
Ei samaa eika eri mieltd
Jokseenkin samaa mielta

= Tdysin samaa mielta

% TAMPERE

VOISIN VASTATA ZEKKIPRO-
KYSELYYN 1-2 VUODESSA

25%

3%

= Tyhja

® Taysin eri mielta

= Jokseenkin eri mieltd
Ei samaa eika eri mieltd
Jokseenkin samaa mielta

= Tdysin samaa mielta
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ZekkiPro-kyselyn mahdollisuudet

ZekkiPro-kyselysta saa valmiin ja validoidun kymmenen peruskysymyksen patteriston, jolla voidaan mitata
tyytyvaisyytta elaman eri osa-alueilla melko laajastikin. Kysymykset johdattavat vastaajaa tarkastelemaan
hyvinvointiaan positiivisesta nakdkulmasta. Tulokset antavat ajantasaisen tilannekuvan viiteryhman
hyvinvoinnista.

Kysymyspatteristo on helposti muokattavissa erilaisille ryhmille kohdennetuksi (eri ikdryhmat ja kielet).
Tampereen kaupunki kartoitti peruskysymysten lisaksi muun muassa nuorten kokemaa osallisuutta ja
vhdenvertaisuutta lisakysymyksilla.

Nuorten kokema hyvinvointi voi olla mittaushetkesta riippuvaista. Tama ajallinen riippuvaisuus voi vaikuttaa
hyvinvointikyselyjen tuloksiin melko paljonkin. ZekkiPro-kyselyn tayttaminen 1-2 kertaa vuodessa mahdollistaisi
myos hyvinvoinnin muutosvertailun ja antaisi tietoa, mitka hyvinvoinnin osa-alueet mahdollisesti korostuvat
tiettyna ajankohtana (esimerkiksi syksylla opintojen juuri alettua vs. kevaalla opintojen ollessa pitemmalla).

ZekkiPro-kysely voi tuoda uudenlaista tietoa nuorten hyvinvoinnin osa-alueista nykyisten kouluterveyskyselyjen
ja KOTT-tutkimusten rinnalle. ZekkiPro-kyselyssa mitataan osittain samoja osa-alueita mutta myos eri osa-
alueita kuin toisissa kyselyissa.

ZekkiPro-kyselya voidaan kayttaa asiakastyon valineena, ja sen avulla voidaan luoda kuva asiakkaan tilanteesta ja
tarpeista. Kyselyn tuloksiin pohjautuen sita voidaan hyodyntaa myos sahkoisena palvelujen suosittelun alustana.
Pilottikokeiluvuoden aikana naita ominaisuuksia ei paasty kaytannossa kokeilemaan. Tuloksista annettavan
palautteen suunnittelun yhteydessa kuitenkin havaittiin, etta naiden ominaisuuksien hydodyntaminen edellyttaisi
pitkdjanteista sitoutumista ZekkiPro-tyokalun hyédyntamiseen.
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LAHTEET JA LUTTEET

e Kouluterveyskysely 2025 Kouluterveyskyselyn tulokset —
THL

e KOTT-tutkimus 2024 KOTT-tutkimuksen tuloksia — THL

e Tietoa lukiostamme, Tammerkosken lukio, Tampere.fi.
Tietoa lukiostamme [Tampereen kaupunki -
Tammerkosken lukio]

* Tampereen seudun ammattiopisto Tredu, Ammatillinen
koulutus, Tampere.fi. Ammatillinen koulutus
[Tampereen kaupunki - Koulutus]
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/korkeakouluopiskelijoiden-terveys-ja-hyvinvointitutkimus-kott-/kott-tutkimuksen-tuloksia#taulukkoraportti
https://www.tampere.fi/tammerkosken-lukio/tietoa-lukiostamme
https://www.tampere.fi/tammerkosken-lukio/tietoa-lukiostamme
https://www.tampere.fi/tammerkosken-lukio/tietoa-lukiostamme
https://www.tampere.fi/koulutus/ammatillinen-koulutus#tampereen-seudun-ammattiopisto-tredu
https://www.tampere.fi/koulutus/ammatillinen-koulutus#tampereen-seudun-ammattiopisto-tredu
https://www.tampere.fi/koulutus/ammatillinen-koulutus#tampereen-seudun-ammattiopisto-tredu
https://www.tampere.fi/koulutus/ammatillinen-koulutus#tampereen-seudun-ammattiopisto-tredu
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