limoittaudu

Syksylla alkaville
kursseille

* Netissa la 1.8.2026

klo 12 alkaen
® Puhelimitse ja paikan

‘ paalla asiakaspalvelussa
to 13.8.2026

klo 12 alkaen

Kevaailla alkaville

kursseille

* Netissa pe 4.12.2026
klo 12 alkaen

® Puhelimitse ja paikan
paalla toimistoissa
ma 14.12.2026
klo 12 alkaen

Kevatkauden uudet
kurssit julkaistaan
netissa pe 13.11.2026

Kurssivalikoima ja
ilmoittautuminen
kurssisivustolla
uusi.opistopalvelut.fi/
tampere

Asiakaspalvelu ja
aukioloajat
tampere.fi/tyovaenopisto/
yhteystiedot

Puh. 040 801 6471
tyovaenopisto@tampere.fi

Info in English

The Adult Education
Centre of the Tampere
Region website
tampere.fi/en/adult-
education-centre-
tampere-region

Course website
uusi.opistopalvelut.fi/
tampere/en

WY

Tarvitsetko tukea netti-

ilmoittautumisessa?

Tydvaenopiston tukipisteet

palvelevat:

* Ti 4.8.2026 klo 10-12
Sampolassa

* To 6.8.2026 klo 13-15
Sampolassa

* Ma 10.8.2026 klo 10-11.30
Yléjarven kaupungintalolla

e Ma 7.12.2026 klo 10-11.30
Yléjarven kaupungintalolla

e Ti 8.12.2026 klo 10-12
Sampolassa

Missa voit selata
kurssitietoja?

Naéet aina ajantasaiset tiedot
kurssisivustolla, josta paaset
myos ilmoittautumaan.

Vapaa sivistystyo | Taiteen perusopetus

Tampereen seudun

TYOVAENOPISTO

Syksylla 2026 alkavat kurssit

Tampere | Yl6jarvi | Verkko

Ladattavat ja tulostettavat
kurssilistat |6ydat my®és: ’
tampere.fi/tyovaenopisto/
kurssitjatoiminta e

Voit selata listoja my®és Kir-
jastoissa ja tydvaenopiston
asiakaspalvelupisteissa
Sampolassa ja Yl6jarvella.
Emme jaa kurssilistoja kotiin.

Ohjeet

Tutustuthan huolellisesti
ilmoittautumisohjeisiin, peru-

miseen liittyviin ehtoihin seka
maksukaytantéihin ennen
kuin ilmoittaudut kurssille.
IImoittautuessasi sitoudut
ehtoihin ja ohjeisiin:
tampere.fi/tyovaenopisto/
ohjeitaopiskelijoille



TAMPERE.

FINLAND

Elamaniloa ja yhteisia oivalluksia

Tuhansia taitoja lukuvuoden valikoimassa

Yleisluennot

Tyodvaenopiston maksuttomat
yleisluennot tarjoavat ennakko-
luulottomia nakokulmia ajankoh-
taisiin teemoihin ja yhteiskuntaan.
Osa luennoista on seurattavissa
livena myds opiston YouTube-
kanavalla.

Luennot ja tapahtumat:
tampere.fi/tyovaenopisto/
yleisluennotjatapahtumat

Tietoaineet

® Oppiminen ja kasvatus

® Opinverstas - elinikaista
ohjausta ja tukea lukipulmiin

® Psykologia ja filosofia

e Kulttuurit, taiteiden tuntemus,
historia ja sukututkimus

® | uonto, ymparisto ja puutarha

e Viestinta ja tietoa aktiiviseen
kansalaisuuteen

e Tieto- ja viestintatekniikka

Terveyden edistiaminen

® Terveys ja hyvinvointi

® Terveysliikunta

® Tanssi

e |iikuntaa lapsille ja perheille

® Jooga ja itamaiset liikunta-
muodot

® Ruokakurssit Ylojarvella

Kadentaidot

e Tekstiili- ja lankatyot
Ompelu
Erikoistekniikat
Korukurssit

Puutyot

Entisainti
Soitinrakennus

* Taonta ja metallityd
® Lasityo

% TAMPERE

TYOVAENOPISTO

Taideaineet

* Teatteri- ja puheilmaisu

* Luova kirjoittaminen ja
kirjallisuus

* Musiikki

* Kuvataide

e Keramiikka ja kuvanveisto

* Valokuvaus

Hae Viita-akatemiaan!

Viita-akatemia on kolmivuotinen
kirjoittamisen koulutusohjelma yli
18-vuotiaille. Opinnot koostuvat
tekstipajatydskentelysta, joka
tapahtuu lahiopetuksena Sampo-
lassa. Kirjoittajakouluun valitaan
vuosittain enintaan 15 kirjoittajaa
paaasiassa tekstindytteiden perus-
teella.

Hakuaika opintoihin on
1.8.-23.8.2026.

Lisatiedot ja hakuohjeet:
tampere.fi/tyovaenopisto/
viitaakatemia

Taiteen perusopetus

* Sanataiteen perusopetus
lapsille ja nuorille

* Teatteritaiteen perusopetus
lapsille ja nuorille

e Kasityon taiteen perusopetus
aikuisille

tampere.fi/tyovaenopisto/
taiteenperusopetus

Tilaa uutiskirje

Sara Hildén -akatemia

* Kuvataiteen perusopetus
lapsille ja nuorille

* Kuvataiteen perusopetus
aikuisille

e Kuvataidekursseja lapsille ja
nuorille

tampere.fi/sarahildenakatemia

Kielet

Voit opiskella seuraavia kielia:
arabia, englanti, espanja, italia,
japani, karjala, kiina, korea, kreik-
ka, latina, norja, persia (farsi),
puola, ranska, ruotsi, saksa, suomi,
thai, tSekki, ukraina, venaja, viitto-
makieli ja viro.

Harvinaisten kielten valikoima
vaihtelee lukukausittain. Tarkista
kauden kielivalikoima kurssi-
sivustolta.

e Peruskurssit (taitotasot 0, A1-A2)

e Jatkokurssit (taitotasot A2-B2)

e Syventavat kurssit (taitotasot
B2-C1)

Opintopisteet

Tydvaenopistossa voit suorittaa
opintopisteita valituilla kursseilla.
Kurssit arvioidaan hyvaksytty/
hylatty. Saat hyvaksytyn suorituk-
sen Oma Opintopolku -palveluun.
Hyddynna opintopisteet tydnhaus-
sa ja muissa opinnoissal!

tampere.fi/tyovaenopisto/
opintopistekurssit

Saat suoraan sahkopostiisi tietoa opiston kurssitarjonnasta ja
tapahtumista 1-2 kertaa kuukaudessa.
tyovaenopistokirje.up.tampere.fi

Kurssivalikoima ja ilmoittautuminen kurssisivustolla: uusi.opistopalvelut.fi/tampere
Asiakaspalvelu ja aukioloajat kotisivuilla: tampere.fi/tyovaenopisto/yhteystiedot



Taman kurssiluettelon lIoydat myos tyovaenopiston kotisivuilta

Kurssit ja toiminta:
tampere.fi/tyovaenopisto/kurssitjatoiminta

Tarkista kurssien ajantasaiset tiedot

Kurssisivustolta:
uusi.opistopalvelut.fi/tampere




Yleisluennot

Maailman suuret joet

Niili kulttuurin alkulahteena: jumalat,
elinkeinot ja Egyptin imperiumin nousu
To 3.9.2026 klo 17.00-18.30

Sampola, auditorio

FT Jaakkojuhani Peltonen,

historian dosentti Tampereen yliopistosta

Mississippi - elamaa antava
vanhan miehen joki

To 17.9.2026 klo 17.00-18.30
Sampola, auditorio

Markku Henriksson, Yhdysvaltain
tutkimuksen emeritusprofessori

Jangtse - vaurauden ja veren virta
To 1.10.2026 klo 17.00-18.30
Sampola, auditorio

FT Juha Rajala

Eufrat ja Tigris muinaisen

Lahi-idan kulttuurien kehtoina

To 22.10.2026 klo 17.00-18.30

Sampola, auditorio

FT Jaakkojuhani Peltonen,

historian dosentti Tampereen yliopistosta

Amazon - ainutlaatuinen joen ja
sademetsén kokonaisuus

To 5.11.2026 klo 17.00-18.30
Sampola, auditorio

VTM Mirja Rekola

Kansojen ja kulttuurien Tonava
To 19.11.2026 klo 17.00-18.30
Sampola, auditorio

FT Juha Rajala

Mestarit kameran takaa

Mennyt maailma

- Tampere 1900-luvun alussa
Ti 6.10.2026 klo 17.30-19.45
Sampola, auditorio ja
suoraldhetys YouTubessa
Tutkija Antti Liuttunen,
Vapriikin kuva-arkisto

Tampereen 50-luku
vanhoissa valokuvissa
Ti3.11.2026 klo 17.30-19.45
Sampola, auditorio ja
suoraldhetys YouTubessa
Tutkija Antti Liuttunen,
Vapriikin kuva-arkisto

Sampolan MysteeriYo
Pe 13.11.2026 klo 17.00-23.00

Sampolan Mysteeriydssa ratkotaan eri-
laisia arvoituksia ja rikoksia! Luvassa on
muun muassa Poliisimuseon luento, Sam-
polaLIVE: Vieraana Joose Keskitalo, kirja-
vinkkausta, aikuisten iltasatu seka erilaisia
tyopajoja niin dekkaristeille kuin oman
elamansa salapoliiseille.

Talous haltuun

Budjetointi oman talouden tyévalineeksi
Ti 15.9.2026 klo 17.00-18.30

Sampola, auditorio

Maija Nykanen, talous- ja velkaneuvoja ja
Hanna Toivaala, talous- ja velkaneuvoja,
Pirkanmaan oikeusaputoimisto

Budjetointiin perustuva
sadstamissuunnitelma

Ti 29.9.2026 klo 17.00-18.30

Sampola, auditorio

Maija Nykanen, talous- ja velkaneuvoja ja
Hanna Toivaala, talous- ja velkaneuvoja,
Pirkanmaan oikeusaputoimisto

Tekevat yhteisot

Kulttuuri-, liikunta- ja
kaupunginosatapahtumat

To 24.9.2026 klo 16.30-18.30

Kulttuuritalo Laikku, luentosali, Keskustori 4
Venla Moisala, Tampereen kaupunki,
kulttuurin avustukset ja muut tukipalvelut
Kaisa Bjorn, Tampereen kaupunki,
liikuntapalvelut

Antti Jaatsi, Kuikankadun rocknaapurit ry /
Lakeside Festival

Kestavan arjen edistaminen:
Inspiraatiota omaehtoisen toiminnan
jarjestamiseen

To 1.10.2026 klo 16.30-18.30

Kulttuuritalo Laikku, luentosali, Keskustori 4
Elina Pulliainen, Tampereen kaupunki ja
Pauliina Lehtonen, Tampereen yliopisto
yhdessa paikallisten asukasaktiivien kanssa

Pienten tapahtumien luvat, rahat,
ilmoitukset ja paikat

Ti 20.10.2026 klo 16.30-18.30

Kulttuuritalo Laikku, luentosali, Keskustori 4
Matilda Toriseva, tapahtumatuottaja,
Tampereen kaupunki

Alina Viitasalo, Tampereen kaupungin
tapahtumapalvelut

Noora Karumaa, omaehtoisen toiminnan tuki,
Tampereen kaupunki

Active Communities: Inspiration,
Permits, Funding and Venues

for Small Events

Tue 1.12.2026 at 16.30-18.30
Culture House Laikku, lecture hall, Keskustori 4
Pia Keltti, City of Tampere,

Cultural Grants and Other Support
Alina Viitasalo, City of Tampere,
Event Services

Anna Paasky, City of Tampere,
Public Area Permits

Varautuminenja
suojautuminen |YIlojarvi

Paikallispuolustus - Uhkakuvat
normaali- ja poikkeusoloissa

Ma 21.9.2026 klo 17.00-18.30

Kirjasto Leijan monitoimitila
Panssariprikaati / Pirkanmaan aluetoimisto

Vaestonsuojelu ja viranomaisyhteistyo
Ma 28.9.2026 klo 17.00-18.30

Kirjasto Leijan monitoimitila

Palotarkastaja Sami Lindfors,

Pirkanmaan pelastuslaitos

Turvallinen ja onnettomuuksista
vapaa elama

Ma 5.10.2026 klo 17.00-18.30
Kirjasto Leijan monitoimitila

Tarja Ojala, vapaa tutkija

Valtimoterveys

Metabolinen rasvamaksatauti?
Ti 1.9.2026 klo 18.00-19.00
Sampola, auditorio ja

suoraldhetys YouTubessa
Erikoisladkari Riikka Mettala, TAYS

Kohonneen kolesterolin ladédkehoito
valtimotautipotilaalla

Ti 10.11.2026 klo 18.00-19.00

Sampola, auditorio ja

suoraldhetys YouTubessa

LL, kardiologian erikoislaakari Pirjo Posio,
Sydansairaala

Selan terveys

Transkraniaalinen magneettistimulaatio
Ti 22.9.2026 klo 18.00-19.00

Sampola, auditorio ja

suoraldhetys YouTubessa

Marja-Leena Hyypia, LL, yleisladketieteen
erikoislaakari ja Terveystalon

johtava yleisladketieteen erikoislaakari

Miten estaa selkakivun kroonistuminen
Ti 20.10.2026 klo 18.00-19.00

Sampola, auditorio ja

suoraldhetys YouTubessa

Heidi Lehtokangas, ortopedian ja
traumatologian erikoislaakari, Terveystalo

Ikadntymisen voima ja svengi

Ke 28.10.2026 klo 18.00-19.00
Sampola, auditorio ja

suoraldhetys YouTubessa

Marija Jylha, gerontologian professori

Terve Askel

Ke 4.11.2026 klo 18.00-19.00
Sampola, auditorio ja

suoraldhetys YouTubessa

Tommi Haapalainen, ortopediteknikko

Niskakipu - mita kaikkea

on kivun taustalla

Ti17.11.2026 klo 18.00-19.00
Sampola, auditorio ja

suoraldhetys YouTubessa

Juhana Frésen, Neurokirurgian
erikoislaakari, selkakirurgi, Terveystalo



Oppiminen ja kasvatus |
Tampere ja Ylojarvi

2.-30.9.2026 Ke 16.15-18.30
Sampola, T23
Minna Kymaldinen, kurssimaksu 33 €

21002 Matematiikan harjoituksia
7.9.-26.10.2026 Ma 17.00-18.30
Sampola, 409

Mirja Lehtinen, kurssimaksu 40 €

21003 Hyvinvointi, aivot ja muisti
10.9.-19.11.2026 To 10.30-12.00
Sampola, T23

Minna Kymaldinen, maksuton

21004 Aivotreenit ja kehon tasapaino-
harjoittelu

14.9.-2.11.2026 Ma 10.00-11.00
Sampola, Severi-sali

Tarja Mieskolainen, kurssimaksu 36 €

21006 Erilaisten oppijoiden ja
lukijoiden info

5.10.2026 Ma 17.00-19.15
Sampolan kirjaston kirjastosali
Minna Kymaldinen, maksuton

21007 Digilukiseula

23.10.2026 Pe 16.30-18.45

Sampola, T23

Minna Kymaldinen, kurssimaksu 68 €

21009 Kouluttajakoulutus
7.11.2026 La 10.00-17.00

Sampola, 723

Minna Kymalainen, kurssimaksu 33 €

21095 Aivoterveytta 60+-vuotiaille
15.9.-24.11.2026 Ti 13.45-15.15
Kirjasto Leijan monitoimitila

Minna Kymalainen, kurssimaksu 49 €

Psykologia | Verkko

23007 Uusi suunta
kuudenkympin kynnyksella
15.-22.9.2026 Ti 17.00-18.30
Verkko-opetus

Mari Huusko, kurssimaksu 27 €

Psykologia | Tampere

23001 Mindfulnessia ja tunnetaitoja
3.-24.9.2026 To 17.30-19.00

Sampola, T23

Sanna-Mari Ollgren, kurssimaksu 33 €

23003 Eroseminaari
8.9.-24.11.2026 Ti 17.30-20.30
Sampola, T23

Tiina Maenpaa, kurssimaksu 122 €

23004 Aikaansaamisen taito
8.-29.9.2026 Ti 17.00-18.30
Sampola, 409

Hanna Matikainen, kurssimaksu 33 €

23005 Kohti parempaa itsetuntemusta
9.9.-18.11.2026 Ke 18.00-19.30,

joka 2. viikko

Sampola, T23

Marika Enwald, kurssimaksu 39 €

23006 Seitseman askelta

parempaan palautumiseen
12.9.,10.10. ja 14.11.2026 La 10.00-16.00
Sampola, T23

Pia Koponen, kurssimaksu 48 €

23009 Ratkaisukeskeisyydella oivalluksiin

19.9.2026 La 11.00-16.00
Sampola, 723
Mira Kivioja, kurssimaksu 30 €

23010 Rakentava vuorovaikutus NVC
26.9.2026 La 10.00-17.00

Sampola, 723

Anna Saynajakangas, kurssimaksu 33 €

23011 Voimavarapaiva
26.9.2026 La 10.00-16.00
Sampola, T47

Pia Koponen, kurssimaksu 30 €

3.10.2026 La 10.00-15.30
Sampola, 306
Minna Kymaladinen, kurssimaksu 30 €

23013 Kirjoita itsesi vahvemmaksi
6.10.-17.11.2026 Ti 18.00-19.30,
joka 2. viikko

Sampola, 409

Jonna Nurminen, kurssimaksu 33 €

8.10.-19.11.2026 To 16.30-18.50,
joka 2. viikko

Sampola, T23

Minna Kymalainen, kurssimaksu 36 €

23015 Lapsen 5-8-v. ja aikuisen
yhteinen tunnetaitoiltapdiva
24.10.2026 La 13.00-15.15

Sampola, T23

Sanna-Mari Ollgren, kurssimaksu 13 €

23016 Ylikierroksilta rauhaan
19.10.-9.11.2026 Ma 17.30-19.45
Sampola, 723

Paivi Hakala, kurssimaksu 39 €

23017 Psykodraama
6.-8.11.2026 Pe 17.00-20.30,
Laja Su 10.00-17.00

Sampola, Severi-sali

Arja Saimaala ja Maire Toijanen,
kurssimaksu 86 €

23019 Mita viela todella haluat
13.-14.11.ja 26.11.202

To ja Pe 17.00-21.00, La 10.00-17.00
Sampola, T47

Maire Toijanen, kurssimaksu 46 €

23020 Mindfulness-viikonloppu
14.-15.11.2026 La ja Su 10.00-16.00
Sampola, Severi-sali

Sanna Roine, kurssimaksu 39 €

23021 Eroon liiallisesta kiltteydesta
20.-21.11.2026 Pe 17.00-21.00,

La 10.00-17.00

Sampola, 723

Maire Toijanen, kurssimaksu 39 €

23022 Hiljainen retriittipaiva
21.11.2026 La 10.00-16.00
Sampola, Severi-sali

Sanna Roine, kurssimaksu 30 €

23037 Pettymysten kasittelytaito
24.10.2026 La 11.00-16.00
Sampola, 306

Marika Enwald, kurssimaksu 30 €

23066 Resilienssitaidot-tyopaja
26.9.2026 La 11.00-16.00
Sampola, 306

Marika Enwald, kurssimaksu 30 €

Psykologia | Yl6jarvi

23002 Mindfulness-paiva Kesapirtilla
5.9.2026 La 10.00-17.00

Kesdpirtti

Minna Kymalainen, kurssimaksu 36 €

230901 Luovat voimavarat -virkistyskurssi
mielenterveyskuntoutuijille
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 13.30-16.00

Saurio

Tarja Kuuva, kurssimaksu 80 € (40 €, 40 €)

230918 Kevenna kuormaa. Paiva
palautumisen ja uudistumisen tukena
7.11.2026 La 10.00-16.00

Soppeenmden Yhtendiskoulu, C102

Pia Koponen, kurssimaksu 30 €

23098 Palautumistaitojen ABC
16.9.-4.11.2026 Ke 17.00-19.15
Soppeenmdien Yhtendiskoulu, C124
Pia Koponen, kurssimaksu 48 €

Filosofia | Verkko

23505 Johdatus unohtuneisiin
historiallisiin naisfilosofeihin
9.9.-18.11.2026 Ke 18.00-19.30
Verkko-opetus

Jan Forsman, kurssimaksu 48 €

Filosofia | Tampere

23501 Filosofisia keskusteluja
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.00-19.15

Sampola, Talvipirtti, sivurakennus

Timo Vuorio, kurssimaksu 128 € (64 €, 64 €)

23502 Filosofinen lukupiiri
8.9.-17.11.2026, 26.1.-6.4.2027,

joka 2. viikko

Ti 18.45-21.00

Sampola, Talvipirtti, sivurakennus

Timo Vuorio, kurssimaksu 92 € (46 €, 46 €)



23503 Etiikan ja yhteiskuntafilosofian
kysymyksia

4.9.-27.11.2026 Pe 18.00-19.30,A

joka 2. viikko

Sampola, Viita-akatemia

Marika Enwald, kurssimaksu 39 €

23504 Nautinnon filosofia - johdatus
epikurolaiseen hedonismiin
31.8.-5.10.2026 Ma 18.45-20.15
Sampola, Viita-akatemia

Maarit Heikura, kurssimaksu 39 €

23506 Johdatus kuuluisiin filosofisiin
ajatuksiin

1.9.-24.11.2026 Ti 17.00-19.15,

joka 2. viikko

Sampola, Talvipirtti, sivurakennus

Timo Vuorio, kurssimaksu 46 €

23507 Johdatus buddhalaiseen filosofiaan
21.10.-25.11.2026 Ke 16.30-18.45
Sampola, 301

Tomi Mikkola, kurssimaksu 46 €

Kulttuurien tuntemus |
Verkko

25006 Nakokulmia kiinalaiseen
populaarikulttuuriin
1.-29.9.2026 Ti 18.00-19.30
Verkko-opetus

Eero Suoranta, kurssimaksu 36 €

25007 Kiinalaisia taruhahmoja
6.10.-3.11.2026 Ti 18.00-19.30
Verkko-opetus

Eero Suoranta, kurssimaksu 33 €

Kulttuurien tuntemus |
Tampere

25001 Kyynelten virta - Itkuvirret
Karjalassa, Inkerissa ja Suomessa
7.9.-26.10.2026 Ma 17.00-18.30
Sampola, 408

Emilia Kallonen, kurssimaksu 42 €

25002 Syntyma ja kuolema
ennen vanhaan

11.10.2026 Su 11.00-14.30
Sampola, 228

Mirja Rekola, kurssimaksu 27 €

25003 Suomalaisen joulun
kulttuurihistoriaa
29.11.2026 Su 11.00-14.30
Sampola, 228

Mirja Rekola, kurssimaksu 27 €

25004 Vanhan kansan kalenterin
tarkeita paivia

21.9.-5.10.2026 Ma 19.00-20.30
Sampola, 408

Elina Pallas, kurssimaksu 30 €

25005 Lepakko ja kangashauki

- kansanperinteen synkkia otuksia
4.11.2026 Ke 18.45-20.15

Sampola, 408

Elina Pallas, kurssimaksu 23 €

25008 Pohjois-Amerikan intiaanien
ladkintataidot

7.10.2026 Ke 17.00-20.15

Sampola, 301

Merja Pennanen, kurssimaksu 27 €

25009 Maata pitkin matkustaen Eurooppaan
18.11.2026 Ke 17.00-19.15

Sampola, 270

Ira Salminen, kurssimaksu 23 €

Taiteiden tuntemus |
Tampere

24501 Saksalaista schlageria,
suomalaista iskelmaa
6.11.2026 Pe 18.00-19.30
Sampola, 270

Hannu Sirkkila, kurssimaksu 23 €

Historia | Verkko

24009 Dinosaurusten historiaa
7.9.-30.11.2026 Ma 18.00-19.30
Verkko-opetus

Jan Forsman, kurssimaksu 52 €

Historia | Tampere

24001 Sukututkimus, peruskurssi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 16.30-18.00

Sampola, 270

Ella Viitaniemi, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

24002 Sukututkimus, jatkokurssi
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 16.30-18.00

Sampola, 270

Ella Viitaniemi, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

24003 Vanhat kasialat
3.9.-1.10.2026 To 16.30-18.00
Sampola, 270

Aino Katermaa, kurssimaksu 36 €

24004 DNA-testeilla tuloksia
sukututkimukseen
20.10.-24.11.2026 Ti 18.45-21.00
Sampola, 270

Riikka Piironen, kurssimaksu 46 €

24005 Arkistot verkossa
30.9.-25.11.2026 Ke 17.00-18.30
Sampola, 408

Kimmo Kestinen, kurssimaksu 44 €

24006 Muuttuva aanimaisema
2.-23.9.2026 Ke 17.00-18.30
Sampola, 408

Kimmo Kestinen, kurssimaksu 33 €

24007 Suomen kartanot ja suurtilat
keskiajalta 1900-luvun alkuun
31.8.-23.11.2026 Ma 18.15-19.45
Sampola, 270

Tiina Miettinen, kurssimaksu 52 €

24008 Japanin keisarikunta 1868-1945
1.9.-6.10.2026 Ti 18.15-20.30

Sampola, 270

Juha Rajala, kurssimaksu 46 €

Historia | Yl6jarvi

240901 Sukututkimuksen peruskurssi
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.00-18.30

Soppeenmdéen Yhtendiskoulu, C102
Tiina Miettinen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Tietoa aktiiviseen
kansalaisuuteen | Tampere

27000 Ajassa liikkuu
2.9.-25.11.2026 Ke 10.15-11.45
Sampola, 723

Minna Kymaldinen, kurssimaksu 52 €

27001 Keskusteluja elamasta
3.9.-26.11.2026 To 13.30-15.00
Sampola, 723

Minna Kymalainen, kurssimaksu 52 €

27002 Budjetointiklinikka

- laaditaan oman talouden vuosibudjetti
6.10.-24.11.2026 Ti 17.00-19.15

Sampola, 301

Maija Nykanen ja Hanna Toivaala, maksu-
ton

27003 Kirjanpito, alkeet ja jatko
3.9.-26.11.2026 To 17.00-19.15
Sampola, 408

Tuija Saarinen, kurssimaksu 64 €

27004 Ympaéristodialogien aarella
31.8.-21.9.2026 Ma 17.00-20.15
Sampola, Severi-sali

llona Maula-Tervo, kurssimaksu 44 €

27005 Dialogeja demokratiasta
28.9.-26.10.2026 Ma 17.00-20.15
Sampola, Severi-sali

llona Maula-Tervo, kurssimaksu 44 €

6.-28.11.2026 Ma ja Pe 17.00-20.15,
La 10.00-14.30

Sampola, 747

llona Maula-Tervo, kurssimaksu 55 €

27007 Euroopan unioni - arvoyhteisé
paatoksenteon vankinako?
16.-30.9.2026 Ke 17.00-18.30

Sampola, 270

Jorma Hokkanen, kurssimaksu 30 €

27008 Euroopan unioni maailman-
taloudessa - sisémarkkinoilta kilpailukykya?
21.10.-4.11.2026 Ke 17.00-18.30

Sampola, 270

Jorma Hokkanen, kurssimaksu 30 €

Viestinta | Verkko

26005 Podcastauksen perusteet: Nain
suunnittelet ja kasikirjoitat podcastisi
10.-24.9.2026 To 17.00-19.15
Verkko-opetus

Tuomas Ahola, kurssimaksu 33 €



Viestintad | Tampere

26001 Vaivaton ja vakuuttava puhedani
12.9,,13.9,,10.10., 11.10.2026 La ja Su
10.00-12.15

Sampola, Severi-sali

Risto Harkoénen, kurssimaksu 39 €

26002 Esiintyminen haltuun
22.10.-26.11.2026 To 19.00-20.30
Sampola, Severi-sali

Risto Harkoénen, kurssimaksu 39 €

26003 Oikeinkirjoituksen

rento kertauskurssi

8.-29.9.2026 Ti 17.00-18.30
Sampola, 408

Susanna Stranius, kurssimaksu 33 €

26004 Sanoita osaamisesi tyénhaussa
20.10.-10.11.2026 Ti 16.15-17.45
Sampola, 408

Hanna Matikainen, kurssimaksu 33 €

Tieto- ja viestintatekniikka

Tietotekniikan yksildohjausta:

Digiklinikka Tampereella

Haluatko varmuutta digitaalisten laitteiden

kayttéon?

® Digi- ja verkkosivuklinikoilta saat hen-
kilokohtaista ohjausta tietokoneen
ja puhelimen kayttoon, digitaaliseen
valokuvaukseen, kuvien editointiin seka
striimaustoiminnan aloittamiseen.

® Opetuksen sisaltd maaraytyy sinun tar-
peidesi mukaan.

® Oppitunnin kesto on 45 min, sen hinta
on 31 €/1. opetustunti ja lisakerrat 27 €/
opetustunti.

® Soita ja ilmoittaudu opiston koulutus-
suunnittelijalle 040 806 2362, ilmoita ly-
hyesti sisdltotoive ja varaa aika (ma-pe).

Tietotekniikan perusteet

28005 Digitaitoja

- Varmuutta tietokoneen kaytté6n
23.9.-28.10.2026 Ke 10.00-11.30
Sampola, 211

Petri Tiaskorpi, kurssimaksu 68 €

28007 Tabletti arjen asioinnin apuna
20.10.-17.11.2026 Ti 17.00-18.30
Sampola, 211

Emma Littunen, kurssimaksu 68 €

28008 Windows 11 arjessa

- perusteet ja tarkeimmat muutokset
2.-23.11.2026 Ma 10.00-11.40

Sampola, 211

Petri Tiaskorpi, kurssimaksu 40 €

280931 Windows 11 arjessa

- perusteet ja tarkeimmat muutokset
15.9.-6.10.2026 Ti 17.00-18.40
Soppeenmden Yhtendiskoulu, C102

Petri Tiaskorpi, kurssimaksu 60 €

280930 Android-dlypuhelimen kaytto
28.9.-26.10.2026 Ma 17.00-18.30
Soppeenmdéen Yhtendiskoulu, C102
Sami Vayrynen, kurssimaksu 40 €

Tietotekniikan syventavit
kurssit

28016 Media oman ilmaisun tukena
24.9.-19.11.2026 To 17.00-19.15
Sampola, 211

Jukka Haveri, kurssimaksu 69 €

3.9.-8.10.2026 To 16.30-18.00
Verkko-opetus
Markku Lybeck, kurssimaksu 52 €

28027 Podcastauksen perusteet:
Nain danitat ja editoit podcastisi
1.-29.10.2026 To 17.00-19.15
Verkko-opetus

Tuomas Ahola, kurssimaksu 49 €

28028 Podcastauksen perusteet:

Nain julkaiset ja markkinoit podcastisi
5.-26.11.2026 To 17.00-19.15
Verkko-opetus

Tuomas Ahola, kurssimaksu 49 €

28029 Lovablen perusteet

- rakenna sovelluksia ilman koodausta
20.10.-24.11.2026 Ti 18.00-19.30
Verkko-opetus

Jarkko Soini, kurssimaksu 49 €

28013 Opi kayttamaan RaspberryPi
-minitietokonetta

30.9.-4.11.2026 Ke 18.00-19.30
Sampola, 211

Jouni Jurmu, kurssimaksu 45 €

Tekoaly

28006 Mita on tekodly

ja miten sita voi hyédyntaa?
29.9.-6.10.2026 Ti 17.00-18.30
Sampola, 211

Emma Littunen, kurssimaksu 30 €

28015 Tutustumme tekodlyyn
22.10.-26.11.2026 To 19.30-21.00
Sampola, 211

Pentti Nikula, kurssimaksu 49 €

28018 Luovuus valloilleen tekoalylla
10.9.-8.10.2026 To 14.30-16.00
Verkko-opetus

Markku Lybeck, kurssimaksu 45 €

3D, animaatiot ja
peilsuunnlttelu

28014 3D-suunnittelun perusteet,
FreeCAD

22.9.-10.11.2026 Ti 18.45-21.00
Sampola, 211

Jarkko Kuusipalo, kurssimaksu 68 €

28019 Johdatus pelisuunnitteluun
2.-30.9.2026 Ke 17.00-19.15
Verkko-opetus

Tuomas Ahola, kurssimaksu 53 €

28020 Luo oma pelitarinasi:

Opi videopelien tarinankerronnan perusteet
7.10.-25.11.2026 Ke 17.00-19.15
Verkko-opetus

Tuomas Ahola, kurssimaksu 68 €

28021 Blender 3D-perusteet seka
3D-mallien generointia tekodlyn avulla!
5.11.-3.12.2026 To 16.15-19.30
Verkko-opetus

Jarkko Soini, kurssimaksu 65 €

280922 3D-animaation perusteet
20.10.-17.11.2026 Ti 17.15-20.30
Verkko-opetus

Olli Vihma, kurssimaksu 65 €

28023 3D-esinemallinnuksen perusteet
21.10.-18.11.2026 Ke 17.15-20.30
Verkko-opetus

Olli Vihma, kurssimaksu 65 €

28024 Piirrosanimaation perusteet
(2D-animaatio)

14.9.-26.10.2026 Ma 17.15-20.30
Verkko-opetus

Olli Vihma, kurssimaksu 73 €

28025 Herata lapsesi piirrokset eloon
animaation avulla

21.10.-18.11.2026 Ke 17.00-19.15
Verkko-opetus

Olli Vihma, kurssimaksu 53 €

280926 3D-ymparistomallinnuksen
perusteet

4.-25.10.2026 Su 11.00-16.00
Verkko-opetus

Olli Vihma, kurssimaksu 61 €

Kuvat ja nettisivut

28009 Kotisivut WordPressilla
14.9.-9.11.2026 Ma 17.00-19.15
Sampola, 211

Petri Tiaskorpi, kurssimaksu 73 €

28010 Kotisivut kuntoon - kotisivupaja
28.9.-23.11.2026 Ma 19.30-21.00
Sampola, 211

Petri Tiaskorpi, kurssimaksu 57 €

28011 Kuvankasittelya Canva-ohjelmalla
- perusteet

21.10.-11.11.2026 Ke 19.30-21.00
Sampola, 302

Sami Vayrynen, kurssimaksu 40 €

28012 Kuva- ja videoeditointi
29.10.-19.11.2026 To 17.00-19.15
Sampola, 302

Sami Vayrynen, kurssimaksu 49 €

280932 Kuvat talteen - tee oma
saavutettava valokuvakirjasi
16.-23.11.2026 Ma 17.00-18.30
Soppeenmden Yhtendiskoulu, C102
Sami Vayrynen, kurssimaksu 45 €



Luonto, ymparisto ja
puutarﬁa | Tampere

29001 Luontoretki kasvien ja
sienten parissa

12.9.2026 La 9.00-16.00
Maastoretki

Merja Pennanen, kurssimaksu 30 €

29002 Syysmetsan eldimia,
kasveja ja haltiavakea

- luontoretki Hervantajarvelle
26.9.2026 La 11.00-15.00
Maastoretki

Elina Pallas, kurssimaksu 27 €

Terveyden edistaminen

Terveys ja hyvinvointi |
Tampere

31000 TRE®-stressinpurkuliikkeet A
31.8.2026 Ma 18.00-20.30

Sampola, 401

Reima Kanerva, kurssimaksu 35 €

31001 TRE®-stressinpurkuliikkeet B
3.10.2026 La 13.00-15.30

Sampola, liikuntasali

Reima Kanerva, kurssimaksu 35 €

31002 Gongi-meditaatio ja -rentoutus
2.9.-25.11.2026 Ke 20.30-21.30
Sammon koulu, ylésali

Ari Marjamaki, kurssimaksu 45 €

31006 Tydkaluja tunnesyomiseen
7.9.-2.11.2026 Ma 18.45-20.15
Sampola, 403

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 45 €

31007 Kasvojoogaa ja mielenrauhaa
16.9.2026 Ke 17.00-20.15

Sampola, 411

Merja Pennanen, kurssimaksu 27 €

31008 Hoitava Hengitys HB ®
17.9.-8.10.2026 To 17.30-19.50
Sampola, 411

Marketta Manninen, kurssimaksu 91 €

31009 Chakrameditaatio
22.9.-6.10.2026 Ti 17.00-19.15
Sampola, 411

Merja Pennanen, kurssimaksu 33 €

31010 Alexander-tekniikalla virtaa ja
lasndoloa

2.-4.10.2026 Pe 17.30-20.30,

La 10.00-17.00, Su 10.00-16.00
Sampola, 747

Matti Harilo, kurssimaksu 110 €

31011 Hyvén olon paiva
3.10.2026 La 10.15-16.15

Sampola, Severi-sali

Merja Pennanen, kurssimaksu 30 €

31012 Intialainen paddhieronta
19.-20.10.2026 Ma ja Ti 16.30-20.30
Sampola, 411

Merja Pennanen, kurssimaksu 36 €

31013 Chakrajooga ja syvarentoutus
24.10.2026 La 10.15-13.30

Sampola, Severi-sali

Merja Pennanen, kurssimaksu 27 €

31014 Kasvojen tehohoito
luonnonmukaisesti
2.-16.11.2026 Ma 17.00-19.15
Sampola, 411

Merja Pennanen, kurssimaksu 33 €

31015 Hyvinvointia vaihdevuosisiirtymaan
9.-16.11.2026 Ma 18.45-20.15

Sampola, 403

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 27 €

Terveys ja hyvinvointi |
Ylojarvi

310902 Adnimaljarentoutus
9.9.-7.10.2026 Ke 19.45-21.00
Téhkdtaskun paivékoti

Marketta Salakari, kurssimaksu 40 €

310903 Helpotusta stressiin ja
jannityksiin Alexander-tekniikalla
11.-13.9.2026 Pe 18.00-20.00,

Laja Su 10.00-16.00

Urheilutalo, monitoimisali

Milla Ovaska, kurssimaksu 110 €

310905 Hyvinvointia joogan ja
sointukylvyn syleilyssa

3.10.2026 La 10.00-16.45

Saurio

Marketta Salakari, kurssimaksu 46 €

Tanssi | Tampere

32001 Bollywood, yli 16-vuotiaille
1.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

Ti 19.40-21.00

Sampola, liikuntasali

Neea Tuominen, kurssimaksu 93 € (42 €, 51 €)

32002 Itdamainen tanssi - alkeet
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 16.00-17.30

Sampola, Marjatta-sali

Riina Talvitie, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

32003 Itdmainen tanssi - jatko
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.35-19.05

Sampola, Marjatta-sali

Riina Talvitie, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

32004 Itdmainen tanssi - edistyneet
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 19.10-20.40

Sampola, Marjatta-sali

Taisa Shtepa, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

32006 Itdmainen tanssi senioreille
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 12.30-14.00

Tampereen Stadion, sali 3

Maija-Liisa Salmi, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

32007 Kansantanssi

1.10.-26.11.2026, 7.1.-6.5.2027

To 19.30-21.00

Sampola, liikuntasali

Erkki Lehtimaki, kurssimaksu 131 € (64 €, 67 €)

32008 Paritanssin perusteet pariskunnille
4.9.-31.12.2026, 1.1.-23.4.2027

Pe 17.00-18.15

Sampola, liikuntasali

Heidi Smolander, kurssimaksu 105 € (51 €, 54 €)

32009 Paritanssin keskitaso pariskunnille
4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 18.20-19.35

Sampola, liikuntasali

Heidi Smolander, kurssimaksu 105 € (51 €, 54 €)

32010 Paritanssilauantai pariskunnille
5.9.2026 La 10.00-13.10

Sampola, liikuntasali

Heidi Smolander, kurssimaksu 27 €

32012 Parilattarien perusteet pariskunnille
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.35-19.30

Wivi Lénnin koulu - Pyynikin koulutalo
(Hdmeenpuisto 34)

Heidi Smolander, kurssimaksu 87 € (42 €, 45 €)

32013 Parilattarien jatkokurssi pariskunnille
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 19.35-20.30

Wivi Lénnin koulu - Pyynikin koulutalo
(Hameenpuisto 34)

Heidi Smolander, kurssimaksu 87 € (42 €,
45 €)

32015 Soololattarit rauhalliseen tahtiin,
Tesoma

5.9.-28.11.2026, 16.1.-24.4.2027

La 9.45-10.45

Tesoman koulu

Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 93 €

(45 €, 48 €)

32016 Soololattarit alkeet, Tesoma
5.9.-28.11.2026, 16.1.-24.4.2027

La 11.00-12.15

Tesoman koulu

Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 105 €
(51 €,54 €)

32017 Soololattarit alkeiden jatko, Tesoma
5.9.-28.11.2026, 16.1.-24.4.2027

La 12.30-13.45

Tesoman koulu

Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 105 €

(51 €,54€)

32018 Soololattarit alkeet, Sampola
4.10.-8.11.2026 Su 14.45-16.00
Sampola, Marjatta-sali

Sanna-Mari Saarimaki, kurssimaksu 30 €



32019 Soololattarit alkeisjatko, Sampola
4.10.-8.11.2026 Su 13.20-14.35

Sampola, Marjatta-sali

Sanna-Mari Saarimaki, kurssimaksu 30 €

32023 Kuntobaletti rauhallisesti
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 13.45-15.15

Sampola, Marjatta-sali

Virpi Miljar, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

32024 Kuntobaletti
3.9.-26.11.2026 To 17.50-18.50
Sampola, Marjatta-sali

Virpi Miljar, kurssimaksu 45 €

32026 Klassinen baletti aikuisille - alkeet
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 15.30-16.45

Sampola, Marjatta-sali

Virpi Miljar, kurssimaksu 105 € (51 €, 54 €)

32027 Klassinen baletti aikuisille | - jatkotaso
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 15.40-16.55

Sampola, Marjatta-sali

Virpi Miljar, kurssimaksu 105 € (51 €, 54 €)

32028 Klassinen baletti aikuisille | - jatkotaso
5.9.-5.12.2026, 16.1.-24.4.2027

La 10.00-11.25

Sampola, Marjatta-sali

Ekaterina Potanina, kurssimaksu 111 €

54 €,57 €)

32030 Klassinen baletti aikuisille Il

- keskitaso

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.15-19.25

Sampola, Marjatta-sali

lina Toivonen, kurssimaksu 99 € (48 €, 51 €)

32031 Klassinen baletti aikuisille Il

- keskitaso

5.9.-5.12.2026, 9.1.-17.4.2027

La 11.25-12.50

Sampola, Marjatta-sali

Ekaterina Potanina, kurssimaksu 111 €
(54 €, 57 €)

32033 Klassinen baletti aikuisille Il

- edistyneet

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 16.55-18.10

Sampola, Marjatta-sali

Virpi Miljar, kurssimaksu 105 € (51 €, 54 €)

32034 Baletin karkitossutekniikka
3.9.-26.11.2026 To 16.45-17.45
Sampola, Marjatta-sali

Virpi Miljar, kurssimaksu 45 €

32040 Jazz perusteet, yli 16-v.
31.8.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Ma 18.15-19.30

Sampola, liikuntasali

Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 102 €
(51 €,51%)

32041 Lyrical Jazz keskitaso, yli 18-v.
31.8.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 19.35-20.50

Sampola, liikuntasali

Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 102 €
(51 €,51%€)

32045 Vannetanssi
10.10.-14.11.2026 La 11.30-12.45
Sampola, liikuntasali

Niina Tanner, kurssimaksu 30 €

32047 Yhteisotanssi

11.8.-3.11.2026 Ti 17.30-19.00
Nekalan kulttuurikeskus - Nekalab
Wilhelmina Ojanen, kurssimaksu 90 €

Tanssi | Yl6jarvi

320901 Itdamaista tanssia aloittelijoille
18.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 17.00-18.15

Yl6jdrven urheilutalo, monitoimisali
Katja-Marika Makinen, kurssimaksu 96 €
(45 €,51 €)

3209010 Lapsi-aikuinen-tanssi, lapsi 2-4 v.
4.9.-27.11.2026 Pe 16.30-17.15

Viljakkalan liikuntahalli, Vilskesali

Katja Parviainen, kurssimaksu 21 €

3209011 Lasten Tanssimix 7-9 v.
4.9.-27.11.2026 Pe 17.15-18.15
Viljakkalan liikuntahalli, Vilskesali
Katja Parviainen, kurssimaksu 42 €

320902 Itamainen tanssi edistyneille
18.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 18.30-20.00

Urheilutalo, monitoimisali

Katja-Marika Makinen, kurssimaksu 111 €
(51 €, 60 €)

320904 Soololattarit alkeet, Veittijarvi
3.9.-26.11.2026 To 18.00-19.00
Kauraslammen koulu, Keskivainiontie 5,
liikuntasali

Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 45 €

320905 Soololattarit jatko, Veittijarvi
3.9.-26.11.2026 To 19.00-20.00
Kauraslammen koulu, Keskivainiontie 5,
liikuntasali

Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 45 €

320906 Soololattarit, Kuru
6.9.-11.10.2026 Su 12.00-13.30
Kurun urheilutalo

Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 42 €

320908 Jazz perusteet

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 16.30-17.30

Urheilutalo, monitoimisali

Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 93 € (45 €, 48 €)

320909 Lyrical Jazz keskitaso
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.30-18.45

Urheilutalo, monitoimisali

Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 105 € (51 €, 54 €)

320910 Show Belly Dance, Vuorentausta
10.9.-3.12.2026, 14.1.-22.4.2027

To 17.30-18.30

Vuorentaustan yldkoulu, pieni lilkuntasali
Ekaterina Timonen, kurssimaksu 90 €

(45 €, 45 €)

320911 Paritanssin perusteet
3.9.-26.11.2026 To 18.00-19.30
Kauraslammen koulu, Kuusistontie 1, Auditorio
Heidi Smolander, kurssimaksu 57 €

320912 Paritanssin keskitaso
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 19.30-21.00

Kauraslammen koulu, Kuusistontie 1, Auditorio
Heidi Smolander, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

320918 Show Belly Dance, Siivikkala
9.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.30-18.30

Siivikkalan koulu, liikuntasali

Timonen Ekaterina, kurssimaksu 90
(45 €, 45 €)

Kevyt terveysliikunta |
Verkko

33101 Jalkateratreeni kotona
2.9.-25.11.2026 Ke 17.45-18.30
Verkko-opetus

Sanna-Mari Saarimaki, kurssimaksu 39 €

33102 Nilkka- ja jalkaterajumppa
tallennekurssi

1.9.-6.10.2026 Ti 18.00-18.45
Verkko-opetus

Tiia Anttila, kurssimaksu 30 €

Kevyt terveysliikunta |
Tampere

33105 Jalkajumppa
1.-29.10.2026 To 10.00-10.45
Sampola, Severi-sali

Pia Nykanen, kurssimaksu 27 €

33107 Asahi Health®

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 14.00-15.00

Tampereen Stadion, sali 1

Riikka Nevalainen, kurssimaksu 88 € (44 €, 44 €)

33108 Asahi Health®

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 11.00-12.00

Tampereen stadion, sali 4

Riikka Nevalainen, kurssimaksu 88 € (44 €, 44 €)

33109 FasciaMethod® Harmala
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.45-20.00

Talvitien padivédkoti

Irma Tahkavuori, kurssimaksu 98 € (48 €, 50 €)

33110 FasciaMethod® Sampola
31.8.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Ma 17.15-18.15

Sampola, liikuntasali

Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 81 € (39 €, 42 €)

33111 FasciaMethod® paivalla
4.9.-27.11.2026, 8.1.-23.4.2027

Pe 13.15-14.30

Sampola, Marjatta-sali

Irma Tahkavuori, kurssimaksu 98 € (48 €, 50 €)

33112 FasciaMethod® miehille
7.9.-23.11.2026 Ma 10.00-11.00
Tampereen Stadion, sali 3

Irma Tahkavuori, kurssimaksu 44 €




33114 Kehonhuolto - voima ja ryhti
31.8.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Ma 16.30-17.15

Sampola, liikuntasali

Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 75 € (36 €, 39 €)

33116 Kehonhuolto

1.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Ti 16.30-17.30

Sampola, liikuntasali

Sanna-Mari Saarimaki, kurssimaksu 90 €
(44 €, 46 €)

33117 Kehonhuolto Haukiluoma
1.9.-24.11.2026 Ti 17.00-18.00
Haukiluoman pdivikoti

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 44 €

33119 Lempea aamujumppa
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Ma 9.00-10.00

Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 88 €
(44 €,44 €)

33120 Hyvén olon jumppa
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 13.10-14.10

Sampola, Marjatta-sali

Tiina Vastila, kurssimaksu 88 € (44 €, 44 €)

33121 Nia-paja, lloa moninaisesta liikkeesta
25.8.2026 Ti 17.30-19.45

Sampola, Marjatta-sali

Suvi Fried, kurssimaksu 23 €

33122 Nia-tanssiliikunta
8.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.00-20.00

Sammon koulu, ylésali

Suvi Fried, kurssimaksu 88 € (44 €, 44 €)

33123 Dynaaminen venyttely
5.9.-10.10.2026 La 13.05-14.20
Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 36 €

33125 Senioritanssi
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Ma 12.15-13.15

Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 90 €
(45 €, 45 €)

33126 Venytellen hyva olo, Himeenpuisto
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 10.15-11.45

NMKY:n sali, Himeenpuisto 14F

Tiina Vastila, kurssimaksu 120 € (59 €, 61 €)

33127 Venytellen hyvé olo A
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 9.55-11.25

Sampola, Marjatta-sali

Tiina Vastila, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33128 Venytellen hyvé olo B
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 11.30-13.00

Sampola, Marjatta-sali

Tiina Vastila, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33129 Venyttely ja kehonhuolto naisille
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 8.25-9.55

Sampola, Marjatta-sali

Tiina Vastila, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33130 Venyttely ja lihaskunto miehille
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 10.00-11.30

Sampola, Marjatta-sali

Tiina Vastila, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33131 Venyttelytunti

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 11.45-12.45

Sampola, Marjatta-sali

Tiina Vastila, kurssimaksu 88 € (44 €, 44 €)

33134 Venyttely Sorila

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.00-18.30

Sorilan koulu

Tiina Vastila, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33135 Venyttely Hervanta
31.8.-31.12.2026, 1.1.-19.4.2027

Ma 9.15-10.45

Hervannan vapaa-aikakeskus, Sali Birgitta
Johanna Rajanen, kurssimaksu 108 €
(53 €,55€)

33232 Pilates alkeet Haukiluoma
1.9.-24.11.2026 Ti 18.00-19.15
Haukiluoman pdivdkoti

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 52 €

Kevyt terveysliikunta |
Ylojarvi

331904 Pilates ja kehonhuolto, Viljakkala
6.9.-29.11.2026, 17.1.-25.4.2027

Su 15.30-16.30

Viljakkalan liikuntahalli, Vilskesali

Katja Hartikainen, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

331905 Kehonhuolto ja venyttely, Kuru
6.9.-11.10.2026

Su 13.45-14.45

Kurun urheilutalo

Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 33 €

331907 Kehonhuoltoa niska-
hartiaseudulle ja seldlle
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 20.00-21.00

Metsdkyldn yhtendiskoulu, pieni liikuntasali
Helind Uusi-Rauva, kurssimaksu 86 €

(42 €,44€)

331908 Kevyt kehonhuolto
18.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 15.30-16.30

Urheilutalo, squash-sali

Katja-Marika Makinen, kurssimaksu 83 €
(39€, 44 €)

331910 Selka ja core vahvaksi, Moisio
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 16.30-17.30

Kauraslammen koulu, Kuusistontie 1,
liikuntasali 2

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

331911 Kehonhuolto, Siivikkala
9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 19.30-20.30

Siivikkalan koulu, liikuntasali

Timonen Ekaterina, kurssimaksu 88 €
(44 €, 44 €)

331912 Kehonhuolto, Vuorentausta
10.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 19.30-20.30

Vuorentaustan ylédkoulu, pieni liikuntasali
Ekaterina Timonen, kurssimaksu 86 €
(42 €, 44 €)

331913 Fasciakehonhuolto
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 12.45-13.45

Urheilutalo, monitoimisali

Reija Laitinen, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

331915 FasciaMethod®

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.00-19.00

Koulutuskeskus Valo, liikuntasali, takalohko
Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 87 € (43 €, 44 €)

331916 Hyvaa oloa venytellen
1.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.00-20.00

Urheilutalo, monitoimisali

Marika Enwald, kurssimaksu 90 € (44 €, 46 €)

331918 Kuntosali - kiertoharjoittelu
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.00-18.00

Kauraslammen koulu, Kuusistontie 1,
liikuntasali

Leena Aikas / Heli Kylmaniemi,
kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

331922 Kehonhuolto, Kuru
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 19.00-20.00

Kurun urheilutalo

Eveliina Maajaakkola, kurssimaksu 86 €
(42 €, 44 €)

331924 Lempea pilates, paivaryhma
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 13.15-14.15

Urheilutalo, monitoimisali

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 86 €
(42 €, 44 €)

331926 Pilates, alkeet

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 15.00-16.00

Urheilutalo, monitoimisali

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 86 €
(42 €,44€)

331929 Lempea pilates ja kehonhuolto,
paivaryhma

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 13.45-15.00

Urheilutalo, monitoimisali

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 96 €
(48 €, 48 €)

331930 Asahi Health®
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti17.00-18.30

Kyldsepdn pdivékoti

Riikka Nevalainen, kurssimaksu 119 €
(58 €, 60 €)



331931 Kehonhuoltoa ja rentoutumista
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 12.15-13.15

Urheilutalo, monitoimisali

Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

331922 Kehonhuolto, Kuru
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 19.00-20.00

Kurun urheilutalo

Eveliina Maajaakkola, kurssimaksu 86 €
(42 €, 44 €)

Keskiraskas terveysliikunta
| Verkko

33241 Pilates jatkavat
31.8.-23.11.2026 Ma 18.00-19.00
Verkko-opetus

Suvi Suur-Inkeroinen, kurssimaksu 44 €

Keskiraskas terveysliikunta
| Tampere

33201 Fysiokimppa A

3.9.-26.11.2026, 7.1.-18.2.2027

To 16.20-17.50

Sampola, liikuntasali

Johanna Rajanen, kurssimaksu 83 € (44 €, 39 €)

33202 Fysiokimppa B

3.9.-26.11.2026, 7.1.-18.2.2027

To 17.55-19.25

Sampola, liikuntasali

Johanna Rajanen, kurssimaksu 83 € (44 €, 39 €)

33205 Juoksukoulu - kévelijasta juoksijaksi
31.8.-5.10.2026 Ma 17.00-18.00

Sampola, 411

Pia Nykanen, kurssimaksu 33 €

33206 Juoksukoulu alkeet
31.8.-5.10.2026 Ma 18.05-19.05
Sampola, 411

Pia Nykanen, kurssimaksu 33 €

33216 Kuntojumppa Sampola
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 12.50-14.20

Sampola, Marjatta-sali

Tiina Vastila, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33217 Kuntojumppa Sorila
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.30-20.00

Sorilan koulu

Tiina Vastila, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33218 Lavatanssijumppa ja venyttely, ke
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 13.00-14.30

Tampereen stadion, sali 4

Heidi Smolander, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33219 Lavatanssijumppa ja venyttely, pe
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 14.30-16.00

Tampereen Stadion, sali 3

Heidi Smolander, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33220 Niska-selkdjumppa
4.9.-27.11.2026, 8.1.-23.4.2027

Pe 11.30-13.00

Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 106 €
(52 €,54€)

33221 Tanssijumppa Peltolammi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.00-20.00

Peltolammin koulu

Marja Mattila, kurssimaksu 88 € (44 €, 44 €)

33222 Tanssijumppa Sampola
2.10.-27.11.2026, 8.1.-19.2.2027

Pe 17.45-18.45

Sampola, Marjatta-sali

Marja Mattila, kurssimaksu 69 € (36 €, 33 €)

33223 Aijaliikunta Sorila
3.9.-26.11.2026 To 17.30-18.30
Sorilan koulu

Tiina Vastila, kurssimaksu 44 €

33227 Pilatesrullaviikonloppu
5.-6.9.2026 La ja Su 13.30-15.00
Sampola, liikuntasali

Sanna-Mari Saarimaki, kurssimaksu 27 €

33231 Pilates paivalla - alkeet
3.9.-26.11.2026 To 13.10-14.10

Sampola, Marjatta-sali

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 44 €

33233 Pilates alkeet Olkahinen
1.9.-24.11.2026 Ti 19.00-20.00
Olkahisen koulu

Suvi Suur-Inkeroinen, kurssimaksu 44 €

33234 Pilates alkeet ja venyttely Rahola
1.9.-24.11.2026 Ti 19.30-20.45

Raholan koulu

Ekaterina Potanina, kurssimaksu 48 €

33235 Pilates Annala A
31.8.-23.11.2026 Ma 18.30-19.15
Annalan koulu, liikuntasali

Suvi Suur-Inkeroinen, kurssimaksu 39 €

33236 Pilates Annala B
31.8.-23.11.2026 Ma 19.15-20.00
Annalan koulu, liikuntasali

Suvi Suur-Inkeroinen, kurssimaksu 39 €

33237 Pilates Linnainmaa
2.9.-25.11.2026 Ke 19.30-20.30
Linnainmaan koulu

Suvi Suur-Inkeroinen, kurssimaksu 44 €

33238 Pilates Olkahinen
1.9.-24.11.2026 Ti 18.00-19.00
Olkahisen koulu

Suvi Suur-Inkeroinen, kurssimaksu 44 €

33239 Pilates paivalla

3.9.-26.11.2026 To 14.15-15.15

Sampola, Marjatta-sali

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 44 €

33240 Pilates Haukiluoma jatkavat
1.9.-24.11.2026 Ti 19.15-20.30
Haukiluoman pdéivdakoti

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 52 €

33256 Pilates Hervanta
2.9.-31.12.2026, 1.1.-14.4.2027

Ke 9.00-10.00

Hervannan vapaa-aikakeskus, Eila-sali
Suvi Suur-Inkeroinen, kurssimaksu 90 €
(45 €, 45 €)

Keskiraskas terveysliikunta
| YI6jarvi

332900 Pilates

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 16.00-17.00

Yl6jdrven urheilutalo, monitoimisali

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 86 €
(42 €, 44 €)

332901 Vesicircuit

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.15-20.00

Yl6jdrven urheilutalo, Koulutie 6

Seda llks6z-Jussila, kurssimaksu 78 € (39 €, 39 €)

332902 Vesitempo

31.8.-16.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.30-19.30

Yl6jdrven urheilutalo, Koulutie 6

Vaihtuva ohjaaja, kurssimaksu 87 € (42 €, 45 €)

332903 Syvanveden vesitreeni
31.8.-16.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 19.30-20.30

Yl6jdrven urheilutalo, Koulutie 6

Vaihtuva ohjaaja, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332904 TanssiMix

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.00-18.00

Yl6jdrven urheilutalo, monitoimisali

Seda llks6z-Jussila, kurssimaksu 87 € (42 €, 45 €)

332905 Lattarijumppa

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 18.00-19.00

Metsdkyldn yhtendiskoulu, pieni liikuntasali
Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 86 €

(42 €,44€)

332907 Lavatanssijumppa
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 14.15-15.45

Ylbjérven urheilutalo, monitoimisali

Heidi Smolander, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

332908 Lavatanssijumppa, Moisio
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 17.00-18.00

Kauraslammen koulu, Auditorio

Heidi Smolander, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332910 Lihaskuntotreeni ja venyttely
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.00-20.15

Takamaan koulu, liikuntasali

Leila Grondahl, kurssimaksu 94 € (46 €, 48 €)

332911 Lihaskuntotreeni, Metsakyla
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.00-20.00

Metsdkyldn yhtendiskoulu, pieni lilkuntasali
Helind Uusi-Rauva, kurssimaksu 86 €

(42 €,44 €)

332912 Lihaskuntojumppa
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 18.00-19.00

Yl6jdrven urheilutalo, monitoimisali

Seda llksdz-Jussila, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)




332913 Muokkaus, Siivikkala
9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.30-19.30

Siivikkalan koulu, liikuntasali

Timonen Ekaterina, kurssimaksu 88 €
(44 €, 44 €)

332914 Kuntopiiri

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 16.45-18.00

Koulutuskeskus Valo, liikuntasali, takalohko
Emmi Kallioniemi, kurssimaksu 95 € (47 €, 48 €)

332915 Kuntojumppa, Mutala
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti17.30-18.30

Mutalan koulu

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332916 Core ja liikkuvuus-treeni, Mutala
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti16.30-17.30

Mutalan koulu

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332917 Lihaskunto, Kuru
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.00-19.00

Kurun urheilutalo

Maajaakkola Eveliina, kurssimaksu 86 €
(42 €, 44 €)

332918 Pumppitreeni, Metsakyla
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 19.00-20.00

Metsdkylédn yhtendiskoulu, pieni liikuntasali
Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332919 Kuntosali - kiertoharjoittelu
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.00-19.00

Kauraslammen koulu, liikuntasali

Leena Aikas/Heli Kylmaniemi,
kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332920 Kuntosalicircuit, Metsakyla
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.00-19.00

Metsdkyldn yhtendiskoulu, kuntosali

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332921 Aijatreeni, Metséakyla
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 20.00-21.00

Metsdkyldn yhtendiskoulu, kuntosali

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

332922 Kuntosalin jatkokurssi, Viljakkalassa
6.9.-29.11.2026, 17.1.-25.4.2027

Su 14.30-15.30

Vilskeen kuntosali

Katja Hartikainen, kurssimaksu 90 € (44 €, 46 €)

332923 Ohjattu kuntosaliharjoittelu
naisille, Kuru

6.9.-29.11.2026, 17.1.-18.4.2027

Su 17.00-18.00

Kurun urheilutalo, kuntosali

Leila Grondahl, kurssimaksu 90 € (45 €, 45 €)

332924 Ohjattu kuntosaliharjoittelu
miehille, Kuru

6.9.-29.11.2026, 17.1.-18.4.2027

Su 18.00-19.00

Kurun urheilutalo, kuntosali

Leila Grondahl, kurssimaksu 90 € (45 €, 45 €)

332917 Lihaskunto, Kuru
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.00-19.00

Kurun urheilutalo

Maajaakkola Eveliina, kurssimaksu 86 €
(42 €,44 %)

332928 Matalan kynnyksen koripallo
aikuisille

6.9.-29.11.2026 Su 18.00-19.30
Koulutuskeskus Valo, liikuntasali, takalohko
lida Savilahti, kurssimaksu 51 €

Raskas terveysliikunta |
Tampere

33301 HIIT Sampola
1.9.-24.11.2026 Ti 17.35-18.30
Sampola, likuntasali

Mika Perkiomaki, kurssimaksu 36 €

33302 Kahvakuula
1.9.-24.11.2026 Ti 18.35-19.30
Sampola, liikuntasali

Mika Perkiomaki, kurssimaksu 36 €

33303 Kuntotanssi paivalla
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 11.15-12.45

Sampola, Marjatta-sali

Katri Matikainen, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

33304 Kuntotanssi

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 16.15-17.30

Sampola, Marjatta-sali

Sari Ronkainen ja Sanna-Mari Saarimaki,
kurssimaksu 98 € (48 €, 50 €)

33305 Porrastreeni

3.-17.9.2026 To 17.00-18.00
Kokoontuminen Pyynikin urheilukentdlld
Pia Nykanen, kurssimaksu 27 €

Raskas terveysliikunta |
Ylojarvi

333901 Kahvakuulatunti, Mutala
26.8.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 19.00-20.00

Mutalan koulu

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

333902 Kahvakuulatunti, Moisio
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.30-18.30

Kauraslammen koulu, liikuntasali 2

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

333903 HIIT

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 19.30-20.30

Yléjéirven urheilutalo, monitoimisali

Tiina Lindh, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

333906 HIIT

26.8.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 16.15-17.00

Kauraslammen koulu, liikuntasali

Leila Grondahl, kurssimaksu 75 € (36 €, 39 €)

333910 RVP-treeni, Moisio
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.30-19.30

Kauraslammen koulu, liikuntasali 2

Leila Grondahl, kurssimaksu 86 € (42 €, 44 €)

333912 Muokkaus, Vuorentausta
10.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.30-19.30

Vuorentaustan yldkoulu, pieni lilkuntasali
Ekaterina Timonen, kurssimaksu 88 €

333919 Kahvakuulatunti, Vuorentausta
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 19.00-19.45

Vuorentaustan yldkoulu, pieni lilkuntasali
Tiina Lindh, kurssimaksu 78 € (39 €, 39 €)

Liikuntaa lapsille ja
perheille | Tampere

33401 Perheliikunta Sampola
10.10.-14.11.2026 La 10.15-11.15
Sampola, liikuntasali

Niina Tanner, kurssimaksu 14 €/hl6

33405 Aiti-vauvapilates A
3.9.-26.11.2026 To 9.35-10.20
Sampola, Marjatta-sali

lina Toivonen, kurssimaksu 39 €

33406 Aiti-vauvapilates B
3.9.-26.11.2026 To 10.25-11.10
Sampola, Marjatta-sali

lina Toivonen, kurssimaksu 39 €

Liikuntaa lapsille ja
perheille | Yl6jarvi

334902 Aiti-vauvapilates

2.9.-25.11.2026 Ke 15.05-16.05

Yléjérven urheilutalo, monitoimisali

Pirjo Uosukainen-Hakala, kurssimaksu 44 €

334904 Aiti-vauvalihaskunto
2.9.-25.11.2026 Ke 11.45-12.45
Yl6jdrven urheilutalo, monitoimisali
Reija Laitinen, kurssimaksu 44 €

334909 Taaperotanssi 1-2-vuotiaat
3.9.-26.11.2026 To 15.30-16.15
Kauraslammen koulu, liikuntasali
Anna Laine, kurssimaksu 19 €

334913 Lapsi-aikuinen temppukoulu
3-4-vuotiaat, Veittijarvi
3.9.-26.11.2026 To 16.15-17.00
Kauraslammen koulu, liikuntasali

Anna Laine, kurssimaksu 19 €

334914 Tenavaliikunta 5-7-vuotiaat,
Veittijarvi

3.9.-26.11.2026 To 17.00-17.45
Kauraslammen koulu, liikuntasali

Anna Laine, kurssimaksu 39 €

334917 Perheliikunta, Metsdkyla
1.9.-24.11.2026 Ti 17.00-18.00
Metsdkyldn yhtendiskoulu, pieni lilkuntasali
Helina Uusi-Rauva, kurssimaksu 22 €



Jooga ja itamaiset
liilkuntamuodot | Tampere

34005 Astangajoogan alkeet
7.9.-30.11.2026 Ma 20.00-21.30
Sammon koulu, ylésali

Sami Seesranta, kurssimaksu 52 €

34006 Astangajoogan alkeis-jatko
1.9.-24.11.2026 Ti 16.15-17.45
Sampola, Marjatta-sali

Sami Seesranta, kurssimaksu 52 €

34007 Astangajoogan keskitaso
1.9.-24.11.2026 Ti 17.50-19.20
Sampola, Marjatta-sali

Sami Seesranta, kurssimaksu 52 €

34012 Hathajooga Hervanta
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 14.00-15.30

Hervannan vapaa-aikakeskus, Eila-sali
Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 108 €
(53 €, 55 €)

34013 Hathajooga Atala
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.30-20.00

Atalan koulu

Kerttu Pohjanpelto, kurssimaksu 106 €
(52 €,54€)

34014 Hathajooga Haukiluoma
3.9.-3.12.2026, 14.1.-22.4.2027

To 19.15-20.30

Haukiluoman péivdkoti

Laura Lilja, kurssimaksu 98 € (48 €, 50 €)

34015 Hathajooga Kaleva

4.9.-3.12.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 17.00-18.30

Sammon koulu, yldsali

Ulla Karhapaa, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

34016 Hathajooga Kalkku
1.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 18.30-20.00

Kalkun koulu

Laura Lilja, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

34017 Hathajooga Lielahti
8.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti17.00-18.30

Lielahden koulu, pieni sali, siipi

Ulla Karhapaa, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

34019 Hathajooga Naashalli
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 10.30-12.00

Nddshalli, Ndsijérvenkatu 8

Kerttu Pohjanpelto, kurssimaksu 106 €
(52 €,54%€)

34020 Hathajooga Olkahinen
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.30-20.00

Olkahisen koulu

Kerttu Pohjanpelto, kurssimaksu 106 €
(52 €, 54 €)

34021 Hathajooga Sampola, ma-aamu
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 10.15-11.45

Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 106 €
(52 €,54€)

34023 Hathajooga Sampola, ma-ilta
31.8.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 19.30-21.00

Sampola, Marjatta-sali

Sini Marikki, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

34025 Hathajooga Sampola, tiistai
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.30-21.00

Sampola, Marjatta-sali

Minna Kronberg, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

34026 Lempedn herattelevd aamujooga
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 8.00-9.30

Sampola, Marjatta-sali

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 106 €
(52 €,54 €)

34027 Hathajooga Sampola, lauantai
5.9.-5.12.2026, 9.1.-17.4.2027

La 14.30-16.00

Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 106 €
(52 €,54 €)

34028 Lempea jooga
4.9.-27.11.2026, 8.1.-16.4.2027

Pe 9.45-11.15

Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 106 €
(52 €,54€)

34029 Rentouttava jooga
4.9.-27.11.2026, 14.1.-23.4.2027

Pe 14.45-16.00

Sampola, Marjatta-sali

Sini Marikki, kurssimaksu 98 € (48 €, 50 €)

34031 Vinyasa Hatha, Haukiluoma
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.00-19.00

Haukiluoman pdivdkoti

Laura Lilja, kurssimaksu 88 € (44 €, 44 €)

34032 Kundaliinijooga Kaleva, tiistai
1.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 20.15-21.30

Sammon koulu, yldsali

Ari Marjamaki, kurssimaksu 98 € (48 €, 50 €)

34033 Kundaliinijooga Kaleva, keskiviikko
2.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.00-19.30

Sammon koulu, yldsali

Ari Marjamaki, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

34034 Mindfulness-jooga
3.9.-26.11.2026 To 19.50-21.00

Wivi Lénnin koulu - Pyynikin koulutalo
(Hameenpuisto 34)

Sami Seesranta, kurssimaksu 46 €

34036 Restoratiivinen Yin-jooga
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 14.30-16.00

Sampola, Marjatta-sali

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 106 €
(52 €,54 €)

34037 Yin-jooga Sampola
3.9.-26.11.2026, 7.1.-22.4.2027
To 19.15-20.45
Sampola, Marjatta-sali
Petronella Seppald, kurssimaksu 106 €
(52 €,54¢€)
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34039 Yin-joogaa lauantaina
24.10.-5.12.2026 La 13.05-14.20
Sampola, Marjatta-sali

Minna Vuorenmaa, kurssimaksu 36 €

34040 Vinyasa flow -jooga
3.9.-26.11.2026 To 18.30-19.45

Wivi Lénnin koulu - Pyynikin koulutalo
(Hédmeenpuisto 34)

Sami Seesranta, kurssimaksu 48 €

34041 Vinyasa flow -jooga Hervanta
2.9.-25.11.2026 Ke 17.00-18.30
Hervannan kirjasto, kokoustila Reima
Sami Seesranta, kurssimaksu 53 €

34044 Levon ja palautumisen joogapaiva
29.11.2026 Su 10.15-15.30

Sampola, Marjatta-sali

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 30 €

34050 Chikung, alkeet
2.9.-25.11.2026 Ke 12.10-13.05
Tampereen Stadion, sali 1

Aki Hovivuori, kurssimaksu 42 €

34051 Chikung, jatkavat
2.9.-25.11.2026 Ke 13.05-14.00
Tampereen Stadion, sali 1

Aki Hovivuori, kurssimaksu 42 €

34054 Taiji, alkeet

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.00-18.30

Johanneksen koulu

Matti Harilo, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

34055 Taiji, jatkavat

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.45-20.15

Johanneksen koulu

Matti Harilo, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

Jooga ja itamaiset =
liikuntamuodot | Ylojarvi

340901 Astangajoogan alkeet
7.9.-30.11.2026 Ma 17.00-18.30
Tdhkdtaskun pdivéikoti

Jannika ljas, kurssimaksu 57 €

340902 Astangajoogan jatko
9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.30-19.00

Soppeenmden pdivékoti

Jannika ljas, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

3409021 Hathajooga
21.10.-2.12.2026 Ke 19.40-20.40
Téhkdtaskun pdivékoti

Marketta Salakari, kurssimaksu 33 €

340904 Hathajooga - kehon ja mielen
tasapainoa, Metsakyla

3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.00-19.30

Kangasniemen péivdkoti

Reetta Lindén, kurssimaksu 104 € (50 €, 54 €)

340905 Yin-jooga, Haavisto
9.9.-2.12.2026 Ke 18.00-19.30
Téhkdtaskun pdivékoti

Marketta Salakari, kurssimaksu 52 €




340907 Flow- & Yin-jooga, Kuru
10.9.-3.12.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.15-19.45

Kurun péivikoti

Marketta Salakari, kurssimaksu 110 €
(54 €, 56 €)

3409091 Flow- & Yin-jooga, Siivikkala
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.40-20.10

Koulukallion péivakoti

Marketta Salakari, kurssimaksu 106 €
(52 €,54€)

340910 Kundaliinijooga, Soppeenmaéki
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.30-19.30

Soppeenmden pdivékoti

Marina Bondarenko, kurssimaksu 88 €
(44 €, 44 €)

340911 Yin-jooga

9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 19.15-20.30

Soppeenmden pdivékoti

Jannika ljas, kurssimaksu 105 € (51 €, 54 €)

340912 Yin-jooga, Soppeenmaki
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 19.30-20.30

Soppeenmden pdivékoti

Marina Bondarenko, kurssimaksu 88 €
(44 €,44 €)

340913 Kasvojooga

3.9.-26.11.2026 To 17.30-18.30
Soppeenmden pdivékoti

Marina Bordarenko, kurssimaksu 44 €

340914 Lempea jooga senioreille
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 13.00-14.30

Urheilutalo, monitoimisali

Laura Lilja, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

340916 Aijajooga
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti 18.00-19.00

Soppeenmden pdivékoti
Sirpaterhikki Tamlander,
kurssimaksu 100 € (50 €, 50 €)

340917 Taiji, alkeet

6.9.-22.11.2026, 17.1.-18.4.2027

Su 18.00-18.45

Urheilutalo, monitoimisali

Hans Koskinen, kurssimaksu 75 € (36 €, 39 €)

340918 Taiji 1, jatko

6.9.-22.11.2026, 17.1.-18.4.2027

Su 18.50-19.35

Urheilutalo, monitoimisali

Hans Koskinen, kurssimaksu 75 € (36 €, 39 €)

340919 Taiji 2, jatko

6.9.-22.11.2026, 17.1.-18.4.2027

Su 19.40-20.25

Urheilutalo, monitoimisali

Hans Koskinen, kurssimaksu 75 € (36 €, 39 €)

340930 Shindo

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 18.30-19.45

Kyldsepdn paivékoti

Riikka Nevalainen, kurssimaksu 106 €
(52 €,54%€)

Kotitalous | Yl6jarvi

Kaikki kotitalouskurssit jarjestetaan Kau-
raslammen koulun kotitalousluokassa KO3.
Osoite on Kuusistontie 1, Yl6jarvi. Sisaan-
kaynti koulun takaa. Ajo Moisiontielta. Tar-
kemmat ohjeet I6ytyvat kurssikuvauksesta
netista.

350908 Pohjoisintialaisen katuruoan
makuja

20.9.2026 Su 11.00-14.45

Tripti Bara, kurssimaksu 37 €

350909 Italian handmade gnocchi and
classical sauces

29.9.2026 Ti 17.00-20.45

Silvia Castano-Jokinen, kurssimaksu 41 €

350910 Makujen maailma, aikuinen-lapsi

6.10.2026 Ti 17.00-20.00
Leena Vanhatalo, kurssimaksu 24 €

Kadentaidot

350913 Kalaa sesongin mukaan
8.10.2026 To 16.45-20.30
Leena Vanhatalo, kurssimaksu 31 €

350917 Helppoa korealaista kotiruokaa
24.10.2026 La 13.00-16.45
Mija Hong, kurssimaksu 37 €

350918 Meksikolainen brunssi
31.10.2026 La 11.00-14.45
Luis Alberto Pérez Noyola, kurssimaksu 39 €

350925 Kahden illan perinneleipurikurssi,
aikuinen-lapsi

12.-13.11.2026 To 17.00-20.00,

Pe 17.00-20.00

Jaana Miilumaki, kurssimaksu 32 €

350926 Voileipakakut ja suolaiset
juhlatarjottavat

20.-21.11.2026 Pe 18.00-20.15,

La 10.00-12.15

Jaana Miilumaki, kurssimaksu 43 €

Tekstiili- ja lankatyét |
Tampere

42001 Kasityokahvila Sampolassa
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 13.00-15.30

Sampola, monitoimiluokka

Ulla Tujula, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

42002 Neulekahvila

14.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027

Ma 14.30-17.00

Sampola, T47

Sari Haavisto, kurssimaksu 90 € (42 €, 48 €)

42003 Ihana eldinhahmo huovuttamalla
18.-20.9.2026 Pe 17.15-19.00,

La ja Su 10.00-14.00

Sampola, monitoimiluokka

Mirjami Ahola, kurssimaksu 39 €

42004 Ihana eldinhahmo huovuttamalla
20.-22.11.2026 Pe 17.15-19.00,

La ja Su 10.00-14.00

Sampola, monitoimiluokka

Mirjami Ahola, kurssimaksu 39 €

42005 Luova ompelu:

maalaa kankaita pistoilla
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.15-20.15

Sampola, monitoimiluokka

Kati Suonpaa-Rantanen, kurssimaksu 152 €
(76 €, 76 €)

42006 Kinusaiga - Tilkkutoita

ilman neulaa ja lankaa

6.-7.11.2026 Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00
Sampola, monitoimiluokka

Kati Suonpaa-Rantanen, kurssimaksu 36 €

42007 Kinnasneulatekniikalla ranteen-
lammittimet

12.-13.9.2026 La 10.00-15.30, Su 10.00-14.30
Sampola, tekstiililuokka

Saija Lehtonen, kurssimaksu 39 €

42008 Valotuskaavio kankaankuvioinnissa
20.10.-17.11.2026 Ti 17.15-20.15

Sampola, monitoimiluokka

Ulla Tujula, kurssimaksu 52 €

Tekstiili- ja lankatyét |
Ylojarvi

420901 Kasityokahvila Ylojarvella
10.9.-3.12.2026, 14.1.-22.4.2027

To 12.30-15.00

Vanha Réikké, kokoustila 2. krs

Ulla Tujula, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

420904 Kudonta, kirjonta ja makramee
Viljakkalassa

3.9.-26.11.2026, 14.1.-21.4.2027

To 13.30-16.00

Viljakkala-talo

Marjo-Riitta Kaminen-Kandelin,
kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

420905 Kudonta Kurussa
3.9.-26.11.2026, 14.1.-23.4.2027

To 16.00-18.30

Kurun Kankurintupa

Satu Lahti, kurssimaksu 134 € (66 €, 68 €)

420908 Neulotaan kauniita
kaarrokeneuleita

16.9.-18.11.2026 Ke 17.15-20.15
Soppeenmden Yhtendiskoulu, tekstiilityéluokka
Miia Kinnari, kurssimaksu 60 €

420910 Maalataan huovuttamalla
14.11.2026 La 10.00-15.00

Soppeenmden Yhtendiskoulu, kuvataideluokka
Tiina Takala, kurssimaksu 30 €



420911 Tuftaus

- opi trendikas nukkatekniikka
4.11.-2.12.2026 Ke 17.30-20.45,

La 10.00-15.00

Soppeenmden Yhtendiskoulu, kuvataideluokka
Tuija Maki, kurssimaksu 56 €

420913 Lampimat asusteet lampaantaljoista
2.-4.10.2026 Pe 17.30-20.30,

Laja Su 10.00-16.30

Soppeenmden Yhtendiskoulu, kuvataideluokka
Anu Pentti, kurssimaksu 50 €

420916 Makrameesolmeilun taikaa
15.9.-27.10.2026 Ti 17.30-20.00
Soppeenmden Yhtendiskoulu, tekstiilityéluokka
Marja Henriksson, kurssimaksu 46 €

420917 Jouluisia solmeilutoita
makrameetekniikalla

3.-24.11.2026 Ti 17.15-20.15

Soppeenmden Yhtendiskoulu, tekstiility6luokka
Marja Henriksson, kurssimaksu 44 €

Ompelu | Tampere

42022 Oma saumuri tutuksi
5.9.2026 La 10.00-15.45
Sampola, tekstiililuokka

Ritva Nuutinen, kurssimaksu 27 €

42023 Viikonlopun vaatepaja
28.-29.11.2026 La ja Su 10.00-15.00
Sampola, tekstiililuokka

Sanna Ponki, kurssimaksu 48 €

42024 Trikoovaatteita ompelemaan
Sampolassa

3.-4.10.2026 La ja Su 10.00-15.45
Sampola, tekstiililuokka

Ritva Nuutinen, kurssimaksu 47 €

42027 Vaateompelu, lyhytkurssi perjantaisin
11.9.-9.10.2026 Pe 17.15-20.30

Sampola, tekstiililuokka

Katja Virtanen, kurssimaksu 50 €

42029 Vaateompelu, tiistaiaamu
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 10.00-13.15

Sampola, tekstiililuokka

Katja Virtanen, kurssimaksu 168 € (81 €, 87 €)

42030 Vaateompelu, tiistai-iltapaiva
8.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 13.30-16.45

Sampola, tekstiililuokka

Kissu Ailoranta, kurssimaksu 168 € (81 €, 87 €)

42031 Vaateompelu, keskiviikkoiltapaiva
9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 13.30-16.45

Sampola, tekstiililuokka

Kissu Ailoranta, kurssimaksu 168 € (81 €, 87 €)

42032 Vaateompelu, keskiviikkoilta
9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.15-20.30

Sampola, tekstiililuokka

Kissu Ailoranta, kurssimaksu 168 € (81 €, 87 €)

42033 Vaateompelu, torstaiaamu
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 10.00-13.15

Sampola, tekstiililuokka

Katja Virtanen, kurssimaksu 168 € (81 €, 87 €)

Ompelu | YI6jarvi

420919 Ompele omaksi iloksi
Metsakylassa (3 op)
16.9.-18.11.2026, 27.1.-14.4.2027

Ke 18.00-20.30

Metsdkylén yhtendiskoulu, kdsityéluokka
Ritva Nuutinen, kurssimaksu 114 €

420921 Ompelun iloa Viljakkalassa
24.9.-26.11.2026 To 17.00-20.00
Viljakkalan yhtendiskoulu, tekstiilitydluokka
Ritva Nuutinen, kurssimaksu 60 €

420923 Trikoovaatteita ompelemaan
Metsakylassa

12.-13.9.2026 La ja Su 10.00-15.45
Metsdkylén yhtendiskoulu, kdsityéluokka
Ritva Nuutinen, kurssimaksu 42 €

Pitsinnypldys | Tampere

42035 Pitsinnyplays, maanantaiaamu
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 9.30-12.00

Sampola, tekstiililuokka

Mirjam Lamminmaki, kurssimaksu 128 €
(64 €, 64 €)

42037 Pitsinnypldys, maanantai-iltapaiva
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 12.30-15.45

Sampola, tekstiililuokka

Mirjam Lamminmaki, kurssimaksu 152 €
(76 €, 76 €)

42038 Pitsinnyplayksen peruskurssi (2 op)
7.9.-30.11.2026 Ma 17.30-20.00

Sampola, tekstiililuokka

Mirjam Lamminmaki, kurssimaksu 65 €

42039 Pitsinnyplays, keskiviikkoaamu
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 9.45-13.00

Sampola, tekstiililuokka

Mirjam Lamminmaki, kurssimaksu 152 €
(76 €, 76 €)

Pitsinnyplays | YI6jarvi

420930 Pitsinnyplays

7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.00-20.30

Kauraslammen koulu, tekstiilityéluokka
Tuula Lehto, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

Erikoistekniikat | Tampere

43001 Nahkatyot

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.15-20.30

Sampola, monitoimiluokka

Jenni Hamalainen, kurssimaksu 152 €
(76 €,76 €)

43002 Gelliprintatusta kankaasta tuotteeksi
15.9.-6.10.2026 Ti 17.00-20.00

Sampola, monitoimiluokka

Kati Suonpaa-Rantanen, kurssimaksu 49 €
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43003 Pistemaalaten palaudut viikosta
26.-27.9.2026 La ja Su 10.00-15.00
Sampola, monitoimiluokka

Kati Suonpaa-Rantanen, kurssimaksu 47 €

43004 Kodin sisustaminen
14.-15.11.2026 La ja Su 10.00-15.00
Sampola, monitoimiluokka

Anne Laatikainen, kurssimaksu 39 €

43007 Kukkakimppu spiraalitekniikalla
1.9.2026 Ti 17.30-20.45

Sampola, monitoimiluokka

Virpi Miljar, kurssimaksu 50 €

43008 Asetelma kauden leikkokukista
8.9.2026 Ti 17.30-20.45

Sampola, monitoimiluokka

Virpi Miljar, kurssimaksu 50 €

43009 Talvinen havukranssi
3.11.2026 Ti 17.30-20.45
Opetuspaikka avoin

Virpi Miljar, kurssimaksu 27 €

43010 Talvinen havukranssi
10.11.2026 Ti 17.30-20.45
Opetuspaikka avoin

Virpi Miljar, kurssimaksu 27 €

43031 Rannenauhoja solmeillen
10.10.2026 La 11.00-15.15
Sampola, tekstiililuokka

Mirja Rekola, kurssimaksu 27 €

43032 Helmikudonta
7.11.2026 La 11.00-16.45
Sampola, tekstiililuokka

Mirja Rekola, kurssimaksu 30 €

Erikoistekniikat | Ylojarvi

430906 Koruja ja piensisustusta nahasta
4.-6.9.2026 Pe 17.30-19.45,

La ja Su 10.00-16.30

Vuorentaustan koulu, kuvaamataidon luokka
Pia Temiseva, kurssimaksu 48 €

430907 Laukkuja nahasta

9.-11.10.2026 Pe 17.30-19.45,

Laja Su 10.00-16.30

Vuorentaustan koulu, kuvaamataidon luokka
Pia Temiseva, kurssimaksu 48 €

430909 Ekoprinttia ja kirjansidontaa
12.-13.9.2026 La 10.00-16.30,

Su 10.00-15.45

Soppeenmden Yhtendiskoulu, kuvataideluokka
Eija Toivio, kurssimaksu 44 €

430910 Gellipainantaa ja kirjansidontaa
6.-8.11.2026 Pe 17.15-20.15,

La ja Su 10.00-15.45

Soppeenmden Yhtendiskoulu, kuvataideluokka
Eija Toivio, kurssimaksu 47 €

430911 Luovaa kirjansidontaa:
Tahkapistosidos

3.-4.10.2026 La ja Su 10.00-17.00
Vuorentaustan koulu, kuvaamataidon luokka
Tarja Rajakangas, kurssimaksu 47 €




430913 Kalannahan rasvaparkkaus
5.10.-8.11.2026 Ma 18.00-19.30,

La 9.30-17.00, Su 9.30-16.00
Vuorentaustan koulu, kuvaamataidon luokka
Saija Lehtonen, kurssimaksu 48 €

430914 Punotaan kahvipusseista
7.9.-30.11.2026, 18.1.-12.4.2027

Ma 17.30-20.00

Soppeenmden yhtendiskoulu

Sari Haavisto, kurssimaksu 64 € (48 €, 42 €)

430915 Pistemaalaten palaudut viikosta
21.-22.11.2026 La ja Su 10.00-15.00
Soppeenmden Yhtendiskoulu, kuvataideluokka
Kati Suonpaa-Rantanen, kurssimaksu 47 €

Askartelu | Tampere

44006 Joulukorttipaja
24.-25.10.2026 La ja Su 10.00-15.45
Sampola, monitoimiluokka

Kati Lehtinen, kurssimaksu 42 €

Koruja eri materiaaleista |
Tampere

43020 Korukurssi A

2.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 13.30-16.30

Sampola, metalliluokka T129

Aino Junttila, kurssimaksu 172 € (86 €, 86 €)

43021 Korukurssi B

3.9.-3.12.2026, 7.1.-15.4.2027

To 17.00-20.00

Sampola, metalliluokka T129

Rosanna Tulivuo, kurssimaksu 174 € (87 €, 87 €)

43022 Lusikkakoruja sekatekniikoin A
11.-13.9.2026 Pe 17.30-19.45,

Laja Su 10.00-15.45

Sampola, metalliluokka T129

Susanna Nurminen, kurssimaksu 44 €

43023 Lusikkakoruja sekatekniikoin B
25.-27.9.2026 Pe 17.30-19.45,

La ja Su 10.00-15.45

Sampola, metalliluokka T129

Susanna Nurminen, kurssimaksu 44 €

43025 Asusteita ja koruja kierratysnahasta
23.-25.10.2026 Pe 17.30-19.45,

La ja Su 10.00-15.45

Sampola, metalliluokka T129

Susanna Nurminen, kurssimaksu 44 €

43033 Koruja vanhoista astioista A
19.-20.9.2026 La ja Su 10.00-14.45
Sampola, lasipaja T111

Rosanna Tulivuo, kurssimaksu 43 €

43034 Ketjukurssi

3.-11.10.2026 La 10.00-14.45,

Su 10.00-14.45

Sampola, metalliluokka T129
Rosanna Tulivuo, kurssimaksu 52 €

Koruja eri materiaaleista |
Ylojarvi

430943 Hopeakorut

4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 17.00-20.00

Soppeenmden Yhtendiskoulu, puuty6luokka
Rosanna Tulivuo, kurssimaksu 144 € (72 €, 72 €)

430944 Emalointiviikonloppu
12.-13.9.2026 La ja Su 10.00-14.45
Soppeenmden Yhtendiskoulu, puuty6luokka
Tulivuo Rosanna, kurssimaksu 39 €

430946 Upeita koruja vanhoista lusikoista
10.-11.10.2026 La ja Su 10.00-16.30
Soppeenmden Yhtendiskoulu, puutydluokka
Susanna Nurminen, kurssimaksu 45 €

430947 Asusteita ja koruja kierratysna-
hasta

6.-8.11.2026 Pe 17.00-19.15,

Laja Su 10.00-15.45

Soppeenmden Yhtendiskoulu, puuty6luokka
Susanna Nurminen, kurssimaksu 45 €

Puutyot | Tampere

45001 Puutyot, maanantai-iltapaiva
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 13.30-16.30

Sampola, puuverstas T101

Joona Valimaki, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45002 Puutyét ja puunveisto, maanantai-ilta
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.00-20.00

Sampola, puutyd T112

Markus Pakkala, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45003 Puutyot, maanantai-ilta
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.15-20.15

Sampola, puuverstas T101

Joona Valimaki, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45004 Puutyot, tiistaiaamu
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 9.00-12.00

Sampola, puuverstas T101

Samu Salminen, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45005 Puutyot, tiistai-iltapaiva
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 13.00-16.00

Sampola, puuverstas T101

Samu Salminen, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45006 Puutyot, tiistai-ilta
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.00-20.00

Sampola, puuverstas T101

Samu Salminen, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45007 Puutyot Tesomalla, tiistai-ilta
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.30-20.30

Tesoman koulu

Hannu Jarvisalo, kurssimaksu 168 € (81 €, 87 €)

45008 Puutyot Tesomalla, torstai-ilta
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.30-20.30

Tesoman koulu

Hannu Jarvisalo, kurssimaksu 168 € (81 €, 87 €)
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45009 Puutyot, keskiviikkoiltapaiva
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 13.30-16.30

Sampola, puuverstas T101

Pekko Orava, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45011 Puuty6t, perjantai-ilta
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 17.00-20.00

Sampola, puuverstas T101

Joona Valimaki, kurssimaksu 178 € (89 €, 89 €)

45010 Puutyot, keskiviikkoilta
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.00-20.00

Sampola, puuverstas T101

Pekko Orava, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45012 Puutyot, Koivistonkyla
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.00-20.00

Hatanpddn koulu / Koivistontien koulutalo
Ville Vayrynen, kurssimaksu 166 € (80 €, 86 €)

45013 Puutyot, torstai-ilta
3.9.-26.11.2026, 17.1.-22.4.2027

To 17.00-20.00

Sampola, puuverstas T101

Jouni Kaipainen, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45014 Puutoita torstaisin
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027
To 17.00-20.00

Sampola, puutyo T112

Leila Puolakka, kurssimaksu 184 €
(89 €, 95 €)

45016 Puutyot, lauantai
12.9.-21.11.2026, 23.1.-17.4.2027

La 10.00-17.00

Sampola, puutyo T112

Joona Valimaki, kurssimaksu 230 € (115 €, 115 €)

45017 Esittava puunveisto ja pintastruktuuri
12.9.-21.11.2026, 23.1.-17.4.2027

La 10.00-17.00

Sampola, puuverstas T101

Pete Silakka, kurssimaksu 218 € (109 €, 109 €)

45018 Puuty6t, maanantaiaamu
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 10.00-13.00

Sampola, puuverstas T101

Samu Salminen, kurssimaksu 184 € (89 €, 95 €)

45019 Luovan puunveiston viikonloppu 1
28.-30.8.2026 Pe 17.00-20.35,

La 10.00-17.00, Su 10.00-16.00

Sampola, puutyo T112

Markus Pakkala, kurssimaksu 65 €

45020 Luovan puunveiston viikonloppu 2
28.-30.8.2026 Pe 17.00-20.35,

La 10.00-17.00, Su 10.00-16.00

Sampola, puuverstas T101

Mikki Paajanen, kurssimaksu 65 €

45025 Luova puunveisto

6.9.-22.11.2026, 24.1.-18.4.2027

Su 10.00-16.00

Sampola, puutyo T112

Markus Pakkala, kurssimaksu 204 € (102 €, 102 €)



45027 Puutdéita aikuinen ja lapsi yhdessa
5.9.-28.11.2026, 16.1.-10.4.2027

La 10.00-14.00

Sampola, puutyd T112

Leila Puolakka, kurssimaksu 63 € (30 €, 33 €)

45028 Teroituskurssi A
7.-9.12.2026 Ma, Ti ja Ke 13.00-16.00
Sampola, lasipaja T111

Markus Pakkala, kurssimaksu 48 €

45029 Teroituskurssi B
7.-9.12.2026 Ma, Ti ja Ke 17.00-20.00
Sampola, lasipaja T111

Markus Pakkala, kurssimaksu 48 €

Entisointi ja verhoilu |
Tampere

45031 Huonekalujen entisdinti
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 9.00-12.00

Sampola, puuverstas T101

Sirpa Salminen, kurssimaksu 216 € (102 €, 114 €)

45032 Huonekalujen entisdinti
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 9.00-12.00

Sampola, puuverstas T101

Sirpa Salminen, kurssimaksu 216 € (102 €, 114 €)

45033 Huonekalujen entisdinti ja
pienimuotoinen verhoilu

4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 9.00-12.00

Sampola, puuverstas T101

Sirpa Salminen, kurssimaksu 208 € (104 €, 104 €)

45034 Vanhojen ikkunoiden kunnostus
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 12.30-15.30

Sampola, puuverstas T101

Sirpa Salminen, kurssimaksu 216 €

45035 Vanhojen ikkunoiden kunnostus
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 12.30-15.30

Sampola, puuverstas T101

Sirpa Salminen, kurssimaksu 216 €

Puutyét ja entisdinti |
Ylojarvi

450962 Huonekalujen entisointi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Ti 18.45-21.00

Siivikkalan koulu, teknisen tydn luokka

Sven Enwald, kurssimaksu 167 € (80 €, 87 €)

450963 Huonekalujen verhoilu
2.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Ke 18.45-21.00

Siivikkalan koulu, teknisen tydn luokka

Sven Enwald, kurssimaksu 167 € (80 €, 87 €)

450969 Puutyot ja pienentiséinti
Viljakkalassa

13.9.-22.11.2026, 24.1.-25.4.2027

Su 17.00-21.00

Viljakkalan yhtendiskoulu, teknisen tyén luokka
Jarkko Hamari, kurssimaksu 136 € (68 €, 68 €)

450970 Puun ja metallin mahdollisuudet
Kurussa

14.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.00-20.15

Kurun Yhtendiskoulu, teknisen tyon luokka
Mikko Qinonen, kurssimaksu 166 € (78 €, 88 €)

450972 Naisten puutdiden

alkeet ja jatkokurssi

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027 Ti 18.15-20.30
Soppeenmden Yhtendiskoulu, puutydluokka
Minna Anttonen, kurssimaksu 170 € (84 €, 86 €)

450976 Luova puunveisto
19.9.-15.11.2026, 16.1.-14.3.2027

La 10.00-15.00

Soppeenmden Yhtendiskoulu, puutydluokka
Tuovi Sulonen-Karhu, kurssimaksu 138 €
(69 €, 69 €)

450979 Lennokkikurssi, aikuinen ja lapsi
yhdessa

1.9.-27.10.2026 Ti 17.00-20.00

Tredu, Pallotien kampus

Tapio Hanhilammi, kurssimaksu 37 €

Soitinrakennus | Tampere

45040 Soitinrakennus

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 13.30-16.30

Sampola, puutyd T112

Harri Kauppila, kurssimaksu 178 € (86 €, 92 €)

45041 Soitinrakennus

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.00-20.00

Sampola, puutyd T112

Harri Kauppila, kurssimaksu 178 € (86 €, 92 €)

45042 Soitinrakennus

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 13.00-16.00

Sampola, puutyd T112

Harri Kauppila, kurssimaksu 178 € (86 €, 92 €)

45043 Soitinrakennus

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 17.00-20.00

Sampola, puutyd T112

Harri Kauppila, kurssimaksu 178 € (86 €, 92 €)

45044 Viulunrakennus

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.00-20.00

Sampola, puutyo T112

Vesa Vuohijoki, kurssimaksu 178 € (86 €, 92 €)

45045 Kupurummun veistokurssi
13.9.-22.11.2026, 24.1.-18.4.2027

Su 10.00-16.00

Sampola, puuverstas T101

Tuovi Sulonen-Karhu, kurssimaksu 168 €
(84 €, 84¢)

45046 Kehdrummun rakennuspaiva
10.10.2026 La 10.00-16.15

Sampola, monitoimiluokka

Tuovi Sulonen-Karhu, kurssimaksu 36 €

Soitinrakennus | Ylojarvi

450961A Sahkokitaran rakentaminen A
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.45-20.45

Kauraslammen koulu, teknisen tyén tila

Harri Makinen, kurssimaksu 197 € (95 €, 102 €)

450961B Sahkokitaran rakentaminen B
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027 Ti 17.45-20.45
Kauraslammen koulu, teknisen tyén tila

Harri Makinen, kurssimaksu 197 € (95 €, 102 €)

Taonta ja metallityé |
Tampere

45050 Taonta ja metallityd, tiistai-iltapaiva
29.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

Ti 13.30-16.30

Nekalab - Metallityétila

Opettaja avoin, kurssimaksu 211 € (88 €, 123 €)

45051 Taonta ja metallityo, tiistai-ilta
29.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

Ti 17.00-20.00

Nekalab - Metallityétila

Pasi Peltomaa, kurssimaksu 211 € (88 €, 123 €)

45052 Taonta ja metallityd,
keskiviikkoiltapaiva

30.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

Ke 13.30-16.30

Nekalab - Metallityétila

Opettaja avoin, kurssimaksu 211 € (88 €, 123 €)

45053 Taonta ja metallityo,
keskiviikkoilta

30.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

Ke 17.00-20.00

Nekalab - Metallityétila

Pasi Peltomaa, kurssimaksu 211 € (88 €, 123 €)

45054 Taontaviikonloppu
30.10.-1.11.2026 Pe 18.00-21.00,
La ja Su 10.00-16.30

Nekalab - Metallity6tila

Pasi Peltomaa, kurssimaksu 64 €

45055 Taontaviikonloppu
23.-25.10.2026 Pe 18.00-21.00,
La ja Su 10.00-16.30

Nekalab - Metallityétila

Pasi Peltomaa, kurssimaksu 64 €

45056 Damastitaonnan kurssi
13.-15.11.2026 Pe 18.00-21.00,
La ja Su 10.00-16.30

Nekalab - Metallityétila

Pasi Peltomaa, kurssimaksu 64 €

45057 Retkikirveskurssi
27.-29.11.2026 Pe 18.00-21.00,
La ja Su 10.00-16.30

Nekalab - Metallityétila

Pasi Peltomaa, kurssimaksu 64 €

45058 Puukkokurssi
7.-15.11.2026 La ja Su 10-16.15
Nekalab - Metallityétila

Iro Mantykorpi, kurssimaksu 88 €




Lasityo | Tampere

45070 Lasityd

31.8.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.00-20.00

Sampola, lasipaja T111

Rosanna Tulivuo, kurssimaksu 180 € (90 £,
90 €)

45071 Lasityo

1.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti13.30-16.30

Sampola, lasipaja T111

Rosanna Tulivuo, kurssimaksu 180 € (90 €, 90 €)

Taide

45072 Lasityo

1.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.00-20.00

Sampola, lasipaja T111

Rosanna Tulivuo, kurssimaksu 180 € (90 €, 90 €)

Lasityot | YIojarvi

450981 Lasityot

31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.30-20.00

Soppeenmden Yhtendiskoulu, erikoistekn. tila
Terhi Saksa, kurssimaksu 148 € (74 €, 74 €)

Teatteri- ja puheilmaisu |
Tampere

51012 Opistoteatteri Janna,

aikuisten teatteriryhma

8.9.-24.11.2026, 2.2.-8.5.2027

Ti 18.00-20.15

Sampola, juhlasali

Disa Kamula, kurssimaksu 173 € (81 €, 92 €)

51024 Opiston nuorten aikuisten
teatteriryhma

25.9.-4.12.2026, 5.2.-30.4.2027

Pe 19.00-20.30

Sampola, juhlasali

Disa Maria Kamula, kurssimaksu 118 € (59 €, 59 €)

51013 Theatre Group: Shakespeare’s
Children

23.9.-25.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Wed 17.45-20.45

Sampola, juhlasali

Dilek Yesilova-Leino Price: 188 € (76 €, 112 €)

51014 Improvisaatioteatterin alkeet,
aikuisille

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 16.45-18.45

Sampola, Severi-sali

Harri Kailanto, kurssimaksu 132 € (66 €, 66 €)

51015 Improvisaatioteatterin
jatkoryhma, aikuisille

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 19.00-21.00

Sampola, Severi-sali

Harri Kailanto, kurssimaksu 132 € (66 €, 66 €)

51017 Improviikonloppu

- improvisaation perusteet, aikuisille
26.-27.9.2026 La ja Su 10.00-15.15
Sampola, Severi-sali

Harri Kailanto, kurssimaksu 48 €

51019 Improviikonloppu

- tarinankerronta, aikuisille
24.-25.10.2026 La ja Su 10.00-15.15
Sampola, juhlasali

Harri Kailanto, kurssimaksu 48 €

51020 Improviikonloppu

- esitystekniikat, aikuisille
21.-22.11.2026 La ja Su 10.00-15.15
Sampola, juhlasali

Harri Kailanto, kurssimaksu 48 €

51021 Erateatteriviikonloppu Isojdrven
kansallispuistossa

17.-18.10.2026 La ja Su 10.00-16.00
Retkikurssi

Juha Hurme, kurssimaksu 60 €

51022 Toimintaelokuvalabra

/ Action film Lab

11.9.-9.10.2026 Pe 16.30-18.45

Sampola, juhlasali

Juuso-Matias Maijanen, kurssimaksu 52 €

51023 Liikeimprovisaatio
8.9.-17.11.2026 Ti 10.00-11.30
Sampola, juhlasali

Inka Hannula, kurssimaksu 51 €

51010 Lausunta - Elama toiston taidetta
vai toiston tylsyytta

7.9.-23.11.2026 Ma 18.00-20.30

Sampola, juhlasali

Anne Helminen, kurssimaksu 90 €

51501 Teatterikarpaset (7-9 v.)
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 15.00-16.30

Sampola, Severi-Sali

Hanna-Riikka Suhonen, kurssimaksu 121
(61 €,61€)

Teatteri- ja puheilmaisu |
Ylojarvi

510900 Opiston aikuistenteatteri, Yl6jarvi
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.00-20.15

Saurio

Katri Hati, kurssimaksu 153 € (75 €, 78 €)

510901 Runo puhukoon! Lausuntakurssi
Ylojarvella

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 13.00-15.00

Saurio

Helminen Anne, kurssimaksu 142 € (69 €, 73 €)

Sanataide lapsille |
Tampere

52004 Lorupiiri vauvoille (4-12 kk)
7.9.-30.11.2026 Ma 14.00-14.45
Pddkirjasto Metso, satuhuone

Mia Lempinen, kurssimaksu 24,50 €
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52005 Lorupiiri taaperoille (1-2-vuotiaat)
7.9.-30.11.2026 Ma 15.00-15.45

Pddkirjasto Metso, satuhuone

Mia Lempinen, kurssimaksu 24,50 €

52006 Lorupiiri vauvoille (4-12 kk)
Kaukajarvella

7.9.-30.11.2026 Ma 10.00-10.45
Kaukajérven kirjasto

Mia Lempinen, kurssimaksu 24,50 €

52007 Lorupiiri taaperoille (1-2-vuotiaat)
Kaukajarvella

7.9.-30.11.2026 Ma 11.00-11.45
Kaukajérven kirjasto

Mia Lempinen, kurssimaksu 24,50 €

52008 Sanataideryhma Kipina (6-7-vuotiaat)
14.9.-23.11.2026 Ma 17.45-18.45
Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Pia Krutsin, kurssimaksu 59 €

Luova kirjoittaminen ja
kirjallisuus, Tampere

Kurssit eivat ole terapialuonteisia. Jos kurs-
sitekstissa ei toisin mainita, aikuisten kurs-
sit on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille.

Haku Viita-akatemiaan
1.-23.8.2026

Kirjoittajakouluun valitaan vuosittain enin-
taan 15 opiskelijaa paaasiassa tekstinayttei-
den perusteella. Kirjallisten taipumusten li-
saksi otetaan huomioon motivaatio ja halu
sitoutua tekstipajatyoskentelyyn. Koulutuk-
seen sitoudutaan kolmen vuoden ajaksi.
Viita-akatemian voi kdyda vain kerran.

Hakuohjeet ja lisatiedot:
tampere.fi/tyovaenopisto/viitaakatemia

Uusien opiskelijoiden valintakokous on
syyskuun puolivalissa. Kaikille hakijoille
ilmoitetaan haun tuloksesta henkil6kohtai-
sesti. Lisaksi tieto tulee opiston kotisivuille.

Viita-akatemian opetus jarjestetaan Sam-
polassa. Opettajana on Maria Tyni.

52001 Viita-akatemia, vuosikurssi |
26.9.-22.11.2026, 9.1.-25.4.2027
Laja Su 11.00-15.00

Kurssimaksu: 308 € (129 €, 179 €)

52002 Viita-akatemia, vuosikurssi Il
5.9.-29.11.2026, 16.1.-18.4.2027

Laja Su 11.00-15.00

Kurssimaksu 232 € (111 €, 121 €)

52003 Viita-akatemia, vuosikurssi Il
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti17.30-19.45

Kurssimaksu 123 € (54 €, 69 €)

Sanataide lapsille] Ylojarvi

520901 Lorupiiri vauvoille (4-12 kk)
3.9.-26.11.2026 To 13.00-13.45
Saurio

Mia Lempinen, kurssimaksu 24,50 €



520902 Lorupiiri taaperoille (1-2-vuotiaat)
3.9.-26.11.2026 To 14.00-14.45

Saurio

Mia Lempinen, kurssimaksu 24,50 €

Luova kirjoittaminen ja
kirjallisuus aikuisille
Verkko

52014 Lempeadsti tavoitteeseen
3.9.-19.11.2026, 14.1.-15.4.2027 To
17.00-18.30

Verkko-opetus

Reetta Vuokko-Syrjanen,
kurssimaksu 122 € (59 €, 63 €)

52022 Spekulatiivisen fiktion kirjoittaminen
1.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Ti 17.00-18.30

Verkko-opetus

Reetta Vuokko-Syrjanen,

kurssimaksu 148 € (74 €, 74 €)

Luova kirjoittaminen ja
kirjallisuus aikuisille
Tampere

52009 Kurkistus luovaan kirjoittamiseen
26.9.2026 La 10.00-14.00

Sampola, Talvipirtti, sivurakennus

Saara Henriksson, kurssimaksu 32 €

52010 Luovan kirjoittamisen
uudelleenkdynnistys

22.11.2026 Su 10.00-14.00
Sampola, Talvipirtti, sivurakennus
Saara Henriksson, kurssimaksu 32 €

52011 Avoin kirjoittajaryhma
12.9.-21.11.2026, 16.1.-24.4.2027
La 10.00-16.00

Sampola, Talvipirtti, sivurakennus
Niina Hakalahti, kurssimaksu 167 €
(83,50 €, 83,50 €)

52012 Lasnaolo ja kirjoittaminen
6.9.-29.11.2026 Su 10.00-12.15
Sampola, Talvipirtti, sivurakennus
Mia Lempinen, kurssimaksu 48 €

52013 Kirjoittamismaratonit
9.9.-18.11.2026 Ke 17.00-19.15
Sampola, Viita-akatemia

Paivi Haanpaa, kurssimaksu 48 €

52015 Viikonlopun runopaja
12.9.-21.11.2026 La 18.45-21.00
Sampola, 270

Susi Nousiainen, kurssimaksu 48 €

52016 Innostu runoista opetuksessa!
19.9.2026 La 10.00-15.00

Sampola, T47

Pia Krutsin, kurssimaksu 30 €

52017 Nain luot mielenkiintoisen
henkilohahmon

3.9.-5.11.2026 To 17.00-19.15
Sampola, Viita-akatemia

Rimma Erkko, kurssimaksu 60 €

52018 Nain luot toimivan sankarin
9.9.-18.11.2026 Ke 17.00-19.15
Sampola, Talvipirtti, sivurakennus
Rimma Erkko, kurssimaksu 66 €

52019 Lasten- ja nuortenkirjat ja
kirjoittaminen

2.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

Ke 17.15-18.45

Sampola, Viita-akatemia

Aino-Maria Kangas, kurssimaksu 78 €
(39€,39¢€)

52020 Kauhun anatomia
10.9.-19.11.2026, 21.1.-15.4.2027

To 18.15-20.30

Sampola, 270

Hanna Matikainen, kurssimaksu 96 € (48 €, 48 €)

52021 Romantiikan ja

erotiikan kirjoittaminen
22.10.-26.11.2026 To 17.00-18.30
Sampola, 301

Anni Nupponen, kurssimaksu 49 €

52023 Spekulatiivisen fiktion kirjoittaminen
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.00-18.30

Sampola, Viita-akatemia

Anni Nupponen, kurssimaksu 148 € (74 €, 74 €)

52024 Elama tarinaksi, peruskurssi
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 9.00-10.30

Sampola, Viita-akatemia

Tiina Laaninen, kurssimaksu 143 €
(71,50 €, 71,50 €)

52025 Elama tarinaksi, jatkokurssi
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 10.35-12.50

Sampola, Viita-akatemia

Tiina Laaninen, kurssimaksu 188 € (94 €, 94 €)

52026 Elama kirjaksi
10.9.-26.11.2026, 21.1.-15.4.2027
To 13.00-16.15

Sampola, Viita-akatemia

Tiina Laaninen, kurssimaksu 143 €
(71,50 €, 71,50 €)

52027 Elama tarinaksi, syventava kurssi
3.9.-19.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 13.00-16.15

Sampola, Viita-akatemia

Tiina Laaninen, kurssimaksu 143 €

(71,50 €, 71,50 €)

Luova kirjoittaminen ja
kirjallisuus aikuisille
Ylojarvi

520903 Sanataideaamiainen
3.9.-27.11.2026, 16.1.-8.4.2027 To 10.00-12.15
Vanha Réikkd, kokoustila 2.krs

Mia Lempinen, kurssimaksu 96 € (48 €, 48 €)

520904 Pitkalle ehtineen
elamantarinakurssi
18.9.-4.12.2026, 15.1.-2.4.2027

Pe 9.00-12.15

Vanha Rdikkd, kokoustila 2. krs
Tiina Laaninen, kurssimaksu 143 €
(71,50 €, 71,50 €)

520905 Antologiakurssi

4.9.-4.12.2026 Pe 12.30-14.45,12.11.To 17-20
Vanha Rdikkd, kokoustila 2.krs

Tiina Laaninen, kurssimaksu 75 €

Musiikki
Musiikin teoria | Tampere

53042A Musiikin teorian perusteet kitaralla
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 19.15-20.45

Sampola, 413

Marko Niittymaki, kurssimaksu 126 € (58 €, 58 €)

Laulu | Tampere

53003 Viihdelaulun peruskurssi
2.9.-25.11.2026 Ke 18.45-21.00
Sampola, 212

Eeva-Kaarina Honko, kurssimaksu 75 €

53004 Laulun iloa -peruskurssi aikuisille
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.15-18.45

Sampola, 747

Kirsi Sipinen, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

53005 Laulun iloa -jatkokurssi aikuisille
2.9.-25.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ke 18.45-20.15

Sampola, 747

Kirsi Sipinen, kurssimaksu 117 € (57 €, 60 €)

53006 Laulukurssi, perusteet
3.9.-26.11.2026 To 18.45-21.00
Sampola, 212

Eeva-Kaarina Honko, kurssimaksu 75 €

53007 Runolaulun ikiaikainen virta
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.30-19.00

Sampola, T47

Emilia Kallonen, kurssimaksu 108 € (53 €, 55 €)

53010 Léyda oma valoisa lauluvoimasi
-peruskurssi

27.-29.11.2026 Pe 18.00-20.30, La ja Su
10.30-16.00

Sampola, juhlasali

Arla Salo, kurssimaksu 52 €

53011 Laulu lahella elamassa
4.9.-27.11.2026, 15.1.-22.4.2027

Pe 17.00-19.15

Sampola, 212

Sirpa Jarnberg, kurssimaksu 160 € (80 €, 80 €)

53012 Sampolan laulajat
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Ma 18.30-20.45

Sampola, auditorio

Opettaja avoin, kurssimaksu 134 € (63 €, 71 €)

53013A Laulu valoisasti soimaan
-paivakurssi

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 12.00-14.15

Sampola, juhlasali

Sirpa Jarnberg, kurssimaksu 160 € (80 €, 80 €)

53041 Musiikkiteatteri - laulaminen
21.-22.11.2026 La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15
Sampola, 747

Anna Arola, kurssimaksu 36 €




Laulu | Yléjarvi

530901 Rock-kuoro Rox, Yl6jarvi
4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 18.15-20.45

Siivikkalan koulu, pianoluokka

Sven Enwald, kurssimaksu 136 € (66 €, 70 €)

530902 Lauluyhtye Laulux, Yl6jarvi
2.9.-24.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.30-20.45

Vuorentaustan koulu, 102

Arto Nieminen, kurssimaksu 157 € (77 €, 80 €)

530902B YloLaulajat

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 12.00-15.00

Saurio

Arto Nieminen, kurssimaksu 160 € (77 €, 83 €)

530903 Sekakuoro Kurun Kaiku
2.9.-18.12.2026, 13.1.-15.5.2027

Ke 17.30-20.00

Kurun seurakuntatalo

Anne Viljamaa-Harju, kurssimaksu 172 €
(86 €, 86 €)

530904 Laulu maanantaina, Ylojarvi
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.00-19.15

Vuorentaustan koulu, 102

Arto Nieminen, kurssimaksu 282 € (138 €, 144 €)

530905 Laulu tiistaina, Ylojarvi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti17.00-19.15

Vuorentaustan koulu, 102

Arto Nieminen, kurssimaksu 282 € (138 €, 144 €)

530907 Laulu torstaina, Yl6jarvi
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 17.00-19.15

Vuorentaustan koulu, 102

Arto Nieminen, kurssimaksu 282 € (138 €, 144 €)

Soittokurssit | Verkko

530926 Yhteismusisointia kitaralla
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 15.00-16.30

Verkko-opetus

Veli-Pekka Seppala, kurssimaksu 159 €
(75 €,84 %)

Soittokurssit | Tampere

53018 Sahkokitaran alkeisryhma
3.9.-27.11.2026, 15.1.-22.4.2027

To 16.30-18.30

Sampola, 212

Veli-Pekka Seppala, kurssimaksu 244 €
(120 €, 124 €)

53018B Kitaran jatkoryhma
3.9.-27.11.2026, 15.1.-22.4.2027

To 18.40-20.40

Sampola, 404

Veli-Pekka Seppala, kurssimaksu 244 €
(120 €, 124 €)

53019 Kanteleensoitto

7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 16.00-20.45 aikavalilla oma soittoryhma
Sampola, Talvipirtti, sivurakennus

Outi Nieminen, kurssimaksu 132 € (65 €, 67 €)

53032 Ukulelet paukkuu -alkeiskurssi
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 19.05-20.35

Sampola, T47

Marko Niittymaki, kurssimaksu 104 €
52 €,52€)

53039 Nuotiokitaristin retkipakkaus
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 19.30-21.00

Sampola, 212

Marko Niittymaki, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

53042 Jousiorkesteri
5.9.-28.11.2026 La 10.00-12.30
(6 opetuskertaa)

Sampola, 212

Antti Laasanen, kurssimaksu 58 €

Soittokurssit | Yléjarvi

530924 Kitaran alkeisryhma, Yl6jarvi
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 17.30-19.30

Kauraslammen koulu, musiikkiluokka 1
Veli-Pekka Seppala, kurssimaksu 254 €
(125 €, 129 €)

530924B Kitaran senioriryhma, Ylojarvi
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 15.15-17.15

Kauraslammen koulu, musiikkiluokka 1
Veli-Pekka Seppala, kurssimaksu 254 €
(125 €, 129 €)

530925 Kitaran junioriryhma, Yl6jarvi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 15.15-17.15

Kauraslammen koulu, musiikkiluokka 1
Veli-Pekka Seppala, kurssimaksu 254 €
(125€,129€)

530925B Kitaran jatkoryhma, Yléjarvi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.30-19.30

Kauraslammen koulu, musiikkiluokka 1
Veli-Pekka Seppala, kurssimaksu 254 €
(125 €, 129 €)

530928 Rumpujen parisoitto, Ylojarvi
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 16.00-19.45 soittoajat sovitusti

Siltatien yhtendiskoulu, musiikkiluokka

Jari Kiveld, kurssimaksu 290 € (139 €, 151 €)

530929A Matalan kynnyksen
yhteismusisointi, Siivikkala
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti17.15-18.30

Siivikkalan koulu, pianoluokka

Sven Enwald, kurssimaksu 98 € (48 €, 50 €)

530930B Bandipaja, Siivikkala
28.-29.11.2026 La ja Su 9.30-16.00
Siivikkalan koulu, pianoluokka

Sven Enwald, kurssimaksu 66 €

530935 Entisten nuorten bandikerho,
Ylojarvi

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.30-20.00

Siltatien yhtendiskoulu, musiikkiluokka

Timo Timonen, kurssimaksu 132 € (65 €, 67 €)

530935B Ukuleleorkesteri aikuisille,
Ylojarvi

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.00-18.30

Siltatien yhtendiskoulu, musiikkiluokka

Timo Timonen, kurssimaksu 108 € (53 €, 55 €)

530936 Haitarinsoiton jatkoryhma, Yl6jarvi
1.9.-24.11.2026 Ti 17.00-18.30

Vihridlédn pdivékoti

Noora Repo, kurssimaksu 52 €

530937 Haitarinsoiton taiturit, Ylojarvi
1.9.-24.11.2026 Ti 18.45-20.15

Vihridlén pdivikoti

Noora Repo, kurssimaksu 52 €

530940 Tanssimusiikin taikaa Viljakkalassa
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 18.00-20.30

Viljakkalan yhtendiskoulu, tavallinen luokka
Jani Lehtimaki, kurssimaksu 142 € (71 €, 71 €)

520920 Yldjarven pelimannit
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 17.30-19.00

Soppeenmden yhtendiskoulu

Pasi Jokinen, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

530921 Kanteleensoitto, Yl6jarvi
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 16.30-19.30

Soppeenmden yhtendiskoulu

Outi Nieminen, kurssimaksu 108 € (52 €, 56 €)

Pianonsoitto | Tampere

53020 Pianonsoittoa yhdessa
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 16.15-19.30 soittoajat sovitusti
Sampola, 212

Laura Laukkarinen, kurssimaksu 290 €
(139 €, 151 €)

53023 Pianonsoiton pariopetusta tiistaina
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 16.30-19.00 soittoajat sovitusti

Sampola, 212

Laura Laukkarinen, kurssimaksu 290 €
(139 €, 151 €)

53025 Pianonsoittoa pareittain
maanantaina

7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 16.30-18.50 soittoajat sovitusti
Sammonkoulu

Pia Pohjola, kurssimaksu 290 € (139 €, 151 €)

53026 Pianonsoittoa pareittain iltapaivalla
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 13.50-16.05 soittoajat sovitusti
Sampola, 222

Mirva Ratia, kurssimaksu 290 € (139 €, 151 €)

53027 Pianonsoittoa pareittain
keskiviikkona

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 16.15-18.30 soittoajat sovitusti
Sampola, 212

Mirva Ratia, kurssimaksu 290 € (139 €, 151 €)



Pianonsoitto | YI6jarvi

530929 Pianonsoittoa pareittain A,
Siivikkala

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 15.00-17.15 soittoajat sovitusti
Siivikkalan koulu, pianoluokka

Sven Enwald, kurssimaksu 290 € (139 €, 151 €)

530930 Pianonsoittoa pareittain B,
Siivikkala

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 15.00-18.00 soittoajat sovitusti
Siivikkalan koulu, pianoluokka

Sven Enwald, kurssimaksu 290 € (139 €, 151 €)

530931 Pianonsoittoa pareittain C,
Siivikkala

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 15.00-18.00 soittoajat sovitusti
Siivikkalan koulu, pianoluokka

Sven Enwald, kurssimaksu 290 € (139 €, 151 €)

Muskarit | Tampere

53051 Muskari vauvoille 4-7 kk
31.8.-23.11.2026 Ma 10.55-11.40
Sampola, 747

Pia Pohjola, kurssimaksu 33 €

53052 Muskari vauvoille 3-7 kk
2.9.-25.11.2026 Ke 11.30-12.15
Sampola, T47

Marja Laakso, kurssimaksu 33 €

53053 Muskari vauvoille 3-7 kk
3.9.-26.11.2026 To 11.45-12.30
Sampola, T47

Marja Laakso, kurssimaksu 33 €

53054 Muskari vauvoille 8-12 kk
31.8.-23.11.2026 Ma 10.05-10.50
Sampola, 747

Pia Pohjola, kurssimaksu 33 €

53055 Muskari vauvoille 8-12 kk
1.9.-24.11.2026 Ti 10.00-10.45
Sampola, T47

Mirva Ratia, kurssimaksu 33 €

53057 Muskari vauvoille 8-12 kk
3.9.-26.11.2026 To 11.00-11.45
Sampola, T47

Marja Laakso, kurssimaksu 33 €

53059 Muskari 1-vuotiaat
1.9.-24.11.2026 Ti 9.15-10.00
Sampola, 747

Mirva Ratia, kurssimaksu 33 €

53060 Muskari 1-vuotiaat
2.9.-25.11.2026 Ke 10.45-11.30
Sampola, T47

Marja Laakso, kurssimaksu 33 €

53061 Muskari 1-vuotiaat
3.9.-26.11.2026 To 10.00-10.45
Sampola, T47

Marja Laakso, kurssimaksu 33 €

53063 Muskari 0-4 v. ja sisarukset
3.9.-26.11.2026 To 9.15-10.00
Sampola, 747

Marja Laakso, kurssimaksu 33 €

53064 Muskari 0-4 v. ja sisarukset
2.9.-25.11.2026 Ke 10.00-10.45
Sampola, T47

Marja Laakso, kurssimaksu 33 €

Kuvataide

Luova taideilmaisu |
Tampere

54008 Loyda virtaava ilmaisusi
2.9.-21.10.2026 Ke 17.00-19.00
Sampola, Severi-sali

Lekmo Lillvis, kurssimaksu 51 €

Piirustus ja maalaus |
Tampere

54001 Eldvan mallin piirustus ja maalaus
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 15.45-18.15

Sampola, ateljee 333

Sillanpaa Saara, kurssimaksu 180 € (88 €, 92 €)

54002 Piirtamisen perusteet ja vihan
maalausta / Basic drawing course with
some painting

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 16.00-18.20

Sampola, ateljee 333

Maarit Blomqvist, kurssimaksu 130 €

(65 €, 65 €)

54003 Eldvan mallin piirustuksen
jatkoryhma

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.30-21.00

Sampola, ateljee 333

Maarit Blomqvist, kurssimaksu 176 €
(88 €, 88 €)

54004 Elavan mallin piirustuksen perusteet
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 18.30-21.00

Sampola, ateljee 333

Jarmo Kallinen, kurssimaksu 176 € (88 €, 88 €)

54005 Piirtdmisen peruskurssi
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 10.00-12.30

Sampola, ateljee 333

Meri Westlin, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

54006 Piirrostaito - lhmisen piirtdmisen
perusteita aikuisille

3.9.-26.11.2026 To 18.30-20.45

Sampola, 222

Jaana Helena Suorsa, kurssimaksu 66 €

54007 Tartu kynaan ja pensseliin
-peruskurssi

3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 16.30-18.00

Sampola, ateljee 333

Tiina Jaakkola, kurssimaksu 104 € (51 €, 53 €)

54011 Piirustusta ja maalausta
aamupadivalla

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 10.00-12.30

Sampola, ateljee 333

Saara Sillanpaa, kurssimaksu 136 € (66 €, 70 €)

54012 Muotokuvan piirtamista lauantaisin
26.9.-28.11.2026 La 12.45-16.00

Sampola, ateljee 333

Zsuzsa Demeter, kurssimaksu 76 €

54013 Sarjakuvia Kapteeni Kuolion
tekijan kanssa / Comics

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.30-20.00

Sampola, 409

P.A. Manninen, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

54019 Eldvén mallin maratonpaiva
aikuisille

29.11.2026 Su 10.00-15.00

Sampola, ateljee 333

Maarit Blomqvist, kurssimaksu 34 €

54020 Maalauksen pirtea paivakurssi
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 10.00-12.30

Sampola, ateljee 333

Maarit Blomaquist, kurssimaksu 130 € (65 €, 65 €)

54021 Akvarellimaalauksen jatkoryhma
-paivakurssi

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 13.00-15.30

Sampola, ateljee 333

Maarit Blomapvist, kurssimaksu 132 € (66 €, 66 €)

54022 Oljyvarimaalauksen perusteet
maanantai

7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.30-21.00

Sampola, ateljee 333

Saara Sillanpaa, kurssimaksu 136 € (67 €, 69 €)

54023 Maalauksen rento paivakurssi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 13.00-15.30

Sampola, ateljee 333

Saara Sillanpaa, kurssimaksu 136 € (67 €, 69 €)

54024 Maalauksen rauhallinen
paivakurssi / Multilanguage painting
and drawing

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 10.00-12.30

Sampola, ateljee 333

Maarit Blomapvist, kurssimaksu 130 € (65 €, 65 €)

54025 Akvarellimaalauksen perusteet
-iltakurssi

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 16.00-18.20

Sampola, ateljee 333

Maarit Blomaquist, kurssimaksu 130 € (65 €, 65 €)

54026 Akryylimaalaus

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 13.00-15.30

Sampola, ateljee 333

Meri Westlin, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

54027 Oljyvdarimaalauksen perusteet
perjantai

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 16.00-18.15

Sampola, ateljee 333

Tiina Kaisa Leppanen, kurssimaksu 132 €
(65 €, 67 €)




54028 Perjantain tuplamaalaus
4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 10.00-14.15

Sampola, ateljee 333

Peltonen Erno, kurssimaksu 178 € (88 €, 90 €)

54029 Oljyvarimaalauksen jatkoryhma
4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Pe 18.30-21.00

Sampola, ateljee 333

Tiina Kaisa Leppanen, kurssimaksu 138 €
(68 €, 70 €)

54030 Perspektiiviopin alkeet
17.9.-5.11.2026 To 16.00-18.15
Sampola, 222

Jaana Suorsa, kurssimaksu 50 €

54032 Perhemaalausviikonloppu
7.-8.11.2026 La ja Su 10.00-13.00
Sara Hildén -akatemia

Tiina Jaakkola, kurssimaksu 33 €

54033 Akvarellimaalauksen alkeet
5.-26.9.2026 La 10.00-12.30
Sampola, ateljee 333

Maarit Blomaqvist, kurssimaksu 39 €

Piirustus ja maalaus |
Ylojarvi

540902 Oljyvarimaalauksen perusteet,
Ylojarvi

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 18.00-20.15

Koulutuskeskus Valo, kuvataideluokka A2011
Saara Sillanpaa, kurssimaksu 136 € (67 €, 69 €)

540903 Oljyvarimaalauksen jatkoryhma,
Yl6jarvi

3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.00-20.30

Koulutuskeskus Valo, kuvataideluokka A2011
Saara Sillanpaa, kurssimaksu 136 € (67 €, 69 €)

540904 Akryyli-, akvarelli- ja
tussimaalauksen kurssi, Yléjarvi
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti17.00-19.15

Koulutuskeskus Valo, kuvataideluokka A2011
Janne Kaitala, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

540905 Kalligrafia, Yl6jarvi
23.10.-29.11.2026 Pe 18.00-20.15,

La ja Su 10.00-15.15 (kolme viikonloppua)
Vuorentaustan koulu, kuvaamataidon luokka
Kirsi Koivisto, kurssimaksu 76 €

540908 Akvarellimaalauksen alkeet,
Ylojarvi

25.9.-3.10.2026 Pe 18.00-20.30,

La 10.00-15.15 (kolme opetuskertaa)
Koulutuskeskus Valo, kuvataideluokka A2011
Maarit Blomaqvist, kurssimaksu 39 €

Taidegrafiikka | Tampere

54014 Kokeile taidegrafiikkaa -viikonloppu
5.-6.9.2026 La ja Su 10.00-15.00

Sampola, ateljee 333

Tiina Jaakkola, kurssimaksu 39 €

54015 Myrkyton taidegrafiikka
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 18.15-20.45

Sampola, ateljee 333

Tiina Jaakkola, kurssimaksu 130 € (64 €, 66 €)

54016 Kokeileva ja luova taidegrafiikka
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 13.00-15.30

Sampola, ateljee 333

Hannamari Matikainen, kurssimaksu 124 €
(60 €, 64 €)

Posliininmaalaus | Tampere
ja Ylojarvi

54069 Posliininmaalaus keskiviikko
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 16.30-19.00

Sampola, 222

Kirsti Book, kurssimaksu 134 € (67 €, 67 €)

54068 Posliininmaalaus maanantai
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 10.00-12.30

Sampola, 222

Kirsti Book, kurssimaksu 134 € (67 €, 67 €)

540941 Posliininmaalaus, Metsakyla
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.00-20.30

Metsdkylcin yhtendiskoulu, kuvaamataidon luokka
Paivi Huhtala, kurssimaksu 134 € (67 €, 67 €)

Keramiikka ja kuvanveisto |
Tampere

54051 Keraaminen kuvanveisto
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 10.00-13.30

Sampola, ateljee 339

Merja Koivisto, kurssimaksu 218 € (109 €, 109 €)

54052 Muovaile savesta veistos
3.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027

To 17.45-21.00

Sampola, ateljee 339

Jarmo Kallinen, kurssimaksu 212 € (103 €, 109 €)

54053 Keramiikan alkeiskurssi,

sormet saveen

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti11.00-13.15

Sampola, ateljee 339

Paivi Koskell, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)

54054 Keramiikan jatkokurssi, luovaa savea
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 13.30-15.45

Sampola, ateljee 339

Paivi Koskell, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)

54055 Keramiikka, perjantai-iltapaiva
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 14.45-17.00

Sampola, ateljee 339

Mari Pirkkanen, kurssimaksu 194 € (97 €, 97 €)

54056 Keramiikkaa vasta-alkajille
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 17.00-20.15

Sampola, ateljee 339

Anu Passoja, kurssimaksu 225 € (109 €, 116 €)
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54057 Keramiikan torstaiaamupdiva
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 10.30-13.45

Sampola, ateljee 339

Leena Lind, kurssimaksu 218 € (109 €, 109 €)

54058 Keramiikka, keskiviikkoaamupaiva
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 12.00-14.15

Sampola, ateljee 339

Mari Pirkkanen, kurssimaksu 197 € (97 €, 100 €)

54059 Keramiikka, keskiviikkoiltapaiva
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 14.45-17.00

Sampola, ateljee 339

Mari Pirkkanen, kurssimaksu 197 € (97 €, 100 €)

54060 Keramiikka, keskiviikkoilta
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 17.30-19.45

Sampola, ateljee 339

Mari Pirkkanen, kurssimaksu 197 €

54061 Loylyn henki savesta
21.9.-5.10.2026

Ma 16.30-20.15 ja 18.00-18.45
Sampola, ateljee 339

Silja Merikallio, kurssimaksu 39 €

54090 Keramiikan peruskurssi A, Nekala
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 16.00-18.15

Nekalab - keramiikkatila

Herranen Heli, kurssimaksu 194 € (97 €, 98 €)

54091 Keramiikan jatkokurssi A, Nekala
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.30-20.45

Nekalab - keramiikkatila

Heli Herranen, kurssimaksu 195 €

54092 Keramiikan jatkokurssi B, Nekala
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 16.00-18.15

Nekalab - keramiikkatila

Heli Herranen, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)

54093 Keramiikan peruskurssi B, Nekala
1.9.-24.11.2026, 11.1.-13.4.2027

Ti 18.30-20.45

Nekalab - keramiikkatila

Heli Herranen, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)

54094 Keramiikan alkeita
keskiviikkoisin, Nekala

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 13.30-15.45

Nekalab - keramiikkatila

Leena Hyttinen, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)

54095 Keramiikan jatkokurssi
keskiviikkoisin, Nekala

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 16.00-18.15

Nekalab - keramiikkatila

Leena Hyttinen, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)

54096 Keramiikan alkeita torstaisin,
Nekala

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 16.00-18.15

Nekalab - keramiikkatila

Leena Hyttinen, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)



54097 Keramiikan jatkokurssi torstaisin,
Nekala

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.30-20.45

Nekalab - keramiikkatila

Leena Hyttinen, kurssimaksu 195 € (97 €, 98 €)

54098 Kauhu- ja fantasiakeramiikkaa,
Nekala

24.10.-28.11.2026 La 11.00-14.00, La
11.00-13.15, La 11.00-12.30

Nekalab - keramiikkatila

Paivi Koskell, kurssimaksu 75 €

Keramiikka | Ylojarvi

540719 Keramiikan maanantai-iltapaiva
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Ma 15.15-17.30

Kauraslammen koulu, kuvaamataidon luokka
Minna Anttonen, kurssimaksu 203 €

(97 €, 106 €)

540720 Keramiikkaa maanantai-iltaisin
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Ma 18.00-20.15

Kauraslammen koulu, kuvaamataidon luokka
Minna Anttonen, kurssimaksu 203 €

(97 €, 106 €)

540721 Keramiikkaa

joka toinen sunnuntai-iltapaiva
6.9.-29.11.2026, 17.1.-25.4.2027

Su 13.00-16.00

Kauraslammen koulu, kuvaamataidon luokka
Minna Anttonen, kurssimaksu 154 € (77 €, 77 €)

540722 Keramiikkaa

joka toinen sunnuntai-ilta
6.9.-29.11.2026, 17.1.-25.4.2027

Su 16.30-19.30

Kauraslammen koulu, kuvaamataidon luokka
Minna Anttonen, kurssimaksu 154 € (77 €, 77 €)

Valokuvaus | Verkkokurssit

540978 Jarjestelmakamera tutuksi
11.10.-13.12.2026 Su 15.00-17.15
Verkko-opetus

Marja-Leena Gyllden, kurssimaksu 42 €

Valokuvaus | Tampere

54071 Valokuvauksen peruskurssi
7.9.-30.11.2026, 18.1.-19.4.2027

Ma 16.10-18.30

Sampola, 222

Marja-Leena Gyllden, kurssimaksu 128 €
(64 €, 64 €)

54072 Valokuvauksen jatkokurssi
7.9.-30.11.2026, 18.1.-19.4.2027

Ma 18.40-21.00

Sampola, 222

Marja-Leena Gyllden, kurssimaksu 132 €
(66 €, 66 €)

54073 Valokuvauksen syventava jatkokurssi
10.9.-3.12.2026, 21.1.-15.4.2027

To 18.05-20.35

Sampola, T47

Marja-Leena Gyllden, kurssimaksu 132 €
(66 €, 66 €)

54074 Kohteena ihminen -valokuvaus
9.9.-2.12.2026, 20.1.-14.4.2027

Ke 16.00-18.30

Sampola, T47

Marja-Leena Gyllden, kurssimaksu 140 €
(70 €, 70 €)

54075 Valokuvaus hyvinvoinnin tukena
16.9.-21.10.2026 Ke 17.00-19.15
Sampola, 404

Sami Vayrynen, kurssimaksu 42 €

54076 Yokuvaus

6.11.-4.12.2026 Pe 16.00-19.15,

Laja Su 16.00-19.15

Sampola, 302

Marja-Leena Gyllden, kurssimaksu 48 €

Suomi S2 | Verkkokurssit

63258 Tutustu keskitason YKI-testiin, B1
4.9.-27.11.2026 Pe 17.00-18.30
Verkko-opetus

Sanna Kantola, kurssimaksu 52 €

63278 Kirjoita suomeksi syksylla, B1-B2
24.8.-7.12.2026

Verkko-opetus, aikaan sitomaton

Paula Fiskaali, kurssimaksu 52 €

63312 Suomea edistyneille 2, B1.2-B2.1
4.9.-27.11.2026 Pe 9.45-11.15
Verkko-opetus

Sanna Kantola, kurssimaksu 52 €

Suomi S2 |, .
Kotoutumiskurssit

63016 Suomen helppo paivakurssi, 0-A1
31.8.-27.11.2026 Ma ja Pe 11.00-13.15
Sampola, T23

Elena Koudinova, maksuton kotoutujille

63020 Kertaa ja kehitd suomea, A2.1-B1
1.9.-26.11.2026 Ti ja To 10.00-11.30
Sampola, 723

Sanna Kantola, maksuton kotoutujille

63055 Suomea aideille ja lapsille, 0-B1
4.9.-27.11.2026 Pe 12.00-15.00
Huusholli, Himeenpuisto 10

Sanna Kantola, maksuton kotoutujille

63060 Nosta suomen taitotasoa
ryhma 1, A1.3-A2

31.8.-24.9.2026 Ma 12.00-13.30,

Ke 12.00-14.15, To 12.00-14.15
Sampola, 227

Sanna Kantola, maksuton kotoutujille

63062 Nosta suomen taitotasoa
ryhma 2, A1.3-A2

28.9.-29.10.2026 Ma 12.00-13.30,

Ke 12.00-14.15, To 12.00-14.15
Sampola, 227

Sanna Kantola, maksuton kotoutujille
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54077 Tapahtumavalokuvaus
21.10.-18.11.2026 Ke 17.00-19.15
Sampola, 302

Sami Vayrynen, kurssimaksu 42 €

54083 Filmivalokuvauksen perusteet
27.10.-17.11.2026 Ti 17.00-19.15
Sampola, 302

Harri Qvist, kurssimaksu 46 €

Valokuvaus | Yléjarvi

540979 Luovasti kameralla
26.9.-28.11.2026, 23.1.-17.4.2027

La 10.00-14.00

Koulutuskeskus Valo, 1067

Marja-Leena Gyllden, kurssimaksu 104 €
(52 €,52€)

63064 Nosta suomen taitotasoa
ryhma 3, A1.3-A2

2.-26.11.2026 Ma 12.00-13.30,

Ke 12.00-14.15, To 12.00-14.15
Sampola, 227

Sanna Kantola, maksuton kotoutujille

Suomi S2 | Peruskurssit
0-A2 | Tampere

63105 Suomen mestari 1

- Finnish for beginners, 0-A1, (2 op)
31.8.-3.12.2026

Ma 17.00-18.30, To 20.00-20.45
Sampola, 205

Paula Fiskaali, kurssimaksu 70 €

63112 Finnish for beginners, 0-A1
31.8.-24.11.2026 Ma ja Ti 16.10-17.40
Sampola, 305

Elena Koudinova, kurssimaksu 76 €

63100 Suomen mestari 1, kpl 6, A1
31.8.-25.11.2026 Ma ja Ke 19.30-21.00
Sampola, 305

Elena Koudinova, kurssimaksu 76 €

63104 Suomen mestari 2 alusta, A1-A2
1.9.-26.11.2026 Ti ja To 17.50-19.20
Sampola, 305

Elena Koudinova, kurssimaksu 76 €

63108 Suomea ke ja pe, A2
2.9.-27.11.2026 Ke ja Pe 16.10-17.40
Sampola, 305

Elena Koudinova, kurssimaksu 76 €

Suomi S2 | Jatkokurssit
A2-B2 | Tampere

63207 Suomen mestari 2 ma ja to, A2 (3 op)
31.8.-26.11.2026 Ma ja To 17.00-18.30
Sampola, 404

Marianne Peni, kurssimaksu 76 €

63201 Suomen mestari 2, kpl 4, A2
31.8.-25.11.2026 Ma ja Ke 17.50-19.20
Sampola, 305

Elena Koudinova, kurssimaksu 76 €



63202 Suomen mestari 2-3 maanantaisin, A2
31.8.-7.12.2026 Ma 18.45-20.15

Sampola, 205

Paula Fiskaali, kurssimaksu 56 €

63203 Suomen mestari 3, A2.2-B1
2.9.-2.12.2026 Ke 14.30-16.00
Sampola, T23

Susanna Yliharsila, kurssimaksu 54 €

63254 Sainpas sanottua 1

- Find your voice in Finnish, A2-B1
7.9.-25.11.2026 Ma ja Ke 14.45-16.15
Sampola, Viita-akatemia

Sofia Pieti, kurssimaksu 72 €

63218 Luetaan, keskustellaan ja
kirjoitetaan suomeksi, B1
9.9.-18.11.2026 Ke 17.00-18.30
Sampola, 309

Marianne Peni, kurssimaksu 40 €

63368 Keskustellaan suomeksi! B1-B2
2.9.-25.11.2026 Ke 17.30-19.00
Sampola, 327

Anna Karttunen, kurssimaksu 52 €

Suomi S2 | Jatkokurssit
A2-B2 | Ylojarvi

63256Y Suomen kielen puhuminen, A2-B1
2.9.-25.11.2026 Ke 18.45-20.15
Soppeenmden Yhtendiskoulu, C125

Paula Fiskaali, kurssimaksu 54 €

Ruotsi | Verkkokurssit

64014 Svensk grammatik pa egen hand,
A2-B1

2.10.-27.11.2026

Verkko-opetus

Pia Pihlanto, kurssimaksu 44 €

64018 Svenska enligt din egen tidtabell,
A2-B1

4.9.-9.10.2026

Verkko-opetus

Pia Pihlanto, kurssimaksu 39 €

64020 Lite smaprat pa svenska, A2-B1
7.9.-16.11.2026, 18.1.-5.4.2027

Ma 16.30-18.00

Verkko-opetus

Pia Pihlanto, kurssimaksu 96 € (48 €, 48 €)

Ruotsi | Tampere
Peruskurssit A1-A2

3.9.-26.11.2026 To 16.30-18.00
Sampola, 208
Pia Pihlanto, kurssimaksu 57 €

2.9.-25.11.2026 Ke 18.40-20.10
Sampola, 228
Pia Pihlanto, kurssimaksu 52 €

64006 Ruotsin perusteiden kertaus
vauhdikkaasti, A1-A2

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.00-19.30

Sampola, 206

Marika Siltanen, kurssimaksu 102 € (50 €, 52 €)

Jatkokurssit A2-B2

64022 Svenska for yrkeslivet, B1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.10-19.40

Sampola, 208

Pia Pihlanto, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

64024 Vardagssvenska i klassrummet,
B1-B2

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.00-18.30

Sampola, 228

Pia Pihlanto, kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

64026 Snackklubben, B2-C1
8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Ti16.15-17.45

Sampola, 206

Marika Siltanen, kurssimaksu 112 € (55 €, 57 €)

Englanti | Verkkokurssit

65200Y Englannin kielioppitunti
Teamsissa, A2-B1

7.9.-30.11.2026 Ma 13.00-14.00
Verkko-opetus

Leena Marjamaki, kurssimaksu 44 €

65204 Destinations 4, A2-B1
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 10.00-11.30

Verkko-opetus

Taina Wendorf, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65261Y English Conversation

on Tuesdays, B1-B2

8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.00-19.30

Verkko-opetus

Victoria Thompson, kurssimaksu 104 €
(52 €,52 €)

65370Y Improve your communication
skills, B2

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 16.00-17.30

Verkko-opetus

Richard Vincent, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Englanti | Tampere

Peruskurssit A1-A2

65102 Englantia melkein alusta, 0-A1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 17.30-19.00

Sampola, 228

Tarja Hietanen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65104 Everyday English 1-2, A1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 16.30-18.00

Sampola, 403

Heli Kokkonen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65106 Come Along Start

- uusi alku englannin kieleen, A1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

Ke 12.15-13.45

Sampola, 723

Susanna Yliharsila, kurssimaksu 106 €
(52 €,54 €)
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65110 Everyday English 2-3, A2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.30-20.00

Sampola, 413

Heli Kokkonen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65114 Destinations 3, A2

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 10.00-11.30

Sampola, 228

Taina Wendorf, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65118 Everyday English 3 Metso, A2
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 12.00-13.30

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Tarja Hietanen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65119 Everyday English 3 aamulla, A2

- hybridikurssi

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 10.00-11.30

Sampola, 227

Taina Wendorf, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Jatkokurssit A2-B1

65202 Destinations 4 paivalla, A2-B1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 12.00-13.30

Sampola, 228

Taina Wendorf, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65206 Everyday English 4 illalla, A2-B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 19.10-20.40

Sampola, 228

Tarja Hietanen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65210 Kertaa englantia puhuen ja
kirjoittaen, A2-B1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.30-20.00

Sampola, 306

Leena Marjamaki, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

65212 Everyday English 5, B1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 10.00-11.30

Sampola, 222

Katriina Toivonen-Salo, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

65216 Everyday English 5 jatko, B1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 10.00-11.30

Sampola, 228

Katriina Toivonen-Salo, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

65219 Around the World, B1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Ke 18.15-19.45

Sampola, 403

Heli Kokkonen, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

65220 Around the World in Hervanta, B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 11.00-12.30

Hervannan kirjasto, kokoustila Reima

Tarja Hietanen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)



65222 Catching up, B1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 12.00-13.30

Sampola, 228

Taina Wendorf, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65230 Stepping Stones 2, B1-B2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 18.15-19.45

Sampola, 209

Heli Kokkonen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65240 Stepping Stones 3 Metso, B1-B2
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 12.00-13.30

Pddkirjasto Metso, Tammi-sali

Tarja Hietanen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65242 Elevate your English skills Metso,
B1-B2

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 12.00-13.30

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Heli Kokkonen, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

65253 English pronunciation practice
course, B1-B2

15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

Ti 17.00-18.30

Sampola, 205

Richard Vincent, kurssimaksu 96 € (48 €, 48 €)

65260 Let's talk in English Metso, B1-B2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 10.15-11.45

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Victoria Thompson, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

65265 Talking Heads -Morning Metso,
B1-B2

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 10.15-11.45

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Victoria Thompson, kurssimaksu 114 €
(57 €, 57 €)

65278 News and Current Affairs
Conversation, B2

4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 10.15-11.45

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Victoria Thompson, kurssimaksu 114 €
(57€,57 €)

Syventavat kurssit B2-C1

65381 Saturday Intensive Conversation,
B2-C1

5.9.,3.10., 24.10. ja 21.11.2026, seka
6.1.,13.2,,13.3. ja 10.4.2027

La 10.00-13.30

Sampola, 228

Kate Mackenzie-Makela, kurssimaksu 94 €
(47 €,47 €)

65383 Wednesday Conversation Club,
B2-C1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.30-19.00

Sampola, 205

Kate Mackenzie-Makeld, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

65387 Friday Morning Conversation
Club, B2-C1

4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 10.00-11.30

Sampola, 227

Kate Mackenzie-Makeld, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

65389 Friday Daytime Conversation
Club, B2-C1

4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 12.00-13.30

Sampola, 227

Kate Mackenzie-Makela, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

Englanti | YI6jarvi

Peruskurssit A1-A2

65105Y Kerrataan helppoa englantia, A1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Ti12.15-13.45

Kirjasto Leijan monitoimitila

Susanna Yliharsila, kurssimaksu 106 €

(52 €,54€)

65112Y Harjoitellaan englantia tunti
viikossa, A2

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.15-18.15

Soppeenmden Yhtendiskoulu, C127
Susanna Yliharsila, kurssimaksu 88 €
(44 €, 44 €)

65115Y Everyday English 3, A2
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 14.15-15.45

Kirjasto Leijan monitoimitila

Susanna Yliharsila, kurssimaksu 106 €
(52 €,54€)

Jatkokurssit A2-B1

65213Y Everyday English 5 illalla, B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 16.30-18.00

Soppeenmden Yhtendiskoulu, C127
Susanna Yliharsila, kurssimaksu 106 €
(52 €,54€)

65217Y Everyday English 5 jatko
Yl6jarvella, B1

7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 12.15-13.45

Kirjasto Leijan monitoimitila

Susanna Yliharsila, kurssimaksu 106 €
(52 €, 54 €)

65232Y Stepping Stones 2 Ylojarvella,
B1-B2

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 10.00-11.30

Kirjasto Leijan monitoimitila

Susanna Yliharsila, kurssimaksu 106 €
(52 €,54 €)

65268Y Discuss current affairs

in English, B1-B2

16.9.-24.11.2026, 13.1.-24.3.2027

Ke 17.00-18.30

Soppeenmden yhtendiskoulu, C104
Victoria Thompson, kurssimaksu 106 €
(53 €,53¢€)
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Saksa | Verkkokurssit

66012 Freut mich 2 am Montag - jatko,
A1-A2

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 16.30-18.00

Verkko-opetus

Heli Kokkonen, kurssimaksu 104 €

(52 €,52¢€)

Saksa | Tampere

Peruskurssit A1-A2

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 18.50-20.20

Sampola, 209

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

66002 Saksa 2, A1

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.45-20.15

Sampola, 208

Pia Pihlanto, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

66004 Freut mich 2 - alku, A1-A2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.45-20.15

Sampola, 303

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €,52€)

66014 Freut mich 2 am Dienstag - jatko,
A1-A2

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 16.45-18.15

Sampola, 413

Heli Kokkonen, kurssimaksu 104 €

(52 €,52€)

66016 Freut mich 3, A2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 17.00-18.30

Sampola, 303

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €,52€)

Jatkokurssit B1-B2

66020 Angenehm am Mittwoch, B1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.10-18.40

Sampola, 209

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €,52€)

66026 Aspekte neu am Dienstag, B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 17.00-18.30

Sampola, 208

Pia Pihlanto, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

66028 Saksan kielta ja kulttuuria
syventaen, B1

3.9.-26.11.2026, 21.1.-22.4.2027

To 19.00-20.30

Sampola, 308

Alexandra Matschke, kurssimaksu 104 €
(52 €,52 €)



66030 Wir sprechen Deutsch

am Mittwoch, B1-B2

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 13.00-14.30

Sampola, T47

Pia Pihlanto, kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

66032 Wir sprechen Deutsch

am Donnerstag, B1-B2
3.9.-26.11.2026, 21.1.-22.4.2027

To 17.00-18.30

Sampola, 308

Alexandra Matschke, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

66038 Wir sprechen Deutsch am Montag,
B2-C1

7.9.-30.11.2026, 18.1.-19.4.2027

Ma 13.30-15.00

Sampola, T23

Alexandra Matschke, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

Ranska | Verkkokurssit

67012 Ranskaa tehokkaasti, A1-A2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 16.30-18.00

Verkko-opetus

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67016 C'est parfait ! 2-3, A2
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 10.00-11.30

Verkko-opetus

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67028Y Ranskaa joustavasti, A2-B1
24.8.-7.12.2026

Verkko-opetus, aikaan sitomaton
Mélanie Lemaire, kurssimaksu 42 €

Ranska | Tampere ja
Ylojarvi

Peruskurssit A1-A2

67000 Ranskan alkeet, 0-A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 16.30-18.00

Sampola, 205

Paula Fiskaali, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67002Y C'est parti ! Ranskan alkeet, 0-A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 16.20-17.50

Soppeenmden Yhtendiskoulu, C103

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67004 Mais, je comprends !

Ranskan alkeiden jatkokurssi, A1
31.8.-26.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 10.15-11.45

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67005Y Mais, je comprends!

Ranskan alkeiden jatkokurssi, A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 18.00-19.30

Soppeenmaden Yhtenaiskoulu, C103

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67006 Ranska 2, A1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 16.15-17.45

Sampola, 306

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €, 52 €)

67008 Ranska 3 torstaisin, A1-A2
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027 To
18.15-19.45

Sampola, 205

Paula Fiskaali, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Jatkokurssit A2-C1

67018 Ranskan kertausta paivalla

- C'est parfait ! 2, A2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 12.00-13.30

Pddkirjasto Metso, Kataja-sali

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

67020 C'est parfait! 2

- Continuons ensemble ! A2
2.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.45-19.15

Sampola, 414

Kaija Rekola-Salo, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

67024 C'est parfait 3! paivalla, A2-B1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 13.30-15.00

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

67026 Chez Olivier 3, A2-B1
3.9.-27.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.50-19.20

Sampola, 403

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67029 Ranskaa edistyneille

- Odyssée keskiviikkoisin, B1
2.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 16.05-17.35

Sampola, 414

Kaija Rekola-Salo, kurssimaksu 104 €
(52 €,52€)

67030 Ranskaa edistyneille aamulla
- Edito, B1

31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 10.15-11.45

Pddkirjasto Metso, Kataja-sali

Minna Haapasalmi, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

67031 Ranskaa ranskaksi, B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 12.00-13.30

Pddkirjasto Metso, Tammi-sali

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67032 Notre mardi matin en francais,
B1-B2

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Ti10.15-11.45

Pddkirjasto Metso, Tammi-sali

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)
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67034 Disons-le en francais ! B1-B2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 12.00-13.30

Pddkirjasto Metso, Kanerva-sali

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

67040 Ranskan keskustelu, B1-C1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 16.10-17.40

Sampola, 403

Jere Dauchy, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Venaja | Tampere

68001 Vendjan alkeet, 0-A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 19.30-21.00

Sampola, 305

Elena Koudinova, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

68004 Vendja 3, A1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.00-18.30

Sampola, 310

Elena Semina, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

68008 Opi venajaa puhumalla ja
lukemalla, A1-A2

8.9.-17.11.2026 Ti 19.30-21.00
Sampola, 305

Elena Koudinova, kurssimaksu 72 €,
pienryhma

Espanja | Verkkokurssit

69114Y Espanja Perfecto 1-2 verkossa, A1
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 18.30-20.00

Verkko-opetus

Javier Garrocho, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 18.00-19.30

Verkko-opetus

Leena Marjamaki, kurssimaksu 106 €
(53 €,53¢€)

Espanja | Tampere

Peruskurssit 0-Al

69101 Espanjan alkeet Metsossa, 0-A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 14.00-15.30

Pddkirjasto Metso, Kataja-sali

Marianne Peni, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69102 Espanjan alkeet aamulla, 0-A1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 10.00-11.30

Sampola, 222

Mirja Rekola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69104 Espanjan alkeet Perfecto 1
ryhma A, 0-A1

31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Ma 16.10-17.40

Sampola, 206

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)



69105 Espanjan alkeet Perfecto 1
ryhma B, 0-A1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 19.30-21.00

Sampola, 206

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69111 Espanjan alkeiden jatko
Perfecto 1, A1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
To 16.10-17.40

Sampola, 209

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69116 Espanja Perfecto 1-2 paivalla, A1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 12.00-13.30

Sampola, 222

Mirja Rekola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69120 Espanja Perfecto 2 Metsossa, A1-A2
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 12.15-13.45

Pddkirjasto Metso, Kataja-sali

Marianne Peni, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69122 Espanja Perfecto 2 tiistai-iltaisin,
A1-A2

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 19.30-21.00

Sampola, 327

Luis Alberto Pérez Noyola,

kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69124 Espanja Perfecto 2 paivalla, A1-A2
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 12.00-13.30

Sampola, 222

Mirja Rekola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69126 Espanja Perfecto 2
maanantai-iltaisin, A1-A2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Ma 19.30-21.00

Sampola, 206

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Jatkokurssit A2-B1

69230 Espanja Perfecto 3, A2
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 10.00-11.30

Sampola, 222

Mirja Rekola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69232 Espanja Perfecto 3 illalla, A2
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.30-20.00

Sampola, 209

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69235 Espanja Perfecto 3 jatko, A2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 10.00-11.30

Sampola, 228

Mirja Rekola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69238 Espanja Ventana 3, A2
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 19.00-20.30

Sampola, 310

Cies Gonzalez, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69244 Espanja Buenas Migas 2, A2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 14.00-15.30

Sampola, 222

Mirja Rekola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69250 Espanja Buenas Migas 3, B1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 14.00-15.30

Sampola, 228

Mirja Rekola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69261 Espanjan jatkokurssi ryhma A,
DELE B1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.50-19.20

Sampola, 206

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69262 Espanjan jatkokurssi ryhma B,
DELE B1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 16.10-17.40

Sampola, 206

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69264 Espanja Aula Internacional 3,
ryhma A, B1

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 19.00-20.30

Sampola, 310

Cies Gonzalez, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69265 Espanja Aula Internacional 3,
ryhma B, B1

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Ti17.15-18.45

Sampola, 310

Cies Gonzalez, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69267 Espanja Aula Internacional 3,
ryhma C, B1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.15-18.45

Sampola, 310

Cies Gonzalez, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69324 Espanjan jatkokurssi, DELE B2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 17.50-19.20

Sampola, 327

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

69330 Curso de conversacién, B2-C1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.50-19.20

Sampola, 206

Luis Alberto Pérez Noyola,
kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

Espanja | Yl6jarvi

69106Y Espanjan alkeet

Buenas Migas 1, 0-A1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.20-18.40

Soppeenmden Yhtendiskoulu, C127

Javier Garrocho, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)
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69113Y Espanja Perfecto 1-2 illalla, A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.45-20.15

Soppeenmden Yhtendiskoulu, C127

Javier Garrocho, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

69236Y Espanja Perfecto 3 Yl6jarvella, A2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027

Ma 10.30-12.00

Kirjasto Leijan monitoimitila

Javier Garrocho, kurssimaksu 106 € (52 €, 54 €)

Italia | Verkkokurssit

70052 Italia sempre da casa

- pienryhma, A2-B1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 12.00-13.30

Verkko-opetus

Rosella Daghetti, kurssimaksu 156 € (78 €, 78 €)

Italia | Tampere

Peruskurssit 0-A2

70000 Italian alkeet aamulla, 0-A1
3.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027

To 10.15-11.45

Pddkirjasto Metso, Tammi-sali

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70002 Italian alkeet illalla, 0-A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 19.30-21.00

Sampola, 327

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70004 Italia 2 paivalla, A1

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 12.00-13.30

Sampola, 228

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70006 Italia 2 torstaisin, A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.50-19.20

Sampola, 327

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70008 Italia 2-3 maanantaisin, A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 19.30-21.00

Sampola, 304

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70010 Italia 3 maanantaisin, A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 18.00-19.30

Sampola, 413

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70012 Italia 3 Metsossa, A1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 10.00-11.30

Pddkirjasto Metso, Tammi-sali

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70014 Italia 3 torstaisin, A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 16.10-17.40

Sampola, 327

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)



Jatkokurssit A2-B2

70030 Italia 4 maanantaisin paivalla, A2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 14.15-15.45

Sampola, 227

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70032 Italia 4 tiistaisin, A2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 19.30-21.00

Sampola, 304

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70036 Italia 4 keskiviikkoisin, A2
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 16.20-17.50

Sampola, 207

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70040 Italia 5 paivalla, A2
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 12.15-13.45

Sampola, 227

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70042 Italia 5 iltapaivisin, A2
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 14.15-15.45

Sampola, 228

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70050 Italia sempre ti-iltaisin, A2-B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.00-19.30

Sampola, 207

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70058 Italia sempre Metsossa paivalla,
A2-B1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

To 12.00-13.30

Pddkirjasto Metso, Tammi-sali

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70060 Italiano martedi pomeriggio, A2-B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 16.10-17.40

Sampola, 304

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70062 Italiano lunedi sera, A2-B1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 16.10-17.40

Sampola, 304

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70064 Italiano martedi sera, A2-B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Ti17.50-19.20

Sampola, 304

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70070 Italiano per passione, B1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.50-19.20

Sampola, 304

Sari Syrén, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)
70072 Italia sempre ti-aamuisin, B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 10.00-11.30

Sampola, 228

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70074 Italiaa edistyneille tiistai-iltaisin,
B2-C1

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 16.20-17.50

Sampola, 207

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

70080 Italiaa edistyneille torstaisin,
B2-C1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 16.20-17.50

Sampola, 207

Rosella Daghetti, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Italia | Ylojarvi

70015Y Bella Vista 1 - Italiaa iltavirkuille, A1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.00-18.30

Soppeenmden Yhtendiskoulu, C125

Paula Fiskaali, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Arabia | Tampere

71002 Arabian alkeet, 0-A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 19.10-20.40

Sampola, 309

Walid Abdel Rahman, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

71004 Arabia 2, A1

31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.30-19.00

Sampola, 309

Walid Abdel Rahman, kurssimaksu 114 €
(57 €,57€)

71010 Arabian jatkokurssi, A2
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.30-19.00

Sampola, 309

Walid Abdel Rahman, kurssimaksu 114 €
(57 €,57 €)

Japani | Verkkokurssit

72005 Japani 1 alkeet iltavirkuille, 0-A1
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 19.50-21.20

Verkko-opetus

Sanna Kantola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

72016 Japani 3, kielta ja kulttuuria, A1
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 16.45-18.15

Verkko-opetus

Sanna Kantola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

72020 Japani 4 jatko, kielta ja kulttuuria,
A1-A2

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 18.15-19.45

Verkko-opetus

Sanna Kantola, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Japani | Tampere

72000 Japani 1 alkeet maanantaina, 0-A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 18.35-20.05

Sampola, 228

Raija Lemmetyinen, kurssimaksu 104 €
(52 €,52¢€)

26

72004 Japani 1 alkeet torstaina, 0-A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.35-20.05

Sampola, 228

Raija Lemmetyinen, kurssimaksu 104 €
(52 €,52 €)

72008 Japani 2, A1

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.00-18.30

Sampola, 228

Raija Lemmetyinen, kurssimaksu 104 €
(52 €, 52 €)

72018 Japani 4, A1

31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.00-18.30

Sampola, 228

Raija Lemmetyinen, kurssimaksu 104 €
(52 €,52%€)

Karjala | Tampere

86010 Kaytannon karjalaa
19.-26.9.2026 La 10.00-13.15

Sampola, 227

Sanna-Riikka Knuuttila, kurssimaksu 34 €

Kiina | Verkkokurssit

73002Y Kiinan alkeiden jatkokurssi, 0-A1
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.00-18.30

Verkko-opetus

Jun Liu, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

73006Y Kiinaa perustasolle verkossa, A1,
pienryhma, syksy

7.9.-16.11.2026 Ma 18.40-20.10
Verkko-opetus

Jun Liu, kurssimaksu 96 €

Kiina | Tampere

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Ke 17.00-18.30

Sampola, 308

Anne-Mari Koskenniemi,
kurssimaksu 106 € (53 €, 53 €)

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.00-18.30

Sampola, 306

Jun Liu, kurssimaksu 106 € (53 €, 53 €)

73010 Kiinan kirjoitusmerkkeja, A1-A2
23.9.-4.11.2026 Ke 18.45-20.15

Sampola, 306

Jun Liu, kurssimaksu 42 €

73015 Lisaa kiinaa, A2-B1
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Ti17.00-18.30

Sampola, 308

Jun Liu, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)



Korea | Tampere

74000 Korean alkeet, 0-A1
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.00-18.30

Sampola, 303

Mija Hong, kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

74002 Korea 2, A1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 18.40-20.10

Sampola, 303

Mija Hong, kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

74006 Korea 3, A1-A2

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.40-20.10

Sampola, 303

Mija Hong, kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

74010 Korea 4, A2

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.00-18.30

Sampola, 303

Mija Hong, kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

74014 Korean helppo keskustelu, A2-B1
14.9.-9.11.2026 Ma 17.00-18.30

Sampola, 303

Mija Hong, kurssimaksu 48 €

Kreikka | Tampere

75000 Kreikan alkeet, 0-A1
1.10.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.00-18.30

Sampola, 206

Evi Kotis, kurssimaksu 96 € (44 €, 52 €)

75002 Kreikka 2, A1

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.15-18.45

Sampola, 310

Sofia Karakosta, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

75004 Kreikka 3, A1
29.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.40-20.10

Sampola, 306

Evi Kotis, kurssimaksu 96 € (44 €, 52 €)

75008 Kreikka 5, A2-B1
29.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Ti17.00-18.30

Sampola, 306

Evi Kotis, kurssimaksu 96 € (44 €, 52 €)

Latina | Tampere

86012 Latinaa matkailijoille, A1
19.10.-23.11.2026 Ma 13.00-14.30
Sampola, T47

Paula Fiskaali, kurssimaksu 40 €

Norja | Tampere

76002 Norjan alkeet, 0-A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.00-18.30

Sampola, 403

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 104 €
(52 €,52%€)

76004 Norja 2, A1

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ti 18.10-19.40

Sampola, 403

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 104 €
(52 €,52€)

76010 Norjan jatkokurssi - pienryhma, A2
1.9.-24.11.2026 Ti 16.30-18.00

Sampola, 403

Hanna Kuosmanen, kurssimaksu 78 €

Persia | Tampere

77002 Basics in Persian (Farsi)

- small group, A1

8.9.-17.11.2026, 19.1.-30.3.2027

Ti 18.00-19.30

Sampola, 404

Mohsen Nasrolahi, kurssimaksu 152 €
(76 €, 76 €)

77010 Persian Intermediate Course
- small group, B1

7.9.-16.11.2026, 18.1.-5.4.2027

Ma 18.00-19.30

Sampola, 308

Mohsen Nasrolahi, kurssimaksu 152 €
(76 €, 76 €)

Puola | Verkko ja Tampere

79004 Puola 4 - rohkeutta ja sujuvuutta
puheeseen, A1-A2

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Ti 19.00-20.30

Verkko-opetus

Anna Duszynska-Viik, kurssimaksu 104 €
(52 €,52 €)

79010 Hurra po polsku 3

- puolaa edistyneille, B1

7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.50-19.20

Sampola, 306

Natalia Nordling, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)

Thai | Tampere

80002 Thain kieli 2, A1

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 18.30-20.00

Sampola, 310

Darunrat Vauhkonen, kurssimaksu 114 €
(57 €,57€)

TSekki | Tampere

81000 Tsekin alkeet, 0-A1
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.30-19.00

Sampola, 413

Milan Soucek, kurssimaksu 114 € (57 €, 57 €)

Ukraina | Tampere

83002 Ukrainan alkeiden jatko, A1
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ma 17.00-18.30

Sampola, 207

Mariia Zhyhurt, kurssimaksu 104 € (52 €, 52 €)
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Viittomakieli | Tampere

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ke 17.00-18.30

Sampola, 208

Mari Kaivanto, kurssimaksu 106 € (53 €, 53 €)

Viro | Tampere

85000 Viron alkeet, 0-A1
10.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 17.00-18.30

Sampola, 304

Annela Liivat, kurssimaksu 102 € (50 €, 52 €)

85006 Viro 3 - kielta ja kulttuuria, A2
11.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027

Pe 16.30-18.00

Sampola, 304

Annela Liivat, kurssimaksu 102 € (50 €, 52 €)

85010 Viron keskustelua iltavirkuille,
A2-B1

10.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

To 18.45-20.15

Sampola, 304

Annela Liivat, kurssimaksu 112 € (55 €, 57 €)



limoittautumisehdot

lImoittautuessasi Tampereen seudun tyova-
enopiston kurssille sitoudut llmoittautumis-
ehtoihin ja noudattamaan tyévaenopiston
kotisivuilla olevia ohjeita.

Ohjeita opiskelijoille:
tampere.fi/tyovaenopisto/ohjeitaopiskelijoille

limoittautuminen

® [Imoittautuminen on aina sitova ja henki-
|6kohtainen.

® Tydvaenopisto ei vastaa puutteellisista
tai virheellisista yhteystiedoista. Tarkista,
ettd yhteystietosi ovat oikein ja ilmoita
muutoksista tydvaenopistoon.

® [Imoittautumisen tarkistaminen on aina
ilmoittautujan vastuulla. Varmista, etta
ilmoittautumisesi on onnistunut ja olet
saanut paikan kurssilta.

Maksaminen

® Maksa kurssi ilmoittautumisen vahvis-
tusviestissa olevan maksulinkin kautta
tai kurssisivustolla Omat ilmoittautu-
miseni -kohdasta viimeistaan ilmoittau-
tumisajankohtana ilmoitettua kurssin
alkamispaivaa edeltavana paivana.

® Kurssin alettua kaikille, jotka eivat ole
vield maksaneet kurssimaksua, ldhete-
taan automaattisesti paperilasku. Las-
kuun lisataan laskutuslisa 5 €.

® Maksamattomat maksut siirtyvat mak-
sumuistutusta varten Revire Oy:lle.
Tyovaenopiston maksut ovat suoraan
ulosottokelpoisia.

Alennukset

® Jo maksetuista kurssimaksuista ei myon-
neta alennuksia. Hae mahdollinen alen-
nus ennen kurssin maksamista.

Koko lukuvuoden kestavat
kurssit

® Koko lukuvuoden kestavalle kurssille

ilmoittaudutaan samalla seka syys- etta

kevatlukukaudelle.

Kurssimaksu suoritetaan kahdessa

erassa:

Syyskausi maksetaan syksylla.

Kevatkausi maksetaan 4.12. alkaen Omat

ilmoittautumiseni -sivulla tai syksylla

lahetetyn maksulinkin kautta viimeis-

taan kurssin alkamispaivaa edeltavana

paivana.

Kurssin alkamispaivalla tarkoitetaan

ilmoittautumisen yhteydessa kerrottua

paivamaaraa.

Kevaan maksusta ei laheteta erikseen

maksulinkkia, eika kurssin alkamisesta

kevatlukukaudella muistuteta erikseen.

® Jos et halua osallistua kurssin kevat-
kaudelle, keskeyta kurssi ilmoittamalla
siita kirjallisesti tydvaenopiston asiakas-
palveluun viimeistaan 30.11. Jos et tee
ilmoitusta keskeyttamisesta, veloitamme
koko kevatlukukauden maksu.

® Emme huomioi mydhastyneita, opetta-
jan tai kurssialueen suunnittelijan kautta
tehtyja keskeyttamisia tai soittamalla
tehtyja keskeyttamisia.

Kurssin peruminen ja
perumismaksut

® Kurssin peruminen tehdaan kurssisivus-
tolla Omat ilmoittautumiseni -kohdasta
tai kirjallisesti tydvaenopiston asiakas-
palveluun sahkdpostilla, tekstiviestilla tai
asiakaspalvelupisteessa Sampolassa tai
Ylojarven kaupungintalossa. Emme ota
vastaan perumisia puhelimitse.

® Sailyta dokumentti perumisesta, jos pe-
rut kurssin muulla ylld mainitulla tavalla
kuin Omat ilmoittautumiseni -sivulla.

® Kurssin opettajalle tai kurssialueen
suunnittelijalle ilmoittaminen tai kurssi-
maksun maksamatta jattaminen ei ole
peruminen.

® Voit perua kurssin maksutta, kun ilmoitat
perumisesta viimeistaan 7 vuorokautta
ennen kurssin alkamispaivaa.
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® Veloitamme perutun kurssin kurssimak-
sun 20 €, kun perut kurssin 6-1 vuoro-
kautta ennen kurssin alkua.

® Kun perut kurssin sen alkamispaivana tai
my6hemmin, veloitamme koko kurssi-
maksun.

® Kurssin alkamispaivalla tarkoitetaan
ilmoittautumisen yhteydessa kerrottua
paivamaaraa.

Taiteen perusopetuksen
kurssien peruminen

® Jos taiteen perusopetuksen oppija kes-
keyttaa opintonsa ennen lukukauden
ensimmaista opetuskertaa, lukukausi-
maksua ei veloiteta.

® Jos oppija keskeyttaa opintonsa ennen
lukukauden kolmatta kokoontumisker-
taa, lukukausimaksusta veloitetaan 25 €.

® Jos peruminen tapahtuu kolmannen
opetuskerran jalkeen, opinnoista veloite-
taan koko lukukausimaksu.

® Tauosta tai opintojen lopettamisesta
on aina ilmoitettava kirjallisesti sahko-
postilla.

® Sanataiteen, teatteritaiteen ja kasityon
taiteen perusopintojen tauosta tai opin-
tojen lopettamisesta ilmoitetaan tydva-
enopiston asiakaspalveluun:
tyovaenopisto@tampere.fi

® Kuvataiteen perusopintojen tauosta tai
opintojen lopettamisesta ilmoitetaan
kuvataidekoulu Sara Hildén -akatemiaan:
info.kuvataidekoulu@tampere.fi

Kurssin ja kurssikertojen
peruuntuminen

® Opisto voi perua kurssin, jos osallistuja-
maara ei tayty.

® Kurssin hinnassa on huomioitu, etta 1-2
peruuntunutta kertaa ei korvata.

® QOpiston perumasta kurssista maksettu
maksu palautetaan.

® Tyodvaenopisto ei vastaa tyovaenopis-
tosta riippumattomista syista johtuvis-
ta kurssikertojen tai kurssien peruun-
tumisesta.
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Taiteen perusopetus - iloa,
uteliaisuutta ja onnistumisia

Ihminen tarvitsee elamyksia kokeakseen elamansa merkitykselliseksi, ja taide antaa siihen erinomaisen
mahdollisuuden. Taiteen opiskelu on iloa, ihmettelya, tekemistd, uteliaisuutta ja onnistumista!

TyOvaenopistossa voi opiskella taiteen perusopetusta kuvataiteessa, sanataiteessa, teatteritaiteessa ja
kasityon taiteessa. Opetusta jarjestetdan seka lapsille ja nuorille ettd aikuisille:

® kuvataiteen perusopetus lapsille ja nuorille, lisdhaku 1.-12.8.2026
® sanataiteen perusopetus lapsille ja nuorille, lisahaku 1.-12.8.2026 —
® teatteritaiteen perusopetus lapsille ja nuorille

® kuvataiteen perusopetus aikuisille

® kasitydn taiteen perusopetus aikuislle, haku kdynnissa 12.8.2026 saakka

Lue lisdaa: tampere.fi/tyovaenopisto/taiteenperusopetus



Tampereen seudun
tyovaenopiston
opiskelijat ry

Olemme taalla sinua varten! Opiskelijayhdistys on
opiskelijoiden oma aani ja yhteiso, joka on linkki opis-
kelijoiden ja tydvaenopiston valilla. Teemme hyvaa
yhteisty6ta opiston kanssa, ja haluamme varmistaa,
etta opiskelijoiden nakdkulmat ja ideat kuuluvat. Jos
sinulla on toiveita, ehdotuksia tai ajatuksia opiston
toimintaan, ota rohkeasti yhteytta - yhdessa voimme
tehda opistoelamasta entista parempaa. Opiskeli-
jayhdistys tukee yhteiséllisyytta, edistaa harrastus-
toimintaa ja osallistuu tapahtumiin. Yhdistys tekee
yhteistyota my6s muiden opiskelijayhdistysten ja
Kansalaisopistojen liiton kanssa.

Liity jaseneksi

Voit liittya jaseneksi, jos opiskelet tai harrastat tyova-
enopistossa. Jasenyys on maksuton, mutta myos kan-
natusjaseneksi voi liittya hintaan 20 €. Liittymalla tuet
opiskelijayhdistyksen toimintaa ja padset halutessasi
postituslistalle, jossa tiedotetaan tapahtumista ja
ajankohtaisista asioista. Liittymislomakkeet I6ytyvat
yhdistyksen kotisivuilta ja Sampolan ilmoitustaululta.

Kesapirtti

Kesapirtti on yhdistyksen talkoovoimin yllapitama
kesanviettopaikka Nasijarven rannalla, jonka historia
ulottuu vuoteen 1929. Siella voit nauttia saunomi-
sesta, maisemista ja ravintolan herkuista. Kesapirtti
tarjoaa my0s majoitusmahdollisuuksia ja ohjelmaa
ympari vuoden.

Ajantasaiset tiedot ohjelmasta ja varauksista [0ytyvat
yhdistyksen verkkosivuilta ja sosiaalisesta mediasta.

100 vuotta opistotoveruutta

-historiikki myynnissa

Yhdistyksen satavuotishistoriikki kertoo opiskelijayh-
distyksen vaiheista ja opistotoiminnan merkityksesta
Tampereella. Voit ostaa teoksen ottamalla yhteytta
yhdistykseen.

Seuraa meita

Ajankohtaiset tiedot, tapahtumat ja
kuulumiset l6ydat kotisivuiltamme
seka Facebookista ja Instagramista.

Vinkki opiskelijoille!

Tampereen seudun tydvaenopiston opiskelija-
yhdistys on perustanut Facebook-ryhman,

joka on tarkoitettu opiskelijoille kurssikirjojen ja
-valineiden ostoon, myyntiin ja kierratykseen.

Ryhmadssa voit:
® myyda tai ostaa kaytettyja kirjoja, valineita

ja tarvikkeita,

® |ahjoittaa tarpeettomaksi jadneita opiskelu-

valineita,

® tukea kestavaa kehitysta ja ymparisto-

ystavallista opiskelua.

Liity ryhmaan Facebookissa:
Tampereen seudun tydvaenopiston
kurssikirjojen ja -valineiden osto/myynti

Q@I &

tsto-opiskelijat.fi
tsto.opiskelijat@gmail.com

@Tampereen seudun tydvaenopiston opiskelijat ry
@kesapirtti

@kesapirtti
Opiskelijayhdistys:

Sammonkatu 2
33540 Tampere

Kesapirtti:
Kesapirtintie 48
33480 Ylojarvi
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