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Esipuhe
Hyvinvointi kuuluu jokaiselle

Hyvinvointisuunnitelma luotsaa laajasti valtuustokauden 202629
hyvinvoinnin edistamistyota. Se pohjautuu hyvinvointikertomukseen, joka
kuvaa tamperelaisten hyvinvoinnin tilaa ja kehitystd. Kertomus nostaa
esiin hyvinvointierot ja keskeiset ilmidt, joihin talla suunnitelmalla
vastataan. Hyvinvointisuunnitelma toimeenpanee kaupungin uuden
strategian painopisteita, elamaniloa, kestavyytdellakavijyyttga

yhdesséa tekemistd. Se kokoaa yhteen aiemmin erilliset suunnitelmat ja
asiakirjat, yhdistaa tavoitteet ja mittarit.

Hyvinvointisuunnitelman keskiossa on ihmislahtdisyys. Suunnitelma
rakentuu viiden ikaryhman ymparille, huomioiden kunkin ik&ryhméan
hyvinvoinnin erityiset haasteet ja tarjoten niihin ratkaisuja. Selkeat
tavoitteet ja mittarit ohjaavat tyota niiden avulla arvioimme
vaikuttavuutta. Hyvinvointikertomuksen mukaan tamperelaisten
hyvinvointia ja elam&&a kuormittavat erityisesti yksinaisyys ja
ulkopuolisuuden kokemukset, mielen hyvinvoinnin haasteet, likkumisen
vaheneminen ja hyvinvointierojen kasvu.

Suunnitelma ei jaa pelkiksi tavoitteiksse sisdltaa konkreettisia tekoja
niiden saavuttamiseksi. Yksityiskohtaisemmat toimenpiteet tarkentuvat
lautakuntien strategian toteutussuunnitelmissa ja vuosisuunnitelmissa.
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Hyvinvointisuunnitelman ydinviesti on kirkas: vahvistamme
yhteisollisyytté ja yhdessa tekemista, tuemme ja edistamme
mielen hyvinvointia, lisdédmme liikkumista ja toimintakykya seka
varmistamme, etta palvelut ovat aidosti saavutettavia. Samalla
teemme suunnitelmallista ty6ta tasarvon ja

yhdenvertaisuuden edistamiseksi, jotta jokaisella tamperelaisella
on yhtalaiset mahdollisuudet hyvinvointiin.

Kiitos kaikille valmistelijoille seka sidosryhmille, kumppaneille,
vaikuttamistoimielimillga asukkaille arvokkaista nakemyksista ja
kommenteista. Ty0 on ollut mittava, silla olemme luoneet taysin
uudenlaisen suunnitelman. Matka jatkayhdessa rakennamme
Tampereen, jossa hyvinvointi kuuluu jokaiselle.

Tampereelld.12.2025
Tarja Puskala, hyvinvointijohtaja
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Mika on hyvinvointisuunnitelma | osa 1

Hyvinvointisuunnitelma on lakisaateinen asiakirja, joka laaditaan valtuustokausittain
ja jonka kaupunginvaltuusto hyvaksyy. Hyvinvointisuunnitelman tarkoitus on ohjata
yhteista tyota asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Tampereen hyvinvointisuunnitelma rakentuu seka ikaryhmittaisista etta kaikkia
ikdryhmia koskevien lapileikkaavien teemojen tavoitteista ja mittareista, joilla
seurataan tavoitteiden toteutumista. Suunnitelmassa asetetaan hyvinvointitavoitteet
viidelle ikdryhmalle: §17-vuotiaat lapset ja nuoret, X@8-vuotiaat nuoret aikuiset,
29¢64-vuotiaat tydikaiset, 6§75-vuotiaat seka yli 7wyuotiaat tamperelaiset. Lisaksi
tavoitteet on asetettu kuudelle lapileikkaavalle teemalle. Suunnitelmaan on koottu
myds keskeisimpié tekoja tavoitteiden toteuttamiseen. Konkreettiset toimenpiteet
kuvataan lautakuntien strategian toteutussuunnitelmissa ja vuosisuunnitelmissa.
Nama kolme suunnitelmasiakirjaa yhdessa kattavat kaupunkitasoisen hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tehtav&tiglitzinhyvinvointikasityksen mukaisesti.

Hyvinvoinnin edistaminen on laagainen ja poikkihallinnollinen tehtava, joka
koskee kaikkia toimialoja. Tyota tehdaan yhteistydssa paikallisten ja alueellisten
toimijoiden kanssa, erityisesti hyvinvointialueen kanssa. Hyvinvointisuunnitelman
lisaksi hyvinvointia edistetddn myds muiden strategisten erillisohjelmien, kuten
Tampereen kasvatuksen, opetuksen ja koulutuksen polku @235, Asunteja
maapolitiikan linjausten 20262029, Kaupunginosakehittamisen ohjelman 2026
2029 seka uuden Kaikkien Tampekehitysohjelman kautta.
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Tampereen kaupungin hyvinvointisuunnitelma 292629 vastaa
Hyvinvointikertomuksen 2022025 esiin nostamiin hyvinvoinnin haasteisiin ja
jatkaa ihmislahtoista tarkastelutapaa. Hyvinvointikertomus on suunnitelman
keskeisin tietopohja. Suunnitelma kokoaa yhteen useita aiempia
erillissuunnitelmia, muodostaen kokonaisuuden, joka tukee asukkaiden
hyvinvointia eri elamanvaiheissa. Mukana ovat lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, Ikaystavallinen Tampesaunnitelma, ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma, kotoutumisohjelma seka tasao- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma. Lisaksi mukana ovat hyvinvointia tukevat
keskeiset teemat: toimeentulo, kulttuurihyvinvointi, osallisuus, alueellisuus,
luonto ja ymparisto seka turvallisuus. Myds Kéyhyysohjelman teemat on
siséllytetty suunnitelmaan. Suunnitelman valmistelussa on ollut mukana
laajastisekd kaupungin ettéa sidosryhmien asiantuntijoita.

Suunnitelma sisaltda 28 hyvinvoinnin tavoitetta ja 139 mittaria. Tietolahteiden
muutokset valtuustokauden aikana voivat vaikuttaa suunnitelman mittaristoon.
Kaupunginhallitukselle jaraltuustolle raportoidaan asukkaiden hyvinvoinnista
ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista vuosittain ja
valtuustokausittain hyvinvointikertomuksessa.
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Mika on hyvinvointisuunnitelma | osa 2

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on liitetty hyvinvointiin kytkeytyviin teemakokonaisuuksiin.

N4ita teemakokonaisuuksia kuvataan tavoitteiden yhteydessa seuraavilla merkeilla eli ikoneilla: i TSAARO.

KoULUTUS TASA-ARVO

A Tampere toteuttaa YK:kestavan kehityksen tavoitteita (SD&ustainableDevelopment
Goalg monipuolisesti osana kaupungin strategiaa ja kaytannon toimintaa. Kyseessa on

g

YK:n vuonna 2015 hyvaksyma 17 tavoitteen kokonaisuus, jonka tarkoituksena on edistaéa HSARIOST 10 Buswsuoe
globaalia kestavaa kehitysta vuoteen 2030 mennessa. Hyvinvointisuunnitelman TALOUSKASVUA -

tavoitteiden yhteydessa SDG tavoitteista on nakyvilla SDG numero jota ™ dm)b

hyvinvointisuunnitelman tavoite edistaa.

17 YHTEISTYD JA
KUMPPANUUS [ 3

KESTAVAN
KEHITYKSEN
TAVZHTTEET

13 e 15 e J 16 s

HYVAHALLINTO
A

A HYTEkerroin (hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin) on valtionosuuden lisdosa,
jolla kannustetaan kuntia edistdmaan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta.-kexidh
perustuu kahdenlaisiin indikaattoreihin. Tassé hyvinvointisuunnitelmassa keskeisiéa ovat =
tulosindikaattorit (5 kpl), jotka mittaavat muutoksia vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.

HYTEkerroin ikoni on mukana tavoitteen kohdalla, jos tavoitteen mittarina on HYTE

kertoimen tulosindikaattori. Mikali HYIKertoimeen tulee muutoksia valtuustokaudella, Mf:m%%
ne huomioidaan mittaristossa. ;f %\'2
¥ - - E;
o . e e e i} : . {I Kaikkien i}
A Hyvinvointisuunnitelma siséltaa lakisaateiset Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman, jonka b Tampere ;:
tunnisteena orEPT-ikoni ja Tasaarvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman, jonka tunnisteena "}‘% f;;**
on KaikkienTampere-ikoni. Ikonit toimivat visuaalisina tunnisteina osoittaen, mihin i 2 ~

lakisaateiseen suunnitelmaan kukin tavoite liittyy.

Fg TAMPERE .
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Ocl/-vuotiaat

Tavoitteet2026r 2029

Lapsi kasvaa aikuisuuteen yksildllisesti, mutta yhteiset kehitysvaiheet, kuten

puhumaan oppiminen, koulun aloitus ja murrosika, ovat osa polkua. A Lasten ja nuorten arki on tasapainoista ja
Varhaislapsuudessa aikuisen rooli hyvinvoinnin tukijana on keskeinen, mutta perustarpeet tayttyvat ikatasoisesti.
lapsen ja etenkin nuoren oma rooli vahvistuu vahitellen. Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa
yhteis6ja omana itsenaan.

Lapset ja nuoret kokevat arkensa
turvalliseksi.

Lapset ja nuoret kokevat oman
tulevaisuutensa toiveikkaana.

Lapset ja nuoret liikkuvat enemman ja
monipuolisemmin.

Perheilla on tarkea tehtava hyvinvoinnin perustan luomisessa. Turvallinen ja
kannustava kasvuymparisto tukee kehitysta ja auttaa tekemaan ikatasoon sopivia
valintoja. Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentuu yhteistytsséa lasten, nuorten,
perheiden ja ammattilaisten kanssa.

p ST ST S

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, terveytta, kasvua ja kehitysta

edistetddn monialaisessa Perhekeskterkostossa. Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden ohjausryhma ohjaa palveluiden kehittdmisté ja yhteensovittamista
seka edistaa eri toimijoiden valista yhteistydta. Ohjausryhmassa ovat mukana

myds Pirkanmaan hyvinvointialueen, jarjestéjen ja seurakuntien edustajat. Viestdennuste Ql?—vuotiaat

Tama osio vastaa lakisaateista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, jossa

madaritellaan tavoitteet lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi. 50000
Opi§kelyhyoltosqunnitelma laaditaan erikseen, kytkeytyen osaksi 40 000
hyvinvointisuunnitelmaa.
© 30000
Alle 18vuotiaiden maaran arvioidaan kasvavan noin 1 000 henk({[8Ita) Q 50000
0 2
vuosina 202% 20209. >
© 10000
Tampereella painotetaan lapsen oikeuksien
toteutumista. Kaupunki sai vuonna 2024 0
Lapet unicef@ UNICEFihapsiystavallinen kunta 2024 2025 2026 2027 2028 2029

tunnustuksen, ja kehittdmistyd jatkuu

ystéavallinen
kunta edelleen.

Oc6-vuotiaat m 7¢l7-vuotiaat

FB, TAMPERE



Ocl7-vuotiaat

Tavoite 1 Tekoja tavoitteen toteuttamiseen
: : : : - Lapsella on oikeus olla lapsi. Vanhemmuuwtavistamalla lisataan
LaSten Ja nuorten arkl on tasapaanISta Ja perheiden kokonaishyvinvointia. Lasten ja nuorten tasapainoinen
= =t il A : : arki toteutuu, kun heilla on mahdollisuus elaa ikatasonsa
perUStarpeet tayttyvat IkataSOISeStl mukaisesti. Lasteja nuortentunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen tukee hyvinvointi@n tarkeaa lisata lasten ja
Lasten ja nuorten tasapainoinen arki muodostuu hoivasta, riittavasta levosta, nuorten luottamusta yhteiskuntaan, aikuisiin, palveluihin ja
monipuolisesta ravinnosta, likkumisesta, mahdollisuuksista harrastaa, tulevaisuuteen. Yhteisollisyys seké osallisuus vahentavét
yhdenvertaisista lapsille ja nuorille suunnatuista kulttuuripalveluista. Tujane yksinaisyytta ja naita voidaan edistaa tukemalla yhdenvertaisia
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen auttaa vahentaméan yksinaisyytta. kulttuuripalveluita ja harrastusmahdollisuuksia.

Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee lahelleen vahintaan yhden turvallisen aikuisen.
Yhdesséa rakennettu turvallinen kasvuymparisto seka yhteisdllisyys luovat perustan Vaikuttavuuden mittarit
toiveikkaalle tulevaisuudelle.

Lasten pienituloisuus

Keskusteluyhteys vanhempiin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (H¥KEE0in)
Paihteiderkayttod

Varhaiskasvatuksen osallistumisprosentti
Terveellinersuositusten mukainen lounas

Vastaa ilmi6ihin
Perheiden kokonaishyvinvointi ja vanhemmuuden vahvistaminen. Taloudellinen eriarvoisuus.
Liikkumattomuus. Yksinaisyys. Paihteiden kaytto.

ToToTo  ToToTo
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Ocl7-vuotiaat

Tavoite2

Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa
yhteis0ja omana itsenaan

Lasten ja nuorten hyvinvointia lisda kokemus kuulumisesta erilaisiin ryhmiin;
opetus tai harrastusryhmiin, kaveriporukoihin tai yhteisoihin. Hyvaksytyksi
tuleminen omana itsendan vahvistaa lapsen ja nuoren kiinnittymista
yhteiskuntaan.

Oman mielipiteen ilmaisu ja kuulluksi tulemisen kokemukset seka
osallistumisen mahdollisuudet vahvistavat hyvinvointia

Vastaa ilmidihin
Osallisuudera yhteisollisyyderpuute. Yksinaisyys. Turvattomuus.
Kotoutumisen haasteet. Syrjinnan kokemukset.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Lasten ja nuorten hyvinvointia vahvistetaan huomioimalla heidan
kasvuymparistonsa ja vahvistamakauluvuuden tunnetta.
Asuinalueidena palveluideryhteisollisyyden

tukeminen sekamonipuolinenharrastustarjonta edistavéat lapsilla
ja nuorilla mahdollisuutt@sallistua ja kokea kuuluvansa johonkin
yhteisoon. Taloudellisesti ja sosiaalisesti heikommassa
asemassalevia on mahdollisuus tukea monin tavoin positiivisella
erityiskohtelulla. On tarke&é edistakasten ja nuorten kanssa
toimivien kielitietoisuutta ja tukea kielten oppimista.

Vaikuttavuuden mittarit

A Kokemus yksinaisyydesta

A Harrastaminen ja vapaajan vietto

A Hyva olo kouluss@ mahdollisuus mielipiteen ilmaisuun
A Kokemus rasismista ja/tai syrjinnasta

A Kokemus osallisuudesta



Ocl7-vuotiaat

| Kaikkien ||
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Tavoite 3

Lapset ja nuoret kokevat arkensa turvalliseksi

Lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden varmistaminen
on aikuisten tehtava. Turvallisuuden tunne vahvistuu etenkin, kun uhkia ja
hairintda ehkaistaan ja yhteisdissa toimitaan kunnioittavasti. Taméa nakyy
vahentyneina fyysisen ja psyykkisen uhan ja seksuaalisen hairinnan kokemuksina,
vahvistuneena asuinalueen turvallisuuden tunteena, vdhenevana huolena
rikoksista ja vakivallasta.

Teknologian turvalliseen kaytt6dn on kiinnitettavd huomiota esimerkiksi ikarajojen
ja kayttosuositusten noudattamisella.

Vastaa ilmi6ihin

Perheiden kokonaishyvinvointi ja vanhemmuuden vahvistaminen. Kotoutumisen
haasteet.Syrjinnan kokemukset. Mielen hyvinvoinnin haasteet. Paihteiden
kaytto. Yksinaisyyslurvattomuus.

TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Kiusaamistahairintad, vakivaltag paihteiden kayttoa
ehkéaisemalldvahvistetaarasten ja nuorten turvallisuutta.

Lapsiga nuoria on suojattava vakivallalfaluotava
heilleturvallisiaympéristoja. Turvallisuutta lisaé myos tietoisuudeka
osaamisen lisddminen turvallisesta teknologian kaytdsta,
likenneturvallisuudesta, paihdehaitoista ja riippuvuuksista.
Vanhemmuutta ja lapsilléheisten aikuisten roolia on tarkea tukea ja
vahvistaa. Lisataan aservja tietoisuusty6tad aikuisille: kampanja ja
koulutukset vanhemmille ja ammattilaisille lapsiin kohdistuvasta
vakivallasta.

Vaikuttavuuden mittarit

A Fyysisen uhan kokemus

A Seksuaalisen hairinnan kokemus

A Oman asuinalueen turvallisuuden kokemus

A Huoli rikoksista, vakivallasta tai hairinnasta

A Kokemus kiusaamisesta/ huoltajan kokemus oman lapsen
kiusatuksi tulemisesta
Lapsiin kohdistunut kuritusvakivalta on vahentynyt



Ocl7-vuotiaat

Tavoite4

Lapset ja nuoret kokevat oman
tulevaisuutensa toiveikkaana

Aikuisten rooli on merkittava lasten ja nuorten muodostaessa kasitysta
tulevaisuudesta. Ratkaisukeskeinen ja realistinen yhteinen puhe
tulevaisuuden mahdollisuuksistan erittain tarkeaa hyvinvoinnin
vahvistamisessa. Monia uhkia ja haasteita voidaan ratkaista ja siten
mahdollistaa hyva tulevaisuus.

Lasten ja nuorten ymmarryksen vahvistuminen omasta pystyvyydestaan ja
osaamisestaan luo hyvan elaman edellytyksia.

Vastaa ilmioihin
Perheiden kokonaishyvinvointi ja vanhemmuuden vahvistaminen. Kotoutumisen haasteet.
Yksinaisyys. Mielen hyvinvoinnin haastéetrvattomuus. Osallisuudga yhteisollisyyderpuute.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Lasten ja nuorten hyvinvointia vahvistetaan tukemalla suojaavia
tekijoita ja opettamalla itsemy6tatuntoa. Tunn@
vuorovaikutustaitoja seka oppimisen taitoja kehitetdan, jotta
jokainen voi oppia omalla tavallaan. On tarkeaa, etta nuoret saavat
helposti tietoa heille sopivista palveluista, ammatinvalinnan
vaihtoehdoista ja tavoista osallistua yhteison toimintaan. Aikuisten
on toimittava mydnteisina esimerkkeind&ta voidaan tukea
vahvistamalla aikuisten omaa uskoa tulevaisuuteen seka
kulttuurisensitiivisyytta ja kielitietoisuutta. Lapsia ja nuoria
kohtaaville aikuisille koulutetaan mielen hyvinvoinnin vahvistamisen
taitoja.

Vaikuttavuuden mittarit

A Mielen hyvinvointi

A Palautteen saaminen opettajalta omasta oppimisestaan ja
edistymisestaan

A Kokemus omista jatkopintovalmiuksista toisella asteella
/hakeutuminen lukiokoulutukseen

A Tietoisuus oppimista ja kasvua tukevista palveluista

10
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Tavoite5

Lapset ja nuoret likkuvat enemman ja
monipuolisemmin

Arjessa tapahtuva monipuolinen liikkunta vahvistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia, kasvua ja oppimista. Liikkkuminen on olennainen osa
varhaiskasvatusta, esiopetusta ja koulupéivaa, tarjoten paivittain
mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaaouonteva arkiliikunta, aikuisen
esimerkit ja likkumiseen innostavat lahiymparistot houkuttelevat myos
aktiiviseen vapaaikaan. Naiden avulla lapset ja nuoret omaksuvat
likunnallista elamantapaa tarkedné osana hyvinvointiaan.

Vastaa ilmidihin
Liikkumattomuus. Mielen hyvinvoinnin haasteet.

Fzg TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Lasten ja nuorten liikkumista tuetaan vahvistamalla
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen perusty6ta.
Arkiliikkumiseen ohjaavalla lahiymparist6lla ja aikuisten esimerkilla
tuetaan lasten ja nuorten liikkunnallista elamantapaa ja innostetaan
lapsia ja nuoria liikkumaan. Liikkumista mahdollistetaan tarjoamalla
seka ohjattua ettd omaehtoista toimintaa ja varmistamalla sujuva
arkiliikkuminen. Koulumatkat ovat tarked osa arkiliikuntaa. On
tarkeaa kehittaa lahiliikuntapaikkoja ja puistoja oppilaitosten
laheisyyteen, jotta likkuminen olisi helppoa, esteetdnta ja
saavutettavaa.

Vaikuttavuuden mittarit

A Fyysinen toimintakyky

A saannéllisen/ hengéastyttavan liikkunnan maara
A Koulumatkojen kulkutapa

A Koulupaivaisen aktiivisuuden lisdaminen

A Liikkuminen osana varhaiskasvatuspéaivaa

11
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18¢28-vuotiaat

Ikdvuosien 1828 aikana nuoret aikuiset itsenaistyvat ja alkavat yha
enemman kantaa vastuuta omasta elamastaan: asumisesta ja arjen
hallinnasta, opiskelusta ja tybelaméasiiensa lIoytamisesti@
sosiaalisista suhteista, terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisesta
sekayhteiskunnallisest@sallisuudestaltsenaistymisen

elamanvaiheen muutoksien keskefi@ori tarvitseeresilienssiéeli
voimavarojakohdata elamanmuutoksia gopeutua niihin. Voimavarat
ovat "rakennuspalikoita”, joiden varaan fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi rakentuu. Jos nuori kohtaa toistuvia haasteita
IIman riittavaa tukea, pahoinvoinnin ja syrjaytymisen riski kasSéesi

on tarke&a, ettéa nuorten aikuisten haasteet tunnistetaan ja

niihin tarjotaan tukea riittdvan varhaisessa vaiheesizkemalla
sujuvaa arkea edistetdan myo6s nuorten aikuisten mielen hyvinvointia.

Nuoret aikuiset on tassé suunnitelmassa maaritelty omaksi
ikaryhmakseen, silla heidan elamantilanteensa seka niita haastavat
iImiot ovat yhteiskunnallisesti merkittavia. Ne vaikuttavat monin tavoin
yksildiden hyvinvointiin seké tulevaisuuden mahdollisuuksiin.
Tampereen rooli merkittdvana opiskelijakaupunkina korostaa tAméan

ikaryhman erityisasemaa: kaupungissa asuu ja opiskelee suuri maara ¢
nuoria aikuisia, miké tekee heidan hyvinvoinnistaan ja osallisuudestaary

keskeisen kehittamiskohteen.

Tassa suunnitelmassa d@B-vuotiaiden ikaryhmasta kaytetaan
nimitysta nuoret aikuiset. Ikdryhman arvioidaan kasvavan noin 3 400
henkil6lla (6 %) vuosina 2022029.

TAMPERE.

FINLAND

Tavoitteet 2026t 2029

Nuorilla aikuisillayhteis6ihin kuulumisen
kokemus on vahvistunut.

Nuorten aikuisten toimeentulo ja
kiinnittyminen yhteiskuntaan on
vahvistunut.

Nuorten aikuisten syrjinnan ja hairinnan
kokemukset ovat vahentyneet.

Nuorten aikuisten kokema tulevaisuususko
on vahvistunut.

Syrjaytymisriskissa olevien ja syrjaytyneiden
nuorten aikuisten maara on vahentynyt.
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18¢28-vuotiaat

Tavoite 6

Nuorilla aikuisilla yhteisoihin kuulumisen
kokemus on vahvistunut

Tampere on nuorten kaupunki, taynné eloa, tekemista ja yhteisgja.
Enemmistd tamperelaisista nuorista on l0ytanyt itselleen yhteison. Kuitenkin
kasvava joukko, noin viidesosa nuorista kokee yksinaisyytta, eika tunne
kuuluvansa mihinkaan ryhméaan tai yhteis6on. Nuoret kokevat kasvavia
paineita ja yksilokeskeinen ilmapiiri heikent@ieenkuuluvuuden tunnetta.

Vastaa ilmidihin
Mielen hyvinvoinnin haasteet. Yhteisojen ulkopuolelle jA&dmisen kokelksnaisyys.

Fzg TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Panostamalla vapaajan mahdollisuuksiin ja kohtaamisiin tuemme
nuoria ja heidan yhteisoihin kuulumisen kokemustaan, silla yhdessa
voimme paremmin. On tarke&a yllapitaa ja kehittéa saavutettavia
vapaaajan mahdollisuuksia linkittyen nuorille luonteviin
kohtaamisen paikkoihin, kulttuuriin ja liikuntaan. Toimintatapojen ja
henkil6stokoulutuksien avulla tuetaan sita, ettd nuorten parissa
toimivilla aikuisilla on aikaa ja taitoja nuorten kohtaamiseen.
Aktiivinen viestinta vapaajan ja kohtaamisen mahdollisuuksista
tukee nuorten aikuisten mahdollisuuksia loytaa niidegmelle.

Vaikuttavuuden mittarit

A Kokee kuuluvansa johonkin itselle tarkedan ryhmaén tai
yhteis66n

A Osallisuusindikaattori

A ltsensa yksinaiseksi tuntevat

A Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

A saannéllisesti kulttuuritoimintaan osallistuvat
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18¢28-vuotiaat

Tavoite7

Nuorten aikuisten toimeentulo ja kiinnittyminen
yhteiskuntaan onvahvistunut

Tampere on opiskelijoiden kaupunki, jossa monipuoliset koulutusmahdollisuudet niin
toisella asteella kuin korkeakouluissa tukevat urapolkujen rakentumista. Tyollistyminer
vahvistaa kuulumisen tunnetta ja tukee toimeentulddykyhetken tyollisyystilanne on
kuitenkin yleisesti haastava ja vaikeuttaa nuorten tilannetta kesatdiden ja ty6elamaan
siirtymisen osalta. Tyon saatavuuden haasteiden sek@&n muutoksien vuoksi
toimeentulon haasteet ovat lisdantyneet ja vaikuttavat negatiivisesti
kokonaisvaltaiseehyvinvointiin. Erityisesti kansainvélisten tamperelaisten tilanne

on haastava.

Vastaa ilmioihin

Mielen hyvinvoinnin haasteet. Tyoéllistymisen ja toimeentulon haasteet. Yhteisdjen ulkopuolelle
jaédmisen kokemus. Yksinaisyys.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Urapolkuja ja ty6llistymista varmistaaksemmogee panostaa nuorten
aikuisten opintojen etenemisen ja tutkinnon loppuun suorittamisen seké
tyollistamisen tukeen, tydelamakasvatukseen ja tybelaman
vastaanottavuuteen. Vahvistamalla nuorten aikuisten valmiusigitya
tybelamaan tuetaan hyvinvointia uudessa elaménvaiheessa. On |6ydettav
keinoja lisata nuorten aikuisten mahdollisuukisiékokemuksen
kartuttamiseen huomioiden mydsansainvaliset tamperelaiset.
Kotoutumisen tuen huomioiminekaikissa kaupungin palveluissa on
tarkeaa. Vahvistamalla kumppanuuksia edistamme kansainvalisten
opiskelijoiden mahdollisuuksia kiinnittya yhteiskuntaan.

Vaikuttavuuden mittarit

A Alle 3Gvuotiaiden tyollisyysaste

A Alle 30vuotiaiden tyottomyysaste

A Tamperelaisten alle 30uotiaiden ulkomaan kansalaisten
tyonhakijaasiakkaiden maara

A Koulutuksen ulkopuolelle ja4neet dB4-vuotiaat (HY T&erroin)

A Joutunut jatkuvasti tai melko usein tinkim&an ruuasta,
terveydenhoidosta tai harrastuksista rahan puutteen vuoksi

A Erittain huolestuneita omasta toimeentulostaan ja taloudellisesta
turvallisuudestaan
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18¢28-vuotiaat

Tavoite 8

Nuorten aikuisten syrjinnan ja hairinnan
kokemukset ovat vahentyneet

Tampereella on tavoitteellisesti edistetty taaavon ja yhdenvertaisuuden

toteutumista. Tampereen nuoret aikuiset ovat entista tunnetaitoisempia ja taitavampia
tunnistamaan syrjintad. Nuoret aikuiset kuitenkin kokevat myods muita ikaryhmia
enemman syrjintaé ja hairintaa. Hairintda kohdistuu erityisesti nuoriin naisiin. Syrjinnan
kokemukset ja niiden pelko heikentavat mielen hyvinvointia. Nuorten hyvinvointia ja
turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa lisaamalla tietoisuutta, kehittamalla keinoja
puuttua syrjintadn ja hairintdan seka edistamalla positiivista erityiskohtelua.

Vastaa ilmidihin
Mielen hyvinvoinnin haasteetSyrjinnan ja hairinnan kokemukset.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Syrjinnan ja hairinnan kokemuksia voidaan vahentaa ottamalla
kayttoon ja levittamalla selkeitéa toimintatapoja. Naihin kuuluvat
esimerkiksi kohtuulliset mukautukset, positiivinen erityiskohtelu seka
mallit, joiden avulla voidaan puuttua tunnistettuun syrjintdéan ja
hairintdéan.Koulutuksesyrjinnasta ja hairinnasta,
vahemmistostressista ja moniperustaisuudesta vahvistavat henkildston
osaamista naissa teemoissa. Viestinnan keinoin voidaan lisata
tietoisuutta kaupungin toiminnasta ja toimintatavoista syrjinnan ja
hairinnan ehkaisemiseksi, seka tuoda esiin tapoja, joilla jokainen
tamperelainen voi osallistua syrjinnan ja hairinnan ehkaisyyn. Kaikkia
tamperelaisia huomioon ottavien palvelujen saavutettavuutta ja
esteettomyyttd voidaan kehittéd& ennakoimalla eri syrjintaperusteita,
esimerkiksi hyodyntamalla kehitettya empatiataulua.

Vaikuttavuuden mittarit

A Syrjintaa kokeneet

A Hairintaa seka seksuaalista ahdistelua kokeneet
A Asuinalueensa turvalliseksi kokevat

A Kuinka vastaanottavalta kaupunki tuntuu
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18¢28-vuotiaat

Tavoite9

Nuorten aikuisten kokema tulevaisuususko on
vahvistunut

Tampereella halutaan panostaa kestavyyteen nyt ja tulevaisuudessa. Nuorten aikuiste
toiveikas suhtautuminetulevaisuutta kohtaan on kuitenkin laskussa. Nuoret kantavat
huolta kestaméattoman elaméantavan vaikutuksista ilmastolle ja lahiluonnolle.

Nuoret kokevat omien arvojensa mukaisen elaman entista tarkeammaksi ja nakevat
esimerkiksi kulutustottumukset entista tairkeampana tapana vaikuttaa

Vastaa ilmioihin
Mielen hyvinvoinnin haasteet. Tulevaisuususkon heikkeneminen.

fg TAMPERE
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Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tulevaisuudesta on tarkeé viestia toiveikkaasti. Nuorten aikuisten
tulevaisuususkoa tuetaan tarjoamalla mahdollisuuksia kestavan
arjen ja elintapojen rakentamiseen ja viestimalla nykyista paremmin
kaupungin kestavyystyost@n tuotavaesiin erilaisia polkuja hyvaan
elamaan ja kaupungin konkreettista tyota kestavyyden eteen.
Tarjoamallekonkreettista tekemista ja taitoja, jonka kautta rakentaa
kestavaa arkea, vahvistamme tulevaisuususkoa. Toiveikkuuden
vahvistumista voidaan tukea myo6s kulttuurihyvinvointia
mahdollistamallaOmista arjen perustarpeista ja hyvinvoinnista
huolehtiminen tukeeresilienssi&li voimavaroja kohdata
elamanmuutoksia ja sopeutua niihin.

Vaikuttavuuden mittarit

A Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elaménsa kulkuun

A Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeité asioita

A Aanestysaktiivisuus

A Pystyy halutessaan osallistumaan kulttuuritoimintaan tai tapahtumiin
A Harrastaa hengéastyttavaa liikkuntaa yli 3h viikossa

A Summaindikaattori, positiivinen mielenterveys
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18¢28-vuotiaat
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Tavoite 10

Syrjaytymisriskissa olevien ja syrjaytyneiden
nuorten aikuisten maara on vahentynyt

Tampere haluaa l0ytaa jokaiselle nuorelle paikan yhteiskunnasta. Valtaosa nuorista
aikuisista voi hyvin, mutta samaan aikaan osalla haasteiden kasautuminen on lisaant
entisestdan. Hyvan tunnistaminen ja positiivisen palautteen antaminen on naissa
tilanteissa erityisen tarkead. Asunnottomuus, toimeentulon, opiskelun ja tybnteon
haasteet sek& nopeasti muuttuvat paihdetrendit haastavat hyvinvointia.
Mielenterveyden haasteet ovat usein lasna syyna tai seurauksena.

Monisyisia haasteita on vaikea ratkoa yksittaisin toimin. Panostamalla toimijoiden
valiseen yhteistydhon ja oikeaikaiseen itsendistymisen elamanvaiheen tukeen voimme
ehkaista syrjaytymista ja tukea syrjaytyneita nuoria, joilla haasteet ovat jo kasautunee

Vastaa ilmioihin
Mielen hyvinvoinnin haasteet. Syrjaytyminen.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Syrjaytymista ehkaistaan tarjoamalla itsenaistymisen
elamanvaiheessa oleville nuorille asumiseen, opiskeluun, tyéhakuur
talousasioihin, paihteiden kayttdon ja mielen hyvinvointiin liittyvaa
kohdennettua tietoa ja matalan kynnyksen palveluja.

On tarkea tunnistaa syrjaytymisriskissa olevia nuoria ja panostaa
heidén tavoittamiseensa sekéa esimerkiksi asumiseen liittyvien
palveluiden saavutettavuuteen. Opintojen aikaisiin haasteisiin on
reagoitava, jotta voidaan ehkaista toisen asteen tai kor&steen
opintojen keskeytymisid. Syrjaytymisen ehkaisya tuetaan
vahvistamalla jarjestdjen ja yhteisojen edellytyksia tukea koulutuksel
ja tydvoiman ulkopuolella olevia tamperelaisia nuoria.

Vaikuttavuuden mittarit

A Kokee saavansa myonteista palautetta tekemisisté

A Toimeentulotukea pitk4aikaisesti saaneet28-vuotiaat (HY T&erroin)

A Tyokyvyttomyyselaketta saavat @B-vuotiaat (HY TEerroin)

A Nuorten asunnottomien maara

A Negatiiviset keskeytykset toisella asteella

A Péihteiden kaytto

A Mielenterveyssyista mydnnettyjen sairauspéivarahojen maag2a&s
vuotiailla
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% TAMPERE

29¢64-vuotiaat

Tydikéaisten elam&an sisaltyy monia merkittavia elamantapahtumia,
kuten perheen perustaminen, tyburan rakentaminen, parisuhteen
muutokset ja arjen hallinnan kysymykset. Nama vaikuttavat yksilon
hyvinvointiin eri tavoin elamanvaiheesta riippuen. Terveys,
identiteetti ja yhteisdllisyys saavat uusia merkityksia aikuiselaman
eri vaiheissa. Hyvinvoinnin tukeminesdellyttaa eri toimijoiden
valista yhteistyota.

Tassa suunnitelmassa kyseisesta ikaryhmastéa kaytetaan nimitysta
tyoikaiset, vaikkasa tyoikaisesta vaestosta sijoittuu myos taman
ikdryhman ulkopuolelle.

Lapsiperheisiin liittyvat tavoitteet on huomioitu
hyvinvointisuunnitelman lasten ja nuorterX¥-vuotiaiden
kokonaisuudessa vanhemmuuden vahvistamisen tavoitteissa.

Tydikaisten maaran arvioidaan kasvavan noin 10 200 henkil6lla (8 %)

vuosina 2025 2029.

asukasta

TAMPERE.

FINLAND

Tavoitteet 2026t 2029

A Tyoikéaisten arki on oman nékdisté ja hyvinvointia
tukevaa.

A Yha useammalla tydikéaisella elaman perusasiat ovat
tasapainossa ja kaikilla on turvallinen arki.

A Erilaisista taustoista tulevien tydikéaisten tyéttémyyserot
ovat kaventuneet tyollistymista tukevien aktiivisten
toimien avulla.

A Tyoikéaiset ovat saaneet tietoa paihteiden kayton
riskitekijoista javaikutuksista hyvinvointiin sekisaavat
tehda paihteiden kaytt6a vahentavia valintoja.

A Tyoikaiset liikkuvaaktiivisemmin arjessa,
hyoddyntdenmahdollisuuksia liikkua l1ahelld ja luonnossa
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29¢c64-vuotiaat

Tavoitell

Tyaolkaisten arki on oman nakoista ja
hyvinvointia tukevaa

Oman nakdinen arki tarkoittaa arkea ja elaméaa, joka heijastaa yksilon omia
arvoja, tarpeita, toiveita ja elaméantilannetta. Tydikaisten tunnistettuja

haasteita ovat yksinaisyyden kokemus, mielen hyvinvoinnin ongelmat,
osallisuuden puute ja yksilokeskeisyys. Jos mahdollisuudet osallistua ja tavata
muita ovat vahaisia, syntyy tunne erillisyydesta. Yhdenvertaisuus ja arvostava
kohtaaminen vahvistavat tunnetta siita, ettd saa olla oma itsenséa ja kuuluu
joukkoon. Hyvinvointiin kuuluu kokemus yhdenvertaisesta ja syrjimattomasta
kohtelusta.

Vastaa ilmi6ihin
Mielen hyvinvoinnin ja yksilokeskeisyyden haasteet. Yksinaisyys. Yhteisollisyyden puute.

% TAMPERE
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Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikéaisten hyvinvointia vahvistetaan tarjoamalla mahdollisuuksia
osallistuga harrastaa. Mahdollistetaan omaehtoinen toiminta ja
tapahtumien jarjestdminen. Kohtaamispaikat, vertaistuki ja
ryhmatoiminta tukevat mielen hyvinvointia. Tuetaan kaikkien
mahdollisuutta osallistua taustasta, elamantilanteesta tai
asuinpaikasta rippumatta.

Vaikuttavuuden mittarit

A Osallisuuden kokemus

A Psyykkisesti merkittavésti kuormittuneet

A Harrastaa jotakin véahintéan kerran viikossa
A Elaméanlaatunsa hyvéksi kokevat

A ltsensé yksinaiseksi tuntevat

A Syrjintaa kokeneet
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29¢c64-vuotiaat

Tavoite12

Yha useammalla tyoikaisella elaman
perusasiat ovat tasapainossa ja kaikilla on
turvallinen arki

Elaméan perusasioista keskeisid ovat asuminen, toimeefduterveys. Jos

nama ovat epavarmoja, arki muuttuu kuormittavaksi ja hallitsemattomaksi.
Tama heikentaa ihmisen toimintakykyéhentaa osallisuutta ja voi lisata
yksinaisyyden seka ulkopuolisuuden kokemusta. Turvallisuuden tunne ja
luottamus tulevaisuuteen voi heikentya. Erityisesti heikkommassa asemassa
olevien tilanne paranee, kun elaman perusasiat saadaan tasapainoon.

Vastaa ilmidihin
Toimeentulon ja tyottomyyden haasteet. Turvallisuuden tunteen heikkeneminen.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikaisten tulevaisuudenuskoa ja tyokykya vahvistetaan
tyoelamé&an ohjauksella. Taloudellisesti vaikeassa asemassa oleviel
hyvinvointia voidaan tukea positiivisen erityiskohtelun toimenpitein,
jotta arki olisi turvatumpaa. Lisataan tietoisuutta
l&hisuhdevakivallasta ja sen ehkaisysta. Vapaaehtoistoiminta ja
yhteiséllinen osallistuminen vahentavat yksinaisyytta ja lisaavat
merkityksellisyyden kokemuksia.

Vaikuttavuuden mittarit

A Vakivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneet

A Pitkaaikaisasunnottomien maara

A Kunnan yleinen pienituloisuusaste

A Taloudellisen tilanteensa hyvaksi kokevat

A Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet@%vuotiaat,
% vastaavan ikdisesta vaestosta (HarEoin)
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29¢c64-vuotiaat

Tavoite1l3

Erilaisista taustoista tulevien tyoikaisten
tyottomyyserot ovat kaventuneet tyollistymista
tukevien aktiivisten toimien avulla

Tyoelaméaan siirtyminen vahvistaa yksilon hyvinvointia, tuo arkeen merkityksellisyytta
ja lisdé kokemusta osallisuudesta. Kun oma osaaminen ja kokemus saavat tilaa,
itsetunto vahvistuu ja tulevaisuudenusko kasvaa. Ty0 tuo rytmia, tavoitteita ja
mahdollisuuden kokea olevansa tarpeellinenippumatta taustasta tai
elamantilanteesta. Tyottomyyserot suomenkielisten ja muiden kieliryhmien valilla
heijastuvat ihmisten arkeen erityisesti tilanteissa, joissa toimeentulo on epavarmaa,
tyottomyys pitkittyy tai siirtymét koulutuksesta tybelamaan viivastyvat.

Vastaa ilmidihin
Toimeentulon ja tyottomyyden haasteet.

% TAMPERE
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Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tybelamaan siirtymista helpotetaaahvistamalla tyoikaisten
osaamista ja koulutuspolkuja. Tyéllistymistiéidaan tukea
laajentamalla tyollistAmisehdon kayttoa eri
palveluissaTyottomyyseroja eri taustaisilla inmisilla
pyritdankaventamaan, ja heikommasaaemassaleviatuetaan
positiivisellaerityiskohtelulla.

Vaikuttavuuden mittarit

A Koulutustasomittain
A Ulkomaalaistaustaisten tyollisyysasja tyottomyysaste
erot suomalaistaustaisiin
A Pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta
A Kokee pystyvénsé tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita
A Tyokyvyttomyyselaketté saavat 2B4-vuotiaat, % osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta (H¥X&eoin)
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29¢c64-vuotiaat

Tavoite14

TyOlkaiset ovat saaneet tietoa paihteiden kayton
riskitekijoista javaikutuksista hyvinvointiin
sekaosaavat tehda paihteiden kayttoa vahentavia
valintoja

Runsas péaihteiden kayttd vaikuttaa terveyteen heikentavasti ja altistaa riippuvuuden
syntymiselle. Runsaalla paihteiden kaytolla on myds vaikutuksia arjessa selviytymisee
tyokykyyn, tydssa selviytymiseen, ihmissuhteisiin seka mielen hyvinvointiin. Laheisen ta
perheenjasenen péaihteiden kayttdé kuormittaa lahiympaéaristda ja tuottaa osaltaan huolte
Tieto paihteiden vaikutuksista ja riskeista auttaa arvioimaan omaa tilannetta ja tukee
hyvinvointia edistavia muutoksia.

Vastaa ilmioihin
Paihteiden kaytto.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikaisille tuotetaan selke&a, ajankohtaista ja helposti saavutettavaa
tietoa paihteiden vaikutuksista omaan ja laheisten hyvinvointiin.
Paihteista puhutaarrohkeasti mutta leimaamatta, jotta keskustelu on
avointa ja ymmartavaa. Teema kytketaan arjen hyvinvointiin, tyékykyyn,
ihmissuhteisiin ja vanhemmuuteen eli asioihin, jotka koskettavat
tyoikaisia. Tunnistetaan vanhempi@adon ja tuen tarve

paihdeasioiden puheeksi ottamiseksi perheen lasten ja nuorten kanssa
ja edistetdan tuen saamista. Kaupungin toiminnassa nostetaan esiin
paihteettomyytta tukevat toimet seké puheeksi ottaminen osana
hyvinvoinnin edistamistaliedotetaan tuen ja avun saannin
mahdollisuuksista paihdehuolien ilmetessa, esimerkiksi
palveluohjauksen ja jarjestoyhteistyon kautta.

Vaikuttavuuden mittarit

A Saako kunnassasi helposti tietoa paihteiden vahentamisen ja
lopettamisen tukipalveluista

A Raittiiden maara

A Paivittain tupakkatuotteita ja nikotiinipusseja kayttavat

A Alkoholia riskitasolla kayttavat AUBITAUDIFGtestin mukaan

A Kannabista tai muita huumeita kayttavien osuus, % vastaajista

22



29¢c64-vuotiaat

Tavoite15

Tyolikaiset liikkuvataktiivisemmin arjessa,
hyodyntaenmahdollisuuksia liikkua lahella ja
luonnossa

Liikkuminen kuuluu tamperelaiseen arke&aanndllinen liikunta tukee tyoikéaisen
jaksamista, toimintakykya ja mielialaa. Se auttaa palautumaan arjesta, vahvistaa kehc
ja tuo rytmia seka vireytta paivaan. Ulkoilu parantaa unen laatua, vahvistaa
vastustuskykyé ja tukee kokonaisvaltaista toimintakykya. Luonto tarjoaa matalan
kynnyksen mahdollisuuden liikkua ja huolehtia omasta terveydéstékumisertulee

olla mahdollista kaikille, taustasta tai elaméantilanteesta riippumatta.

Vastaa ilmioihin
Liikkumattomuus.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikaisten aktiivisuutta lisdtdd@nnustamall&estavaan
arkiliikkumiseen kuten kéavelyyn ja pyorailyyn.
Mahdollistetaariikkumistaldhelld ja luonnossa sekéa
[&hiliikuntapaikoilla, mukaan lukidroulujen ja paivakotien pihat.
Panostetaarviheralueiden ja luontoliikuntapaikkojen yllapitoon ja
saavutettavuuteenLiikkumisen yhdenvertaisuutta
edistetaanpositiivisen erityiskohteluja avustustoiminnan
kohdentamisella, jarjestoyhteistydon ja yhteisen toiminnan
mahdollistamisella.

Vaikuttavuuden mittarit

A Kavelyn ja pyorailyn osuus alle 2km matkoilla

A Ei harrasta yhtaén hengéastyttavaa liikuntaa

A Enintaan km paassa lahivirkistysalueesta asuvat, % vaestosta

A Paivittéin tai 1ahes paivittain kévelevat / paivittain tai lahes
paivittain pyorailevat 35 64-vuotiaat
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FE TAMPERE

65¢ 74-vuotiaat

Elékkeelle siirtyminen tuo mukanaan merkittdvia muutoksia
arkeen, kuten lisddntyneen vapagan ja mahdollisuuden
keskittya mielekkaisiin harrastuksiin ja laheisiin. Useimmat
kokevat terveytensa hyvaksi, mutta sosiaalisten verkostojen
muutokset voivat lisata yksinaisyyden riskia. Taloudellinen
sopeutuminen ja kasvava sairastumisriski ovat yleisia
huolenaiheita. Hyvinvoinnin yllapitAmisessé korostuvat
aktiivinen ja terveellinen elamantapa seka toimintakyvyn
tukeminen. Tassa elaménvaiheessa on tarkeaa, etta palvelut ja
yhteisot tukevat ikaantyvan vaeston osallisuutta, turvallisuutta
ja arjen sujuvuutta.

Tama seka yli 7guotiaiden osio vastaa lakisaateista
suunnitelmaa lk&&ntyneen vaeston tukemiseksi. Suunnitelma
sisdltaa toimenpiteita ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi sekd asumistarpeiden ennakoinnin ja niita
vastaavan asumisen kehittamisen. Tampere kuuluu
Ikaystavallinen kuntgverkostoon.

Ikaryhmé&an kuuluvien maaran arvioidaan kasvavan noin 900
henkildlla (3 %) vuosina 202029.

asukasta

TAMPERE.

FINLAND

Tavoitteet 2026t 2029

A Fyysinen aktiivisuus tukee hyvinvointia ja auttaa
sailyttdmaan toimintakyvyn arjessa myos
tulevina vuosina.

A Aktiivinen arki tukee hyvinvointia ja tarjoaa
mahdollisuuksia merkityksellisiin kohtaamisiin ja
sosiaalisiin suhteisiin

A Hyvét harrastamisen ja osallistumisen
mahdollisuudet tukevat oman hyvinvoinnin
kannalta terveellisten valintojen tekemista.

Vaestoennuste 6§74-vuotiaat
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65¢74-vuotiaat

Tavoite 16

Fyysinen aktiivisuus tukee hyvinvointia ja
auttaa sailyttamaan toimintakyvyn
arjessa myaos tulevina vuosina

Liikunta ja fyysinen aktiivisuugahvistavat lihasvoimaa, tasapainoa ja
liikkuvuutta, mika vahentad kaatumisriskia ja tukee itsenaista arjessa
selviytymista tulevaisuudessa. Aktiivinen elamantapa edistaa myos

mielen hyvinvointia ja tarjoaa mahdollisuuksia sosiaalisiin kohtaamisiin.

Vastaa ilmidihin
C2AYAY ULl 1 & gde y k#ndidyys.lYBeisSjenulopuglell@jaaminen.

% TAMPERE

1/ Kaikkien |
i Tampere
A\ F/y

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Osallisuutta ja fyysista aktiivisuutta vahvistetaan mahdollistamalla
asukkaiden omaehtoinemiminta, harrastaminen ja vapaaehtoistyo.
Esteettoméat ymparistot ja kaikille sopivat liikuntapaikat mahdollistavat
arkiliikkumisen ja liikunnallisen elaméntavan sailymisen.
YhteistyOverkostojen avulla voidaan lisata ja vahvistaa vaikuttavaa
yhteisty6ta eri toimijoiden valilla. On tarke&é tukea myds taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien mahdollisuuksia osallistua ja harrastaa.
Liikkumisja harrastusmahdollisuuksista on viestittava selkeasti ja
monikanavaisesti.

Vaikuttavuuden mittarit

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla, ( HY TEerroin )

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vahintaan 1h/vko
Liikunnan maara

Liikkuu kavellen tai pyoralla yli/alBkm matkat

Paivittain tai lahes paivittain kavelevat / paivittain tai lahes
paivittain pyorailevaé5t 74-vuotiaat

ToTo oo Do
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65¢74-vuotiaat

Tavoite 17

Aktiivinen arki tukee hyvinvointia ja tarjoaa
mahdollisuuksia merkityksellisiin kohtaamisiin ja
sosiaalisiin suhteisiin

Elakkeelle jaaminen voi kaventaa sosiaalisten suhteiden maaraa ja vahentaa arjen
yhteisollisyytta. Jokaiselle tamperelaiselle tulee |0ytya taustasta riippumatta
merkityksellinen yhteiso ja mielekastéa tekemista.

Elakkeelle siirtyminen vapauttaa aikaa uusille asioille, ja toimintakyky on useiq hyva
tAma tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden osallistua esimerkiksi vapaaehtoistoimintaar
Vapaaehtoistoiminta tuo elamaan merkityksellisyytta, mahdollisuuksia oppia uutta,
luoda sosiaalisia kontakteja ja vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin. Se tukee seka yksil¢
hyvinvointia etta yhteison elinvoimaisuutta.

Vastaa ilmidihin
Yksinaisyysy hteisojen ulkopuolelle jaaminemoimeentulon haasteet.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Erilaisia harrastamisen ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia on
tarjolla eri asuinalueilla lahella inmisia. Osallisuutta tuetaan
mahdollistamalla ja kehittamalla yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
matalan kynnyksen ja yhteiséllisen toiminnan kohtauspaikkoja eri
asuinalueilla. Taloudellisesti heikommassa asemassa olevien
osallistumisen, harrastamisen ja kulttuurihyvinvoinnin
mahdollisuuksia voidaan tukea positiivisen erityiskohtelun
toimenpitein. Ikdantyneiden osallisuuden kokemuksen kannalta
keskeistd on varmistaa, etta heilla on saavutettavat ja toimivat
vaikutusmahdollisuudet.

Vaikuttavuuden mittarit

Itsensa yksinaiseksi tuntevat

Osallisuuden kokemus

Saanndllisesti vapaaehtoistoimintaan osallistuvat
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
Saanndllisesti kulttuuritoimintaan osallistuvat

Too J>o Jo Too I
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65¢74-vuotiaat

Tavoite 18

Hyvat harrastamisen ja osallistumisen
mahdollisuudet tukevat oman hyvinvoinnin
kannalta terveellisten valintojen tekemista

Monipuoliset mahdollisuudet harrastamiseen ja sosiaaliseen osallistumiseen tukevat
terveellisten elamantapojen omaksumista ja yllapitamista. Osallistuminen
mielekkadseen vapaajan toimintaan vahvistaa yhteisollisyyden ja osallisuuden
kokemusta, mika puolestaan edistaa psyykkista hyvinvointia ja voi vahentaa esimerkiksi
paihteiden, kuten alkoholin, kayttoa.

Vastaa ilmioihin
Yksinaisyys. Yhteisojen ulkopuolelle jaaminen. Alkoholin kayton lisaantyminen.

% TAMPERE

a )
7 W
{/ Kaikidien Y|
. Tampere |
Vi

\\

7/

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Jarjestamalla ja tukemallaonipuolisia, saavutettavia ja
esteettomid harrastusmahdollisuuksia ja kohtaamisen
paikkoja yhdessa muiden toimijoiden kanssa, vahvistetaan
paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita. Tulevaisuudessa on
tarke&a tehda yha enemman yhteistyota jarjestéjen kanssa ja
kehittaa hyvinvointia edistavien jarjestojen avustuskriteereja
vastaamaan paremmin hyvinvoinnin haasteisiin.

Ikaantyneille tarjotaan selkegéa helpostisaatavaa, kohdennettua
tietoa paihteistgja niidenvaikutuksistaomaanhyvinvointiin.

Vaikuttavuuden mittarit

A Kokee kuuluvansa johonkin itselleen merkitykselliseen
ryhmaan tai yhteisoon

A Osallisuuden kokemus

A ltsensé yksinaiseksi tuntevat

A Alkoholia viikoittain kayttavat

A Audit-C

A Mielen hyvinvointi
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% TAMPERE

Yl 75vuotiaat

Valtaosa ikdryhmastad asuu omassa kodissaan, jolloin kodin ja
ympariston esteettomyys seka palvelujen saavutettavuus ovat
tarkeita arjen sujuvuuden kannalta. Yli puolet 75 vuotta
tayttaneista asuu yksin, joten sosiaaliset suhteet ja yhteys
l&heisiin ovat keskeisia hyvinvoinnin kannalta. Yksin ja etaalla
l&heisistd asuminen yhdessa heikentyneen toimintakyvyn
kanssa lisaa yksindisyyden kokemuksen riskia.

Palveluita ja mahdollisuuksia yhteiséllisyyteen kotona voidaan
tuottaa myos digitaalisten vaihtoehtojen avulla.
Digipalveluiden kaytto voi kuitenkin tuottaa myds haasteita,
vaikka halu ja kyky edelleen asioida itsenaisesti olisi vahva.

Moni kokee elamansa merkitykselliseksi ja elamanlaatunsa
hyvaksi. Toimintakyvyn yksil6lliset erot ovat suuria ja
ikaryhmasta osa onkin hyvin aktiivisia. Sairastumisen ja

toimintakyvyn heikkenemisen riski kasvaa kuitenkin ian myota.

Elamanmuutokset, kuten puolison kuolema tai hoivan tarve,
voivat vaikuttaa arkeen merkittavasti.

Yli 75vuotiaiden maaran arvioidaan kasvavan noin 3 200
henkildlla (11 %) vuosina 2022029.

asukasta

TAMPERE.

FINLAND

Tavoitteet2026r 2029

A Jokaisella on mahdollisuus kayttaa hyvinvointia
tukevia palveluita oikeaikaisesti ja omista
laht6kohdistaan.

A Kaatumiset ovat vahentyneet ja toimintakyky
vahvistunut

A Jokainen saa ikédantya omana itsendan ja osana
yhteisoja

A Asuinalueilta l6ytyy tarpeenmukaista ja
monipuolista asumista, mik&éahdollistaa
ikdantyessa asuinalueen sisdisen muuton

Véaestbennuste yli 74/uotiaat
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Tavoite 19

Jokaisella on mahdollisuus kayttaa hyvinvointia
tukevia palveluita oikeaaikaisesti ja omista
lahtokohdistaan

Saavutettavien palveluiden tarve korostuu toimintakyvyn heikentyessa. Palveluiden
digitalisoituminen tai haasteet joukkoliikenteen kaytdssa voivat monille olla este
palveluiden kaytolle. Esteettomat, helposti saavutettavat ja lahella olevat palvelut ovat
ikaryhmalle tarkeitd. Asuinalueiden monipuoliset ja |&hella sijaitsevat palvelut eivat
ainoastaan helpota arkea, vaan tukevat myos sosiaalista osallisuutta, turvallisuuden
tunnetta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kun palvelut ovat lahella, ne mahdollistavat
aktiivisen elamantavan ja vahentavat yksinaisyyden riskia.

Vastaa ilmidihin
Puutteet palveluiden saavutettavuudes3aimintakyvyn heikkeneminen.

% TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Digitaalisten palveluiden kayttamista on tarkea tukea
koordinoidulla digineuvonnalla, joka on helposti saatavilla kaikille.
Nain varmistetaan, etta jokaisella on mahdollisuus hyédyntaa
palveluita omien tarpeidensa ja elaméntilanteensa mukaisesti.
Palveluliikenteen reitit ja aikataulut tulee suunnitella tukemaan
sujuvaa arkea ja joukkoliikent