
DHAQANKA KU SOO DHOWOOW 
Tilmaanbixinada loogu tala galay booqashada.

Bandhiga waqtigiisa ku 
imow, ugu yaraan nus saac 
ka hor inta uusan bilaaban. 
Hoolka lama geli karo 
haddii uu bandhigu horay 
u bilaamay.

Dharka sare(sida jaakadka iyo koofiyda) 
iyo boorsooyinka waaweyn  ku dhaaf  
halka lagu keydiyo.

Telefoonka iska dami ama codka 
ka xir, ka hor inta uusan bandhigu 

bilaaban. Ha isticmaalin taleefanka 
inta  bandhigu socdo. 

Marka bandhigu dhamaado ka dib 
soo bandhigayaasha sawiro 

waad ka qaadan kartaa.

Tixgeli dadka kale.

Inta bandhigu socdo 
sahaydaada  ma cuni karto.

Ha isticmaalin barafuun 
caraf badan.

Calaamada 
albaabka musqusha 
ku taal waxay 
muujineysaa in 
musqushu ay u 
banaan tahay lab iyo 
dhedigba. Haddii aad caawimaad u baahan 

tahay weydii shaqaalaha.

Waxaa halkan laguugu soo 
dhaweynayaa sida aad tahay. 
Waxaan isticmaalnaa mabaadi’da 
meel ammaan ah. Waxaad kuwan 
ka ogaan kartaa bogga internetka.

Si wadajira aynu bandhiga 
ugu raaxaysano!

Bandhigu wuxuu inta badan 
leeyahay nasasho. Waxaad 
markaa aadi kartaa tusaale ahaan 
qaxweysi.  Horayna waad u sii 
dalban kartaa ama waxaad ka 
iibsan kartaa goobta.

Kaaliyaha Booqashada ka hor sii baro goobta.  Bogga internetka ee meesha loo socdo ayaa lagu sheegayaa, sida 
meesha lagu geli karo caqabad la’aan, meesha ay musqushu ku taal iyo macluumaad kale oo muhiim ah.

Ma u baahan tahay booqashada  saaxiib? Codso 
hage dhaqan inuu ku raaco. Waxaadna Imayl u 
diri kartaa  cinwaanka ah luotsivaraus@tampere.fi  
ama wac nambarka 0408063910 Isniin kasta 
iyo Khamiis kasta saacadaha u dhexeeya 10ka 
subanimo ilaa12ka duhurnimo.

Waxaana loogu 

tala galay 5ta 

galabnimo

Bandhigu wuxuu bilaamayaa 4ta galabnimo

Booqashada ka hor

Inta lagu jiro booqashada

Telefoonka ku iskaan 
QR koodka. Waxaad 
heleysaa buug yare 

ku qoran luqado kala 
duwan.


