TAMPERE.

FINLAND

VARHAISKASVATUKSEN KIUSAAMISEN EHKAISYN
SUUNNITELMA 2025—2026 - MYLLYPURON
VARHAISKASVATUSYKSIKKO

% TAMPERE 17.12.2025



TAMPERE.

FINLAND

Sisallysluettelo
1. Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma

2. Mita kiusaaminen on?
3. Miten kiusaamista ennaltaehkaistaan varhaiskasvatuksessa?

4. Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa
5. Kiusaamiseen puuttuminen
6. Yksikon omat tarkennukset

% TAMPERE



TAMPERE.

FINLAND

1. Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma

Tama on Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen kiusaamisenehkaisyn suunnitelma. Kiusaamisenehkaisyn suunnitelma
tehdaan jokaiseen varhaiskasvatusyksikk6on. Suunnitelma siséaltaa kaikkia yksikoita koskevan kaupunkitasoisen osion sekd
Jokaisen varhaiskasvatusyksikén omat tarkennukset.

LAIT JA OHJAAVAT ASIAKIRIAT

Lapsella on oikeus turvalliseen varhaiskasvatusympdristéén

Varhaiskasvatuslaki YK:n lasten

(540/2028, 10 §) oikeuksien sopimus

Lasta tulee suojata Jokaisella lapsella on
vakivallalta, kiusaamiselta oikeus turvalliseen
ja muulta hairinnalta. ymparistéon.

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma 2022

Varhaiskasvatusyksikoissa laaditaan kiusaamisen
ehkdisemisen suunnitelma yhdessd lasten,
huoltajien ja henkiloston kanssa osana yksikon
toimintasuunnitelmaa.

Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sita
ehkdistddn tietoisesti ja suunnitelmallisesti
osana toimintakulttuurin kehittamista.
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2. Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on tahallista ja haitallista kdyttaytymista, joka aiheuttaa pahaa mielta. Kiusaaminen on ryhmdilmio, joka perustuu
lasten vélisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee vallan epdtasapaino, jossa kiusaaja tai kiusaajat ovat
ylivoimaisessa asemassa uhriin ndhden esimerkiksi idn, kavereiden maaréan, taitojen tai fyysisen vahvuuden suhteen.
Kiusaaminen on toistuvaa toimintaa, joka kohdistuu yksisuuntaisesti samaan henkiloon.

Lapset vasta harjoittelevat sosiaalisia taitoja, eikd empatiakyky ole vielé taysin kehittynyt. On hyvd huomioida, ettéa lapsilla voi olla
haastavia vuorovaikutus- ja ristiriitatilanteita myods ilman, etta kyse on kiusaamisesta.

KIUSAAMISEN ILMENEMISMUOTOJA
VARHAISKASVATUSIKAISILLA LAPSILLA

Kiusaaminen voi olla fyysistd, sanallista tai epdsuoraa.

FYYSINEN SANALLINEN EPASUORA

Téniminen Haukkuminen Puhumatta
Nipistely Lallattely jattaminen
Lyéminen Piirteiden Tavaroiden
Vaatteiden kommentointi vieminen
repiminen Matkiminen Leikkien
Tukistaminen Nimittely sotkeminen
Pureminen Uhkailu
Potkiminen Huijaaminen

Mukaillen: Kirves & Stoor-Grenner 2010
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3. Miten kiusaamista ennaltaehkaistaan varhaiskasvatuksessa?

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen vastainen tyd on ennen kaikkea vuorovaikutustaitojen sekd ryhméassa toimimisen harjoittelua
ja tunnetaitojen opettelua. Henkildston aktiivinen ldsndolo arjen kaikissa tilanteissa on lapsiryhman turvallisuuden ja myénteisen
ilmapiirin perusta. Jatkuva havainnointi ja havainnoista keskustelu tiimin kesken mahdollistaa kiusaamiseen puuttumisen.

Lapsille aikuisten johdonmukainen toiminta ja yhteisesti sovitut pelisddnnot ja sopimukset luovat selkeytta toimintatapoihin ja
omalta osaltaan ennaltaehkaisevat ristiriitatilanteita ja kiusaamista.

TURVALLISEN ILMAPIIRIN LUOMINEN JA KAVERITAITOJEN
TUKEMINEN
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4. Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Tunteet ohjaavat voimakkaasti lapsen kayttaytymista ja toimintaa. Tunteet ovat [dsné kaikissa arjen tilanteissa ja niiden sdatelyé ja
ohjausta tulee harjoitella. Tunnetaidot tarkoittavat kykyé tunnistaa, nimeta, ilmaista ja sdadelld omia tunteita. Taitojen karttuessa
lapsi oppii ymmértamdéan, ettd myds muilla on tunteet ja se toimii pohjana ympariston ymmaérrykselle ja empatiakyvyn
kehittymiselle. Kaikkiin tunteisiin liittyy aina jokin syy. Tunnetaitokasvatukseen kuuluu, ettd lapset oppivat ymmdrtamaan néita
Syité tunteiden taustalla. Aikuisella on suuri rooli tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa. Parhaimmillaan hyvat tunnetaidot
lisdavat lapsen hyvinvointia ja turvallisia ihmissuhteita.

MITEN TUNNETAITOJEN KEHITTYMISTA TUETAAN?

Aikuisen malli kaikissavuorovaikutustilanteissa

Arjessa tunteiden lapikdyminen ja sanoittaminen

Tunteiden ddrelle pysdhtyminen

Aikuisen sensitiivisyys, ldsndolo ja kunnioittava
suhtautuminen

Materiaalien hyddyntaminen (kuvakortit, kirjallisuus,
sadut, laulut)
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5. Kiusaamiseen puuttuminen

@)
I"ﬂ}ﬁ; MITEN KIUSAAMISEEN PUUTUTAAN?

5.1. Kiusaamiseen puuttuminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamistilanteiden huomaaminen ja niihin puuttuminen edellyttaa henkilostolta lasnaoloa ja jatkuvaa havainnointia. Aikuisilla
on velvollisuus puuttua valittomasti kaikkiin tilanteisiin, joissa lapsi kokee tulleensa kiusatuksi. Lapsen kokemusta kiusatuksi
tulemisesta ei tule koskaan vahatella tai mitatoida.

Arjessa tapahtuvat yksittaiset konfliktit ja riidat voidaan yleensa ratkaista heti. Sen sijaan kiusaamisen selvittely vaatii pidempéaa
tyoskentelya, jossa tarkastellaan kiusaamisen kaikkien osapuolten seka koko ryhman tilannetta yhdessa huoltajien kanssa. On
tarkeda huomioida, ettd my6s kiusannut lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua. Jokainen kiusaamistilanne edellyttaa
johdonmukaista jatkoseurantaa kiusaamisen loppumisen varmistamiseksi.
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6. Yksikon omat tarkennukset

SUioo YKSIKON OMAT TARKENNUKSET

6.1. Milla tavoin yksikkomme lapsiryhmissa luodaan turvallinen ilmapiiri ja tuetaan tunne- ja kaveritaitoja?
Tarkentakaa kaupunkitasoisen suunnitelman sisaltéja yksikkokohtaisilla kirjauksilla.

KIUSAAMISTA EHKAISTAAN YHDESSA

- yhteiset pelisaannét henkilokunnan, lasten ja vanhempien kesken

- yhteishengen vaaliminen, positiivinen ja hyvaksyva ilmapiiri

- toisen auttaminen

- aikuisen aito lasnaolo arjessa, arjen havainnointi helpottuu

- puhutaan lasten kanssa, missa kulkee raja kantelun ja kiusaamisen valilla

- opetellaan erottamaan oikea ja vaara tapa kohdella ja huomioida toista

- avoin yhteistyd henkilokunnan ja perheen valilla. My0s vaikeat asiat otetaan esiin.

- henkilokunnan tulee kohdella lapsia tasavertaisesti, jotta lapsetkin oppivat kohtelemaan toisiaan tasavertaisesti
- positiivisen ilmapiirin ja me-hengen luominen

- pienryhmatoiminnan kehittdminen

- sosiaalisten taitojen harjoittelu draaman ja leikin kautta

- sdantojen luominen lasten kanssa kiusaamisen ehkaisemiseksi

- Kuvatuki apuna tilanteiden selvittelysséa lasten kanssa

- tunnetaitojen opettelu, luetaan tunnetaitokirjoja

Lasten kanssa on kayty keskustelua kiusaamisesta ja laadittu ryhmille pelisaanndt. Kaikissa ryhmissa harjoitellaan kaveri-,
vuorovaikutus-ja tunnetaitoja, pidetaan tunnekerhoja ja tunnetaitoryhmia isompien lasten kanssa tunteiden hallinnan
nakokulmasta.

kunnioittamisen/arvostamisen opettamisella, erilaisuudesta puhumalla, sitd nayttamalla. Aktivoimalla tekemiseen, ei ”aikaa

6.2. Milla konkreettisilla tavoilla kiusaamiseen puututaan?
Kuvatkaa yksikdn toimintamallit ja menetelmat kiusaamiseen puuttumisen osalta.

Avatkaa kéytettyjen menetelmien periaatteet ja kiusaamiseen puuttumisen vaiheet mahdollisimman konkreettisesti.
Kiusaamiseen puututaan aina heti!

Olennaista on, etta aikuiset ovat sopineet yhteiset pelisaannot siita, mika on kiusaamista. Henkilokunta luo valineet
kiusaamiseen puuttumiseen. Paivakodissa tehdaan toimintaohje puuttumiseen.
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Kiusaamispuheet otetaan aina vakavasti. Puututaan konkreettisesti asiaan. Keskustellaan kiusaajan ja kiusatun kanssa ja
dokumentoidaan tilanteen eteneminen. Kiusaamisen kasittelyssa pitad muistaa olla oikeudenmukainen kaikkia kohtaan.
Kiusaajaa ei tule leimata, vaan lapselle etsitaan keinoja myonteisiin sosiaalisiin taitoihin.

Kiusaamista kasitelldan koko ryhman kanssa yleisella tasolla, ketdan syyllistamatta. Nostamme kaveritaidot toimintamme
keskioon ja kdymme lapi ryhman sdannot kiusaamisesta ja sen seurauksista. Kiusaamisella on aina seurauksensa.

Suhtaudumme lapsen kanssa syntyviin haastaviin tilanteisiin aina ensin empatialla ja ymmarryksella. Kiukun tunteen laannuttua
kasittelemme asiaa keskustellen rauhassa. Lapset oppivat, ettei aikuinen jata tilannetta huomioimatta, ja valittaa lapsesta,
vaikkei hyvaksy lapsen tekoa.

Jos tilanne vaatii, pidamme erikseen palaverin kiusatun ja kiusaajan perheiden kanssa. Kokoukseen osallistuu myods paivakodin
johtaja ja tarvittaessa varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Mietimme yhdessa tukitoimia kiusaamisen lopettamiseksi.

Lapset tarvitsevat erityisen paljon sylid, huolenpitoa ja turvallisuutta. Henkilokunnan empaattisuus ja sensitiivisyys ovat tosi
tarkeita.

6.3. Miten kiusaamisen vastaisia toimenpiteita kasitelldan lasten ja huoltajien kanssa?

Huoltajilta on Ikurissa ja Myllypurossa kirjallisesti pyydetty ajatuksia kiusaamisesta ja sen ehkaisysta. Tehdyn kyselyn perusteella
kiusaamista esiintyy paivakodissamme jonkin verran. Suurin osa kyselyyn vastanneista ei ollut kokenut kiusaamista oman lapsen
kohdalla, mutta arvelevat kiusaamista esiintyvan vahaisessa maarin. Teimme kyselyn pohjalta koonnin, miten huoltajien mielesta
kiusaaminen on.

Kiusaaminen on vanhempien mielesta yleisen méaaritelman lisaksi:

-fyysista: toniminen, pureminen, lydminen

-psyykkista: leikeista pois jattamista, syrjayttamista, pahan mielen tuottamista, nimittelya

-lapsen oma kokemus kiusaamisesta

Toimenpiteina henkildkunnalta toivotaan kiusaamiseen nopeaa puuttumista ja asioiden kasittelya loppuun asti.
Anteeksipyynndn merkitysta toivottiin lasten ymmarryksen tasolla kasiteltavaksi.

Keskustelua perheiden kanssa seka ohjeiden ja neuvojen antamista koteihin.

Selvittelya seka kiusatun etta kiusaajan vanhempien kanssa.

Tarvittaessa toivotaan kiusaajan siirtamista toiseen ryhmaan.

Aikuisen lasnaolo ja asioiden ennakointi koetaan aarimmaisen tarkeaksi.

Opetellaan yhdessa vuorovaikutustaitoja.
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Turvallisen tilan periaatteet on kayty henkilokunnan ja myos huoltajien kanssa lapi ja ne on esilla joka ryhman ilmoitustauluilla.

6.4. Suunnitelma laadittu (pvm.)
Ikuri-Myllypuron suunnitelma on laadittu uudelleen 9.10.2025.
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