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-painotuksessa
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TAMPERE.

Urheilu elamantapana -painotus
opetussuunnitelmassa (13.5)

* Tavoitteena on edistaa aktiivista, lilkkuvaa
elamantapaa ja arjen hyvinvointia seka korostaa
monipuolista lilkkkumista. Opiskelu tukee
lilkunnasta kiinnostuneiden lasten ja nuorten
perusliikuntataitojen kehittymista ja heidan
kasvuaan kohti lilkkunnallista elamantapaa.

* Painotuksen laajuus on vuosiluokilla 3-6 5vvt.

* Painotuksessa noudatetaan kaikille yhteisen
lilkunnan kunkin vuosiluokan tavoitteita ja sisaltoja
seka arviointikriteereita.




Mita on painotettu opetus?

Liikuntaa enemman, muita taito- ja taideaineita seka
valinnaisuutta vahemman

Lilkunnan opetuksessa mahdollisuus syventaviin ja
soveltaviin opintoihin

Liikunnan opiskelu samanhenkisessa ryhmassa

Lilkunta ja fyysinen aktiivisuus tukevat kaikkea muutakin
oppimista > yleinen koulumyodnteisyys ja vastuullisuus
kaikessa koulutyossa > itseohjautuvuuteen kasvaminen

Sosiaaliset taidot ja ryhmassa toimiminen korostuvat

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki samaan tapaan kuin ei
painotetussa opetuksessa

Lisaksi mahdollisia koulukohtaisia kaytanteita
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Lilkunnan syventavat ja soveltavat
opinnot 3.-4. luokalla

3.luokalla paapainona yhteistyotaitojen kehittyminen

ryhmaytyminen

* myonteinen asenne monipuolisiin sisaltdihin

3 tuntia lilkkuntaa (pois kuvataiteesta)

omasta lajista esimerkkina /apuopena toimiminen

4.lk paapainona kehonhallinnan ja lihashuollon harjoittelu

liikkuvuus

monipuoliset lajitaidot

lajinomaisen alkulammittelyn vetaminen liikuntatunnin alussa

4 tuntia lilkuntaa (pois 1h kuvataiteesta)
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Lilkunnan syventavat ja soveltavat
opinnot 5.-6. luokalla

5.1k Fyysisen kunnon kehittyminen (Move! pohjana)
* Lajinomainen kehonhallinta ja lihaskuntoharjoittelu oppilaslahtéisesti

* 4 tuntia liikuntaa (pois kasitoista)

6.k Vastuullisuus varusteista, siirtymista
* Yhteistyo nivelvaiheessa Kasva urheilijaksi -painotukseen
 Mahdollisuus oman lajinomaisen opetustuokion vetamiseen

* 4 tuntia liikuntaa (pois kasitoista ja valinnainen jaa pois)



Lisaksi

Mahdollisia urheilijavierailuja painotusryhmille

Tarjotaan mahdollisuus valituntitoiminnan liikuttajana
toimimiseen

Lajikokeilut (Lupa liikkua —tunnit)
Painotusoppilaat voivat jarjestaa lilkkuntatapahtumia

Lisataan valinnaisainetarjottimelle liikuntaan ja
terveelliseen elamaan soveltuvia sisaltdja — Liikunta
elamantapana
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Perusopetuksen tuntijako (valtioneuvoston asetus 19.1.2023)
Urheilu elamantapana

Aine 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Yht.
Aidinkieli ja kirjallisuus 7.0 8.0 6.0 5,0 4.0 4.0 4.0 4.0 3.0 450
A1-kieli 1.0 1.0 2.0 3.0 2.0 2,0 20 2.0 3.0 18,0
Bi-kieh oo 2.0 20 1.0 2,0 7,0
Matematiikka 40 4.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3,0 4.0 40 340
Ympéristo- ja luonnontieto 3,0 20 20 2.9 3.0 3.9 16,0
Biologia ja maantieto ' 2.0 2.0 3,0 7.0
Fysiikka ja kemia ! 2,0 3.0 2.0 7.0
Terveystieto ' 0,5 15 1.0 3.0
Ympénstd- ja luonnontietoaineet yhit 3.0 20 20 2.5 3.0 3.5 45 6,5 6.0 330
Uskonto/Elamankatsomustieto 1.0 1,0 2,0 1.0 1.0 1,0 1.0 1.0 1,0 10,0
Historia ja yhteiskuntaoppi e 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0 3,0 12,0
Musiikki 1.0 1,0 1,0 1.0 1.0 1,0 1,0 1.0 0,0 8,0
Kuvataide 1.0 1,0 1,0 1,0 2.0 1,0 20 0,0 0,0 9.0
Kasityd 20 2,0 20 20 1,0 1,0 20 0,0 0,0 12,0
Liikunta 2.0 20 3,0 40 4.0 4.0 3,0 6,0 6,0 340
Kotitalous e oo 3,0 3,0
Taide- ja taitoaineiden valinnaiset | | 00 | o0 | 00 | 00 | 00 0,0 0.0 0,0
Taide- ja taitoaineet yht 5.0 5.0 7.0 8.0 8.0 7.0 11.0 7.0 5.0 66,0
Oppilaanohjaus e eeemeeeeee—o- - 0.5 0.5 1.0 2.0
Valinnaiset aineet 0.0 1.0 1.0 0,0 0,0 1,0 20 5,0
Valtakunnallinen vahimmaistuntimaara 21- 21- 23- 24- 25- 25- 30- 29- 30- 2280
(Vapaaehtoinen A2 kieli) > Lo _______. 2,0 2,0 2.0 2,0 2,0 2,0 2,0 14,0
(Vapaaehtoinen B2-kieli)® |- 20 20

- - = Oppiainetta voidaan opettaa asianmukaisilla vuosiluokilla, jos opetussuunnitelmassa niin maarataan

( )= Opetetaan valinnaisena.

' Ainetta opetetaan osana ymparistoopin opetusta integroidusti vuosiluokilla 1-6.
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Opiskelu painotuksessa

Oppilaat valitaan painotukseen koko perusopetuksen ajaksi- > tulevat ryhmat
muodostetaan pedagogisesti (kielivalinnat, katsomusaine, ryhmakoko, mahdolliset
tuen tarpeet).

Painotuksessa opiskelu vaikuttaa valinnaisuuteen kuudennelta luokalta lahtien

Ensin koulu, sen jalkeen harrastukset

o Vastuu omista opinnoista ja edistymisesta esimerkiksi leirien aikana.
= Hyvissa ajoin poissaoloanomukset ja koulutehtavien selvittaminen.

Tarkeinta, etta lapsi on itse halukas opiskelemaan painotuksessa. Painotuksessa
opiskelu edellyttaa hyvaa motivaatiota seka opiskeluun etta harjoitteluun.

7.luokalla alkavaan Kasva Urheilijaksi- painotukseen on mahdollista hakea erikseen.
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Hakuaikataulu

 Hakuaika: 24.11.-8.12.2025
e Soveltuvuuskoe: Torstai 22.1.2026 klo 9.00 (varapaiva keskiviikko 28.1.26)

o Tesoman koulu: palloiluhalli
o Sammon koulu: B- rakennuksen Sali

o Soveltuvuuskokeessa testataan valineenkasittely, rytmiikka, ketteryys, tasapainotaidot ja
liikkuvuus

 Tamperelaiset oppilaat hakevat Wilman kautta (Hakemukset ja paatokset -
valilehti).

* Muiden oppilaiden hakulomake |6ytyy Tampereen kaupungin sivuilta.
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https://www.tampere.fi/koulutus/perusopetus/opiskelu-perusopetuksessa/painotetun-opetuksen-mahdollisuudet
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Jos sinulla nousee kysyttavaa, ole
vhteydessa:

Apulaisrehtori Henriikka Makinen, henriikka.makinen@tampere.fi, p. 041 730 0513

Apulaisrehtori Hanna Vettenranta, hanna.vettenranta@tampere.fi, p. 040 572 1757

Luokanopettaja Salla Saikkonen, salla.saikkonen@tampere.fi, p. 040 125 1945

Luokanopettaja Kirsi O6rni, kirsi.66rni@tampere.fi, p.041 7306420
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