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1. Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma

Tama on Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen kiusaamisenehkaisyn suunnitelma. Kiusaamisenehkaisyn suunnitelma
tehdaan jokaiseen varhaiskasvatusyksikk6on. Suunnitelma siséaltaa kaikkia yksikoita koskevan kaupunkitasoisen osion sekd
Jokaisen varhaiskasvatusyksikén omat tarkennukset.

LAIT JA OHJAAVAT ASIAKIRIAT

Lapsella on oikeus turvalliseen varhaiskasvatusympdristéén

Varhaiskasvatuslaki YK:n lasten

(540/2028, 10 §) oikeuksien sopimus

Lasta tulee suojata Jokaisella lapsella on
vakivallalta, kiusaamiselta oikeus turvalliseen
ja muulta hairinnalta. ymparistéon.

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma 2022

Varhaiskasvatusyksikoissa laaditaan kiusaamisen
ehkdisemisen suunnitelma yhdessd lasten,
huoltajien ja henkiloston kanssa osana yksikon
toimintasuunnitelmaa.

Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sita
ehkdistddn tietoisesti ja suunnitelmallisesti
osana toimintakulttuurin kehittamista.
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2. Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on tahallista ja haitallista kdyttaytymista, joka aiheuttaa pahaa mielta. Kiusaaminen on ryhmdailmio, joka perustuu
lasten vélisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee vallan epdtasapaino, jossa kiusaaja tai kiusaajat ovat
ylivoimaisessa asemassa uhriin ndhden esimerkiksi idn, kavereiden maaréan, taitojen tai fyysisen vahvuuden suhteen.
Kiusaaminen on toistuvaa toimintaa, joka kohdistuu yksisuuntaisesti samaan henkiloon.

Lapset vasta harjoittelevat sosiaalisia taitoja, eikd empatiakyky ole vield taysin kehittynyt. On hyvd huomioida, etté lapsilla voi olla
haastavia vuorovaikutus- ja ristiriitatilanteita myds ilman, ettd kyse on kiusaamisesta.

KIUSAAMISEN ILMENEMISMUOTOJA
VARHAISKASVATUSIKAISILLA LAPSILLA

Kiusaaminen voi olla fyysistd, sanallista tai epdsuoraa.

FYYSINEN SANALLINEN EPASUORA

Téniminen Haukkuminen Puhumatta
Nipistely Lallattely jattaminen
Lyéminen Piirteiden Tavaroiden
Vaatteiden kommentointi vieminen
repiminen Matkiminen Leikkien
Tukistaminen Nimittely sotkeminen
Pureminen Uhkailu
Potkiminen Huijaaminen

Mukaillen: Kirves & Stoor-Grenner 2010
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3. Miten kiusaamista ennaltaehkaistaan varhaiskasvatuksessa?

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen vastainen tyd on ennen kaikkea vuorovaikutustaitojen sekd ryhméassa toimimisen harjoittelua
ja tunnetaitojen opettelua. Henkildston aktiivinen ldsndolo arjen kaikissa tilanteissa on lapsiryhman turvallisuuden ja myénteisen
ilmapiirin perusta. Jatkuva havainnointi ja havainnoista keskustelu tiimin kesken mahdollistaa kiusaamiseen puuttumisen.

Lapsille aikuisten johdonmukainen toiminta ja yhteisesti sovitut pelisddnnot ja sopimukset luovat selkeytta toimintatapoihin ja
omalta osaltaan ennaltaehkaisevat ristiriitatilanteita ja kiusaamista.

TURVALLISEN ILMAPIIRIN LUOMINEN JA KAVERITAITOJEN
TUKEMINEN
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4. Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Tunteet ohjaavat voimakkaasti lapsen kayttaytymista ja toimintaa. Tunteet ovat [dsné kaikissa arjen tilanteissa ja niiden sdatelyé ja
ohjausta tulee harjoitella. Tunnetaidot tarkoittavat kykyé tunnistaa, nimeta, ilmaista ja sdadelld omia tunteita. Taitojen karttuessa
lapsi oppii ymmd&rtdmdéan, ettd myds muilla on tunteet ja se toimii pohjana ympariston ymmaérrykselle ja empatiakyvyn
kehittymiselle. Kaikkiin tunteisiin liittyy aina jokin syy. Tunnetaitokasvatukseen kuuluu, ettd lapset oppivat ymmdrtamaan néita
Syité tunteiden taustalla. Aikuisella on suuri rooli tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa. Parhaimmillaan hyvat tunnetaidot
lisdavét lapsen hyvinvointia ja turvallisia ihmissuhteita.

MITEN TUNNETAITOJEN KEHITTYMISTA TUETAAN?

Aikuisen malli kaikissavuorovaikutustilanteissa

Arjessa tunteiden lapikdyminen ja sanoittaminen

Tunteiden ddrelle pysdhtyminen

Aikuisen sensitiivisyys, ldsndolo ja kunnioittava
suhtautuminen

Materiaalien hyddyntaminen (kuvakortit, kirjallisuus,
sadut, laulut)
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5. Kiusaamiseen puuttuminen

@)
I"ﬂ}ﬁ; MITEN KIUSAAMISEEN PUUTUTAAN?

5.1. Kiusaamiseen puuttuminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamistilanteiden huomaaminen ja niihin puuttuminen edellyttaa henkilostolta lasnaoloa ja jatkuvaa havainnointia. Aikuisilla
on velvollisuus puuttua valittomasti kaikkiin tilanteisiin, joissa lapsi kokee tulleensa kiusatuksi. Lapsen kokemusta kiusatuksi
tulemisesta ei tule koskaan vahatella tai mitatoida.

Arjessa tapahtuvat yksittaiset konfliktit ja riidat voidaan yleensa ratkaista heti. Sen sijaan kiusaamisen selvittely vaatii pidempéaa
tyoskentelya, jossa tarkastellaan kiusaamisen kaikkien osapuolten seka koko ryhman tilannetta yhdessa huoltajien kanssa. On
tarkeda huomioida, ettd my6s kiusannut lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua. Jokainen kiusaamistilanne edellyttaa
johdonmukaista jatkoseurantaa kiusaamisen loppumisen varmistamiseksi.
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6. Yksikon omat tarkennukset

SUioo YKSIKON OMAT TARKENNUKSET

6.1. Milla tavoin yksikkomme lapsiryhmissa luodaan turvallinen ilmapiiri ja tuetaan tunne- ja kaveritaitoja?
Tarkentakaa kaupunkitasoisen suunnitelman sisaltéja yksikkokohtaisilla kirjauksilla.
Haukiluoman paivakoti

Kaveritaitoja tuetaan monilla tavoilla. Ryhmissa tavoitteena on luoda hyva Me-henki. Toimitaan paivittain myos pienryhmissa,
missé aikuisen on helpompi havainnoida lapsia. Lapsia opetetaan leikkimaan erilaisten kavereiden kanssa (mm.
leikinvalintataulu, leikkiparien arpominen). Opetellaan myds huomioimaan ja auttamaan muita. Alle 3-vuotiaiden ryhmassa
lapsille opetetaan leikkitaitoja toistamalla ja ohjaamalla asioita (esim. lelujen jakaminen). Aikuisen on tarked sanoittaa lapsille
vuorovaikutustilanteiden tapahtumia, jotta lapsi oppii ymmartdmaan tapahtunutta. Tilanteiden selvittdmisessa on hyva kayda lapi
myds lasten tunteita ajatuksella: ”Milta sinusta tuntuu?” Lapsille puhutaan tunteista, ja siita, etta kaikki tunteet ovat sallittuja, ja
on normaalia tuntea myds negatiivisia tunteita.

Aikuisten tulee muistaa myos omalla kaytoksellaan nayttaa esimerkkia lapsille, ja kohdella toisia aikuisia hyvin (esim. Miten
aikuiset puhuvat toisilleen?). Aikuisen 4anenkaytolla on myos merkitysta. Empaattinen ja rauhallinen puhe on hyva esimerkki
lapsille, ja rauhoittaa tilannetta. Laheinen suhde lapsiin ja halaukset ovat myds tarkeita kuitenkin toimitaan lapsen omaa reviiria
kunnioittaen. Tarkea tavoite on saada luottamuksellinen suhde lapsiin. Nain heidan on helpompi tulla kertomaan aikuisille
asioistaan.

Paivakodissa on kaytéssa monenlaista materiaalia: Askeleittain, Molli -materiaali, Kielinuppu, Reima Raiske -materiaali, Mieli ry:n
materiaali, Nalle tunnemittarit ym. Lisaksi kaytetaan kuvia/kuvatukea, joiden kautta lasten on helpompi hahmottaa asioita.

Lamminpaan paivakoti
Lahtokohtana on lasten ja aikuisten valinen luottamuksellinen suhde. On tarkeaa, etta ilmapiiri on sellainen, etta lapsi uskaltaa

AINA kertoa aikuiselle pienistakin asioista. Aikuisen tehtava on suhtautua asioihin vakavasti, ja puuttua mahdollisiin epakohtiin.
Syksylla ryhmien toiminnassa keskitytaan ryhmaytymiseen. Nain pyritaan vahvistamaan ryhman lasten kaverisuhteita.

Tunnekasvatus alkaa jo pientenryhmassa. Alle 3 -vuotiaat opettelevat tunteiden ilmaisua, ja aikuinen sanottaa ne lapselle. Toistot
jarajojen asettaminen auttavat asioiden oppimisessa. Isompia lapsia ohjataan ja kannustetaan tunteiden ilmaisemiseen.

Toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmassa on mygs tavoitteena lasten valisten vuorovaikutussuhteiden
huomiointi. Tavoitteena on, etta lapset tulisivat toimeen toistensa kanssa, ja positiivisen palautteen antaminen (aikuinen lapsi,
lapsi-lapsi).
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6.2. Milla konkreettisilla tavoilla kiusaamiseen puututaan?
Kuvatkaa yksikon toimintamallit ja menetelmat kiusaamiseen puuttumisen osalta.

Avatkaa kdytettyjen menetelmien periaatteet ja kiusaamiseen puuttumisen vaiheet mahdollisimman konkreettisesti.
Haukiluoman paivakoti

Kaikkiin kiusaamiseen liittyviin pieniinkin asioihin tulee puuttua. Tarkeaa on selvittaa loppuun asti mahdollisimman tarkkaan, mita
on tapahtunut. My0s huoltajien kanssa pitaa asiat ottaa puheeksi mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Aikuisten tulee
kiinnittaa huomiota ilmidihin, mita ryhmissa esiintyy, koska ne voivat olla merkkeja kiusaamisesta. Joskus voi olla niinkin, etta
lapsi ei valttamatta huomaa joutuneensa kiusatuksi.

Lamminpéaan paivakoti

Lasten valisissa riitatilanteissa autetaan lasta kasittelemaan tunteita. Hyvaksytaan negatiiviset purkaukset ja kasitelldan ne
lapsen kanssa. Tarke&a on myds opetella, kuinka toimitaan tapahtuneen jalkeen. Ensin annetaan tilaa rauhoittumiseen ja sen
jalkeen hoidetaan muut asiat (keskustelu, anteeksipyytaminen ym.). Aikuinen valaa uskoa lapsen kykyyn selvita tilanteesta.
Etenkin kiusaajan kohdalla kaveritaitoja harjoitellaan yhdessa aikuisen myétatuntoisella ja lasnaolevalla tuella. Alle 3- vuotiailla
kiusaamistilanteisiin puututaan valittomasti, ja lapsi ohjataan toimimaan hyvaksyttavalla tavalla ja muuhun toimintaa. Isompien
lasten kohdalla on tarkeaa sanallistaa kaverien apu, tuki ja rinnalla kulkeminen, jotta kiusaaja voi paasta roolistaan pois.

Ennakointi on tarkea konkreettinen toimenpide. On tarkea seurata ilmioita, mita ryhmassa tulee esille lasten valisissa suhteissa,
ja reagoida niihin heti ennen kuin ne muuttuvat kiusaamiseksi. Tdssa vaiheessa on otettava myds huoltajat mukaan tilanteeseen.
Kiusaamistilanteissa asioita kasitellaan kaikkien osapuolien kanssa niin, etta myds huoltajat ovat mukana. Tilanteen
rauhoittamiseksi tehdaan selkeita tavoitteita, jotka toteutetaan tilanteen mukaan (esim. leikkikerho).

6.3. Miten kiusaamisen vastaisia toimenpiteita kasitelldan lasten ja huoltajien kanssa?
Haukiluoman paivakoti

Paivakodissa on kaytéssa monenlaista materiaalia: Askeleittain, Molli -materiaali, Kielinuppu, Reima Raiske -materiaali, Mieli ry:n
materiaali, Nalle tunnemittarit ym.

Lisaksi teemaa voidaan kasitella teatterin, kirjojen satujen ja kuvien kautta.

Huoltajille kerrotaan kiusaamisenehkaisyn suunnitelmasta, ja heilla on mahdollisuus tutustua siihen.
Lamminpaan paivakoti

Kaytossa on lauluja ja tarinoita, teatteria/draamaa, kirjallisuutta, kuvia, tunnemateriaalia ym. Naita voidaan kayttaa lasten kanssa.
Lasten kanssa myds keskustellaan asioista ja pohditaan yhdessa kiusaamista (Milta tuntuu? Mika on kiusaamista ym.)

Kiusaamisen asioista ja tilanteista puhutaan lasten kanssa oikein sanoin niin, etta asia tulee mahdollisimman konkreettisesti
selvaksi lapsen ikdtason mukaisesti ja niin, etta lapsi sen itsekin ymmartaa. Myos huoltajille puhutaan asiasta "oikein sanoin".
Tarvittaessa voidaan kayttaa myaos erilaisia kyselyja esim. Mita minulle kuuluu -kysely.
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Huoltajille kerrotaan kiusaamisenehkaisyn suunnitelmasta, ja heilla on mahdollisuus tutustua siihen.

6.4. Suunnitelma laadittu (pvm.)
19.12.2024
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