Rohkeita tekoja: Ekososiaalinen sivistys
Tampereen perusopetuksessa
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Aluksi

Tama kdasikirja kokoaa yhteen niita tdrkeimpia sisaltéoja, jotka auttavat
opetushenkilostod, rehtoreita, sivistyshallinnon tydntekijoita seka
muita aiheeseen vaikuttavia toimijoita viemaan ekososiaalisen
sivistyksen arvopohjaa arkeen tyossaan.

“Koululla ja kasvatuksella on ainutlaatuinen rooli kestavan elamantavan, ekososiaalisen
sivistyksen ja hyvan eldman suunnanndyttajana — mahdollisuus rakentaa muutosta.” Nain alkaa
Tampereen perusopetuksen ekososiaalisen sivistyksen tarina, joka sanoitettiin vuonna 2024.

Ekososiaalisen sivistyksen teema ja arvot nousevat opetussuunnitelmasta. Ekososiaalisen
sivistyksen paamaarana on turvata hyvan elaman edellytykset ynden maapallon rajoissa nykyisille
ihmisilleja tuleville sukupolville seka eliGkunnalle. Aihe on laaja ja abstrakti, ja ymmarryksen
isdamisen vahvistamiseksi tuotettiin erilaisia viestintamateriaaleja muun muassa perusopetuksen
henkilostolle ja muulle verkostolle vuoden 2024 aikana.




Systeemisen ja transformatiivisen
muutoksen tielld

Ekososiaalisen sivistyksen omaksuminen osaksi koulujen toimintakulttuuria ja
osaksi omaa ammatillista identiteettia voi tapahtua vain transformatiivisen
oppimisen ja systeemisen muutoksen kautta.

Systeemi on kokonaisuus, jonka osat ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Muutos
yhdessa osassa aiheuttaa muutoksia aina myads toisaalla. Systeemisen muutoksen tehtava on

mahdollistaa ihmisten arjen ja toiminnan sujuvoittaminen irrallisten tehtavien sijaan.
Transformatiivinen oppiminen taas viittaa prosessiin, jossa osallistujien arvot, ajattelutavat ja
uskomukset muuttuvat pysyvasti.

Yhteiskunnassa olemme monella tasolla historiallisessa epadjatkuvuuskohdassa, jolloin vanhat

ajattelu- ja toimintamallit eivat enaa toimi (ilmastokriisi, mielenterveyden kriisi, demokratian
kriisi). Ekososiaalinen sivistys haastaa koko kasvatuksen ja koulutuksen kentan tarkastelemaan
omia tavoitteitaan seka toimenpiteita tavoitteiden saavuttamiseksi.




Ekososiaalinen sivistys
Tampereen perusopetuksessa

Miten ekososiaalisen sivistyksen pohjaa juurrutetaan Tampereen kaupungin perusopetuksessa? Keita ovat ne keskeiset ihmiset, joiden
tyopoydalle juurruttaminen kuuluu? Miten ekososiaalinen sivistys kytkeytyy kaupunkistrategiaan? Seuraavilla dioilla esitellGégn materiaali,
joka on koottu opetushenkiléston, rehtoreiden ja sivistyshallinnon tydn tueksi.
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TARINA

Rohkeita tekoja

Suomalainen koulu ja sen kulttuuri on yksi ensimmaisista ekosysteemeista,
johon me kaikki liitymme. Koululla ja kasvatuksella on ainutlaatuinen rooli kestavan
elamantavan, ekososiaalisen sivistyksen ja hyvan elaman suunnannayttajana -
mahdollisuus rakentaa muutosta.

Se vaatii rohkeita tekoja. Sitd, etta vaalimme arvostavaa vuorovaikutusta ja yhteytta
ymparistdomme - toisiimme ja luontoon. Se tarvitsee toistoja, havahduttavia hetkig,
tukea ja kannustusta kasvuun seka ajattelun muutosta. Se vaatii toivon vahvistamista
maailmankriisien keskellg, yhteistyon rakentamista, arjen tietoisia valintoja ja ennen
kaikkea tahtoa tehda asiat toisin.

Luonnon ja ihmisten hyvinvointi vaatii rohkeita tekoja - vain siten voimme

turvata elinkelpoisen planeetan tuleville sukupolville ja eliokunnalle.

Avainsanat: inmistenvalisyys, kohtuullisuus ja vastuullisuus
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Kuva: Visit Tampere Oy | Laura Vanzo
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YDINVIESTI

Teemme rohkeita tekoja luonnon ja
ihmisten hyvinvoinnin eteen ja
naytamme suuntaa hyvaille elamalle.
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Tampereen strategia 2035 -

Tekemisen kaupunki
(valtuustokausi 2025-2029)

Tampere on rohkeasti uudistuva tekemisen kaupunki. Myos
kaupungin uuden, vuonna 2025 paivitetyn strategian
painopisteet tukevat kestavan elamantavan ja ekososiaalisen
Sivistyksen juurtumista perusopetuksessa.

1. Elamaniloa

2. Kestavyytta

3. Edellakavijyytta
4. Yhdessa
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Kuva: Tampereen kaupunki | Skyfox, Marko Kallio




Ekososiaalinen sivistys 74 TAMPERE
Tampereen perusopetuksessa

Sivistyshallinto Rehtorit Opetushenkilosto
Tampere on rohkeasti uudistuva, Mahdollistamme ja johdamme hyvan Ndaytamme suuntaa arjen sivistykselle.
tekemisen kaupunki. elaman ja tulevaisuuden rakentamista.

Yllapidamme toivoa ja rakennamme
Mahdollistamme perusopetuksen Arkeamme ohjaavat ihmisten valisyys, luottamusta.
vaikuttavan roolin hyvan elaman, kohtuullisuus ja vastuullisuus.

sivistyksen ja tulevaisuuden
rakentamisessa.




Ekososiaalinen sivistys

Sivistyshallinto

Tampere on rohkeasti uudistuva,
tekemisen kaupunki.

Olemme kaupunkiorganisaatio ja tyoyhteiso,
joka on tunnettu vaikuttavista teoistaan liittyen
luonnon, monimuotoisuuden ja ihmisten
hyvinvoinnin eteen.

Mahdollistamme perusopetuksen
vaikuttavan roolin hyvan elaman, sivistyksen
ja tulevaisuuden rakentamisessa.

Kaikessa tekemisessamme vaalimme ihmisten
valista yhteistyotq, resurssien kohtuullista
hyodyntamista seka vastuullisia valintoja.

Tampereen perusopetuksessa

Rehtorit

Mahdollistamme ja johdamme hyvan elaman ja
tulevaisuuden rakentamista.

Meihin luotetaan ja osaamistamme arvostetaan.
Mahdollistamme opetushenkiloston onnistumisen,
tuemme lasten ja nuorten kasvua ja rakennamme
luottamusta tulevaisuuteen.

Arkeamme ohjaavat ihmisten valisyys,
kohtuullisuus ja vastuullisuus.

Se tarkoittaa, etta vaalimme arvostavaa
vuorovaikutusta tyoyhteisdssa ja opetuksessa,
kaytamme resursseja viisaasti ja tunnistamme
roolimme vaikuttajina nykyisten ja tulevien
sukupolvien elamanpolulla.
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Opetushenkilosto

Naytamme suuntaa arjen sivistykselle.

Pedagogiikan ammattilaisina autamme

lapsia ja nuoria I0ytamaan omat yksilolliset
vahvuutensa. Vahvistamme eettista, kestavan
elamantavan ajattelua, joka lisaa ihmisten,
yhteis6jen ja luonnon hyvinvointia.

Yllapidamme toivoa ja rakennamme
luottamusta.

Yllapidamme toivoa kriisien keskella ja
vahvistamme luottamusta tulevaisuuteen.
Tuemme lasten ja nuorten kasvua
vastuullisiksi, ymparistéaan ja toisiaan
kunnioittaviksi yksiloiksi.

Teemme rohkeita tekoja luonnon ja ihmisten hyvinvoinnin eteen ja naytamme suuntaa hyvalle elamalle.



Juurruttaminen arjessa

Katso myos Osa 3 "Rohkeita tekoja kouluarjessa”, joka antaa ehdotuksia ekososiaalisen sivistyksen
toteutumiselle kouluarjessa




Ekososiaalista sivistystd juurrutetaan

kolmella tasolla perusopetuksen arjessa.

Juurruttamisen tasot konkretisoivat ja helpottavat ekososiaalisen
sivistyksen johtamista perusopetuksessa - jokaisella tyontekijalla
toimenkuvasta riippumatta on merkittava rooli.

Strategisella tasolla tunnistetaan Toimintakulttuurin tasolla on tarkeaa
ekososiaalisen sivistyksen tarve ja asetetaan sen tunnistaa oma rooli ekososiaalisen sivistyksen
pohjalta pitkan aikavalin tavoitteet esimerkiksi ulottuvuuksien (ihmistenvalisyys, kohtuullisuus ja
lukuvuodelle. Talle tasolle kiinnittyy myos vastuullisuus) ja kestavan elamantavan arvojen
oma rooli suunnanndyttajana ja kasvoina tuomisessa perusopetuksen arkeen. Tahan
ekososiaalisen sivistyksen arvomaailmalle liittyvat keskeisesti esim. vuorovaikutuksen ja
arjen viestinnassa ja vuorovaikutuksessa. kohtaamisen tavat seka yhteistyon toimintamallit.
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Tyon tekemisen tasolla korostuu, miten
ekososiaalisen sivistyksen ulottuvuudet ja
kestava elamantapa toteutuvat arjen toiminnassa
erilaisten tekojen, valintojen ja hankintojen kautta
— eli mille annetaan aikaa, panosta ja resurssia.



Sivistyshallinto

Strateginen taso

Vastaamme siitd, etta ekososiaalisen sivistyksen
ulottuvuudet nakyvat opetussuunnitelmissa
mahdollisimman konkreettisesti.

Juurrutamme ekososiaalisen sivistyksen
vaikutusten arviointia paatoksentekoon
kaupunkitasolla. Tarkeaa on, etta ulottuvuudet
tulevat huomioiduksi paatéksissa.

Annamme kasvot perusopetuksen paatdksenteolle

ja vahvistamme merkityksen tunnetta.
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Toimintakulttuurin taso

Keskustelemme kestavan elamantavan arvoista

kohtaamisissa kaupungin eri toimijoiden kanssa.

Lisaamme omalla vuorovaikutuksellamme
ymmarrysta keskusteluissa ja kohtaamisissa.
Konkretisoimme puheen ja tekojen tasolla,
mita ekososiaalisen sivistyksen ulottuvuudet
tarkoittavat arjessa.

Vahvistamme vuorovaikutteisuutta, yhteistydta
ja ihmistenvalisyytta omalla esimerkillamme
(esim. palaverit, kohtaamiset).

Tyon tekemisen taso

Varmistamme resurssien jakautumisen
niin, etta ekososiaalisen sivistyksen arvojen
mukainen tyo toteutuu ja on mahdollista.



Rehtorit

Strateginen taso

« Tuemme ja ohjaamme opetussuunnitelman
toteuttamista kaupungin linjausten mukaisesti
kouluissa. Nain myds johdamme ekososiaalisen

sivistyksen arvojen juurruttamista koulujen arkeen.

«  Annamme kasvot koulun paatdksenteolle ja
toimintakulttuurille.

« Olemme keskeisessa roolissa esimerkin nayttajina.

Tuomme kestavan elamantavan merkitysta ja
arvoja esille omassa viestinnassamme ja luomme
merkityksen tunnetta.

* Huolehdimme ja vaikutamme ekososiaalisen
sivistyksen ulottuvuuksien nakymiseen koulun
opetustarjonnassa ja lukujarjestyksissa
yhteistyossa opetushenkildston kanssa.
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Toimintakulttuurin taso

Vaalimme arvostavaa vuorovaikutusta.

Vahvistamme omalla esimerkillamme
vuorovaikutteisuutta, yhteistyota ja
ihmistenvalisyytta arjessa (esim. kohtaamiset
ja lasnaolo koululla).

Huolehdimme tydyhteisdon kuulemisen
kaytanteista (esim. palaute, kasvokkaiskeskustelut,
kehityskeskustelut, palaverit), ja rakennamme

sita kautta vuorovaikutusta, luottamusta ja
ihmistenvalisyytta konkreettisesti arjessa.

Sl %

Tyon tekemisen taso

Mahdollistamme opetushenkiléstdn onnistumisen
tarjoamalla riittavasti tukea ja resursseja.

Olemme paavastuussa vastuullisuuden
toteutumisesta koulun hankinnoissa. Ohjaamme
kouluyhteisda kohtuulliseen resurssien kayttéon
esimerkiksi koulutarvikkeiden osalta.
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Opetushenkilosto

Strateginen taso

Naytamme lapsille ja nuorille suuntaa hyvalle ja
kestavalle elamalle ja rakennamme luottamusta
tulevaisuuteen.

Otamme oman opetuksen suunnittelussa

huomioon, miten kestavan elamantavan ja
ekososiaalisen sivistyksen arvot linkittyvat

opetussisaltoihin vuositasolla.

Luokkahuoneissa toimimme esimerkkina ja
annamme kasvot ekososiaalisen sivistyksen arvoille
ja ulottuvuuksille.

Toimintakulttuurin taso

« Vaalimme toisia arvostavaa ja kunnioittavaa
vuorovaikutusta luokkahuoneessa ja
tyOyhteisossa.

* Lisaamme omalla vuorovaikutuksellamme

ymmarrysta keskusteluissa ja kohtaamisissa.

Konkretisoimme puheen ja tekojen tasolla,
mita ekososiaalisen sivistyksen ulottuvuudet
tarkoittavat arjessa.

Vahvistamme omalla asiantuntijuudellamme
oppilaiden uteliaisuutta kestavaa
elamantapaa kohtaan.

Tyon tekemisen taso

Mahdollistamme oppilaiden kasvua ja onnistumisia
arjessa. Tuemme heita yksildina ja autamme heita
|oytamaan vahvuutensa.

Ohjaamme oppilaita kestaviin valintoihin arjessa
(esim. tarvikkeiden kayttd, kouluruokailu, kierratys).

Jaamme tietoa ja hyvia kaytantdja
opetushenkildston kesken ja autamme toisiamme
onnistumaan (esim. yhteisopettajuus, tiimit,
opettajakokoukset, koulupolut).
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Kysymykset itsereflektoinnin
ja keskustelun tueksi

Mita kestavat elamantavat Milla tavoin ekososiaalisen Missa kohdissa voin itse edistaa muutosta
ja ihmistenvalisyys sivistyksen ulottuvuudet ja vaikuttaa? Tunnistanko nama kohdat?
merkitsevat minulle? nakyvat omassa tyossani? Onko vastuuni minulle selkea?

Millaista lisatietoa Miten voin auttaa

ja tukea tarvitsen? ja tukea muita? ,
ﬂ
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Ekososiaalisen sivistyksen
polku

Millainen on ekososiaalisen sivistyksen polku? Miten ekososiaalisesti sivistynyt ihminen toimii arjessaan? Millaiselle arvopohjalle
toiminta rakentuu? Minkdlaista kestavyysosaamista ekososiaaliseen sivistykseen kuuluu? Tassd kappaleessa esitellddn lyhyesti EU:n
GreenComp, joka on kokonaisvaltainen IGhestymistapa elinikGiseen kestavyystietojen ja taitojen oppimiseen. Kappaleessa esitettyyn

infograafiin on tiivistetty Tampereen perusoeptuksessa toimivan, ekososiaalisesti sivistyneen kasvattajan tekoja, toimintaa ja arvoja,
jotka ovat linjassa EU:n GreenCompissa mddritellyn kestévyysosaamisen kanssa.
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GreenComp, kestiavyysosaamisen viitekehys
(EU, 2023)

« Euroopan komissio on asettanut 1. Kestavyysarvojen ilmentaminen: « Tavoitteena on edistaa kestavyysajattelua seka
ymparistokestavyyden edistamisen ) kgstévyyden aryostaminen _ auttaa valittamaan ja kehittamaan niita tietoja,
yhdeksi oppimisen tarkeimmista ) mkeudenrpukalsuuden tukemlpen taitoja ja asenteita, jotka tukevat empaattista,

L , , « luonnon tarkeyden tunnustaminen . : , _
tavoitteista tulevina vuosina. vastuullista ja punnittua ajattelua, suunnittelua
, . . . ja toimintaa maapallomme hyvaksi.
. GreenComp on useiden asiantuntijoiden ja 2. Kestavyyden monitahoisuuden hallinta

« jarjestelmalahtoinen ajattelu
« kriittinen ajattelu
« ongelman rajaaminen

sidosryhmien yhteistyon pohjalta laadittu
eurooppalainen maaritelma
kestavyysosaamiselle ja perusta elinikaiselle

oppimiselle. 3. Kestévien tulevaisuuksien visiointi
e i} } . ) tulevalsuuglukutalto Lue lisaa: Euroopan komissio, Yhteinen
« Maaritelman mukaan kestavyysosaaminen « sopeutumiskyky " Vel . A
koostuu 12 kestavyystaidosta, jotka on jaoteltu - tutkiva ajattelu tutkimuskeskus, Greent.omp, Restavaa kehitysta

i . _ koskeva eurooppalainen osaamiskehys, Euroopan
neljaan osaamisalueeseen:

4. Kestivyystoiminta unionin julkaisutoimisto, 2022,
« poliittinen toimijuus https://data.europa. eu/doi/10.2760/595099
« Yyhteistyo

 yksilon aloitteellisuus
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1/language-fi
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1/language-fi

Ekososiaalisen sivistyksen polku

Ihmistenvalisyys | Kohtuullisuus | Vastuullisuus

<€

= Rakennan ihmistenvalisyytté vaalimalla yhteisty6td ja arvostavaa vuorovaikutusta kaikissa kohtaamisissa.

? | Vahvistan omaa ja oppilaiden luontosuhteen syntymista ja syventymistd, esimerkiksi viemalla oppitunteja ulos.
} _ 3 | Naytan ja kaytan erilaisia esimerkkeja kestavasta elamasta ja hyvasta arjesta esimerkiksi ruokailun ja lilkkkumisen valinnoilla.
; Hyddynnan resursseja, kuten materiaaleja kohtuullisesti.
| Ylldpidan toivoa ja vahvistan luottamusta tulevaisuuteen esimerkiksi silld, miten puhun.

I Eo I JA Vahvistanuteliaisuuttakestavadelamantapaakohtaan(kollegat,oppilaat,vanhemmat).
l OI M I N I A ARJ ESSA Arvioin ekososiaalisen sivistyksen mahdollisuuksia omassa tydssani ja eri oppiaineissa (sisallot, oppimisympaéristét, yhteisopettajuus jne.).

Arvostan monimuotoisuutta seka edistan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Tunnistan opetussuunnitelman arvopoerustan ja koulun roolin kestavien elamantapojen edistdmisessa.

Olen osallistunut tydyhteisdssani keskusteluun toimintaamme ohjaavista arvoista.

ARVOPOHJA JA
OPPIMINEN

Lisaan omaa tietoa ja ymmarrysta ihmisesta osana luontoa ja osana lajien valista verkostoa.

Lisdan omaa tietoa ja ymmarrysta kestavista elamantavoista.
Reflektoin omia tunteitani ja asenteitani liittyen tulevaisuuteen ja nykyista elamantapaa haastaviin uhkiin (esim. ilmastokriisiin).

Reflektoin, mita ekososiaalisen sivistyksen ulottuvuudet merkitsevat minulle henkilékohtaisesti.

Arvioin, missa ja miten ekososiaalisen sivistyksen ulottuvuudet ovat lasna omassa tydssani.

!! A Hyvaksyn teeman monitahoisuuden ja kompleksisuuden, mutta I6ydan tapoja toteuttaa kestavyytta omalla tavallani.
' &
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Blogisarja: Rohkeita tekoja
kouluarjessa

Tama osa kokoaa yhteen blogitekstit, jotka on julkaistu Tampereen perusopetuksen uutisissa kerran kuukaudessa
lukuvuosina 2023-24 ja 2024-25. Blogisarja sai alkusysayksenso valtakunnallisesta Sivistyksen teemavuodesta (2024),
joka nostettiin Tampereen perusopetuksessa ekososiaalisen sivistyksen teemavuodeksi. Blogeissa tuodaan esiin
ekososiaalisen sivistyksen arvopohjaa ja konkreettista toimintaa koulujen arjen tasolla. Jokaisen tekstin lopusta 6ytyy
kaytannon vinkit kouluihin, lisalukemista, seka linkitys EU:n GreenComp osaamiskehykseen.
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Sisdllys

14.

Rohkeita tekoja kouluarjessa — Roosa Ritola

Ekologisesti kestava elamantapa on sivistysta — Roosa Ritola ja Sara Komulainen

Moniaanisyys laajentaa hyvin eldaman mahdollisuuksia - Sara Komulainen

Liikkuminen ja harrastaminen aineettoman hyvinvoinnin tukena- Roosa Ritola ja Sara Komulainen
Turvallisemman tilan periaatteet - tyokalu itsereflektioon — Sara Komulainen

Mielihyva lisdéintyy empatian kautta vastuullisesti - Sara Komulainen

Planetaarinen ruokakasvatus edistia terveytts,

hyvinvointia ja systeemista ajattelua - Sara Komulainen ja Roosa Ritola

Taide avaa oven liioittelulle ja miksi-kysymyksille - Sara Komulainen ja Roosa Ritola

Yhteisollisyys avaimena toimivaan arkeen ja rohkeisiin tekoihin - Saijja Pitkdnen ja Roosa Ritola

Vuosi 2050 on parempi kuin nykyhetki. Voin vaikuttaa tulevaisuuteen. - 7yt Suopelto ja Johanna Rantala
Kurkistus tyoelimaan ja tulevaisuuden tydelidmataitoihin - Ville Ldhdesmdki ja Roosa Ritola
Luonto-oppimisympiriston voima: kannustava opetus ja ymparistéahdistuksen hallinta - Jenni Skaffari ja
Taru Lindgren

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataidot nikyvat ja tuntuvat koulun arjessa - Tanja Sarkkio ja Saija Mdnnisté
Radikaalisti kiireeton kasvattaja - Sara Komulainen



Johdanto: Rohkeita tekoja kouluarjessa

Osana opetus- ja kulttuuriministerion nimeamaa Sivistyksen
teemavuotta (2024) Tampereen perusopetuksen uutisissa ilmestyi
kerran kuukaudessa kirjoitus ekososiaalisesta sivistyksesta osana
kouluarkea. Kirjoittajina ovat toimineet ekososiaalisen sivistyksen
tutoropettajia seka ekososiaalisen sivistyksen projektipaallikko, joilla on
monipuolinen kokemus perusopetuksen kestavyyskasvatuksesta.

Juttusarjassa on tuotu esiin laajalla skaalalla Tampereen
perusopetuksen henkilokunnan asiantuntemusta ja osaamista.
Juttusarja kokoaa my6s Tampereen perusopetuksessa vuosina 2023 ja
2024 kaynnissa olleiden kestavyyskasvatushankkeiden (OPH) myéta
tehtya ty6td ja sanoittaa hankkeiden aikana syntyneita ideoita, ajatuksia
ja toimintaa yha laajenevalle joukolle. Jutuissa on liséksi mukana EU:n
kestavyysosaamista kuvaavassa viitekehyksessa GreenCompissa
esitettyja tieto-, taito- ja asennelausekkeita. Lausekkeet havainnollistavat,
miten laajasti kestdvyysosaaminen on lasna perusopetuksen arjessa,
pedagogiikassa, toimintakulttuurissa ja johtamisessa.
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Juttusarjassa halusimme tavoittaa Sivistyksen teemavuoden tavoitteen,
paivittamalla arkisivistyksen kasitteen nykypdivaan seka teemavuoden
sydamen, yhdessa oppimisen toisistamme ja ymparistosta
huolehtiaksemme. Kirjoituksissa keskitytaan siihen, millaista on nykypaivan
sivistys osana kasvatusta ja opetusta. Kirjoitukset luovat nakymaa siita, mita
kaikkea kuuluu sivistykseen ja miten Tampereen perusopetus on mukana
uudistamassa kestdvaa sivistyskasitetta.

Juttusarja on myos kurkistus siihen, millaisilla arkisilla teoilla ja valinnoilla
voimme tehda paivittain nakyviksi opetuksen kantavia arvoja ja
ekososiaalisesti kestavaa arkisivistysta koulussa.

Toivottavasti juttusarjassa jaetut ajatukset tarjoavat evaita yhteiselle
keskustelulle, vertaistukea arjen valintoihin ja inspiraatiota kehittaa

ekososiaalisesti sivistynytta arkea yhdessa koko tydyhteison kanssa.

Kirjoittanut: Roosa Ritola
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1. Vuorovaikutus ja aito kohtaaminen ovat
sivistyksen kulmakivia

Arvostava vuorovaikutus ja aito kohtaaminen arkisessa kanssakaymisessa ovat
yhdessa oppimisen ja sivistyksen kulmakivia. Oli kyse sitten kohtaamisista kollegoiden,
oppilaiden tai muunlajisten kanssa, teemme jatkuvasti vuorovaikutuksessa paatoksia,
joilla on kauaskantoisia vaikutuksia itseemme ja ympadrillamme oleviin.

Sivistyneen ihmisen perustaitoina voidaan pitaa tunne-, vuorovaikutus- ja
turvataitoja, kykya kayttaa naita taitoja omien tunteiden sanoittamiseen ja halua
toisten nakokulmien aitoon huomioonottamiseen. Koulussa olemme jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ymparistomme kanssa ja mokaileminen on vaistamatonta.

Yhteiset kaytanteet ja rehellinen ristiriitojen sanoittaminen auttavat koko kouluyhteisoa
kehittamaan empatiataitoja itsea ja muita kohtaan.

Tampereella vuorovaikutusta tuetaan arkisten tilanteiden lisaksi erityisilla tunne-,
vuorovaikutus- ja turvataidoille (TUVUTU) omistetuilla tunneilla. Syksylla 2023
Tampereen perusopetuksen 4. ja 6. luokan tuntikehysta taydennettiin lisaamalla 0,5
vuosiviikkotuntia TUVUTU-taitojen opettamiseen. Tuntien toteuttamisen tueksi laadittiin
opetussuunnitelma ja kaikille avoin materiaalipaketti.
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Ihmistenvalisyys koulujen lukuvuosisuunnitelmissa
lukuvuonna 2023-2024

Lukuvuonna 2023-2024 Tampereen perusopetuksen lukuvuosisuunnitelmiin
lisattiin pohdintaosio ekososiaalisen sivistyksen toteutumisesta omassa
yksikdssa. Osiossa oli kolme kohtaa, joista yksi koski sita, miten koulun
toiminnassa ilmenee ihmistenvalisyys. Koulut vastasivat nostamalla esiin
arkisia kaytanteitaan, joilla kouluyhteisdissa luodaan kestavaa vuorovaikutusta
ja tilaa tunteiden nayttamiselle.

Suunnitelmissa nousivat esille esimerkiksi tervehtiminen, kuulumisten
kysyminen ja hymyilemisen merkitys paivittaisessa arjessa. Suunnitelmissa
peraankuulutettiin myds opettajien ja oppilaiden vastuuta kunnioittavan
ja yhdenvertaisen ilmapiirin luomisessa, jotta kaikilla lapsilla syttyisi aito
luottamus itseensa seka mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa aktiivisesti
kouluyhteisossa ja sen ulkopuolella.

Vastuullisuuden ja yksinkertaisilta vaikuttavien arkisten hyvien kaytdstapojen
yllapitaminen tietoisesti onkin tarkeaa. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn
mukaan noin viidennes ylakoululaisista nuorista, useammin tytot kuin pojat,
kokivat kyselyn hetkella yksindisyytta ja erittain heikkoa osallisuutta koulussa.
Jokaisella meista on velvollisuus vaikuttaa siihen, miten vuorovaikutus onnistuu
omassa kouluyhteiséssamme. Kuten Juhani Rasanen toteaa Koulu-podcastin
jaksossa Koulu inhimillisena kasvuyhteisona: “onnistunut vuorovaikutus on
koulun arvon mitta”.

Kirjoittajat: Sara Komulainen ja Roosa Ritola
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Vie kaytantoon:
Haasta itsesi ja luokkasi kysymaan paivan aikana kolmelta lapselta kuulumisia ja
kuuntelemaan kiireettomasti vastaukset.

Tamperelaisten koulujen lukuvuosisuunnitelmien (2024-2025) ekososiaalisen
sivistyksen taulukosta poimittuja vastauksia kysymykseen, miten koulun
toiminnassa ilmenee ihmistenvalisyys:

+ Jokainen yhteison jasen pyrkii kohtaamaan toteuttaa itsednsa ja saa muilta ymmarrysta ja
toisensa kunnioittavasti ja tasa-arvoisesti. hyvaksyntaa.

Tervehditdan, puhutaan ystavallisesti, + Yhteisén nakeminen laajempana kuin

hymyillaan, kysytaan kuulumisia, osoitetaan pelkastaan kouluna. Mm. vierailut

eri tavoin, etta toinen nahdaan ja hanta paivakodeissa ja vanhusten ulkoilutus

arvostetaan. palvelutaloissa.

* Kouluyhteiséssamme opettajat ja oppilaat + Opettajien yhteisdllisyytta lisaavat esimerkiksi

hyvaksytadn omana itsenadn uskontoon tai lukupiiri ja yhteiset liikuntatapahtumat.

suuntautumiseen katsomatta. Jokainen voi

Tutustu lisaa:
« Kuuntele Koulu-podcast: Juhani Rasanen osa 2 - Koulu inhimillisena kasvuyhteiséna

« Kouluterveyskyselyn (2023) tulokset: Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2023 THL

« Tunne-, vuorovaikutus-, ja turvataitojen opetusmateriaalit 4. ja 6. luokille Materiaalit Eeventin

sivulla

Kestavyystaitoja (GreenComp):

* Nakee ja kokee, ettd ihmiset pystyvat elamaan yhdessa ja kunnioittamaan muita
elamanmuotoja. (Kestavyysarvojen ilmentaminen, Luonnon tarkeyden tunnustaminen)

« Tietdd, miten tarkeaa on, etta yksiloilla ja organisaatioilla on riittavat mahdollisuudet
tehda yhteisty6ta. (Ketavyystoiminta, Yhteisty0)


https://open.spotify.com/episode/1khfxwhePWTNalavC4mMjP?si=96d1be69b6fc417a
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely
https://osake.eeventti.fi/materiaalit/tunne-vuorovaikutus-ja-turvataitojen-opetusmateriaalia
https://osake.eeventti.fi/materiaalit/tunne-vuorovaikutus-ja-turvataitojen-opetusmateriaalia

2. Ekologisesti kestava elamantapa on sivistysta

Jotta voimme vaalia hyvinvointia, oikeudenmukaisuutta ja
hyvaan elamaan tahtaavaa ihmistoimintaa, kaiken
paatoksenteon taustalla tulee olla ymmarrys ihmisesta osana
luontoa ja planeettamme ekologisen kestavyyden rajoista.

Ihminen on osa luontoa ja tdysin riippuvainen ekosysteemien
elinvoimaisuudesta. Tdmdn ymmadrtédminen on keskeistd
ihmisend kasvussa. (POPS, 2014)

Nykyinen elamantyylimme koettelee maapallon ekologista
kantokykya ja planeetan rajoja. Jatkuva planeetan kantokyvyn
ylittaminen ja ylikulutuksen maara konkretisoituvat joka vuosi
maailman ylikulutuspaivana, jota vietettiin vuonna 2023
elokuun toisena paivana. Suomen osalta tama laskennallinen
ylikulutuspaiva osuu huhtikuun alkupuolelle. Karkeasti tama
tarkoittaa sita, etta suomalaisten vuosittainen osuus maailman
uusiutuvista luonnonvaroista on kaytetty loppuun jo ennen

kuin alkuvuoden pakkaset ja kevatkelit entivat muuttua kesaksi.

Loppuvuoden elamme velaksi ottaen luonnonvaroja tulevilta
sukupolvilta.

Perusopetuksessa talta ei voida sulkea silmia: kasvatus on
merkittavassa roolissa luomassa ymmarrysta ja
uudistamassa hyvinvointikasitystad, jossa ihmisen mitta
ei perustu kuluttamiseen tai omistamiseen vaan
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olemassaololle on mahdollista loytaa syvempia
merkityksia. Yksi konkreettinen keino tahan on
luontosuhteen aktiivinen vaaliminen ja hyvinvoinnin tietoinen
kiinnittdminen aineettomiin asioinin.

Koulussa luontoyhteytta on helppo syventaa esimerkiksi
ulkona luonnossa pidetyilla oppitunneilla, rennommilla retkilla
ja  kaymalla Luontokoulu Korennon Luontokoulupdivissa.
Luonnossa lilkkkuminen ja opettaminen ei vahvista ainoastaan
lasten luontosuhdetta, lasten luontokoulupdivat ovat myos

opettajien luontotydpaivia.

Opetussuunnitelma edellyttaa kaikkia opettajia huomioimaan
perusopetuksen riippuvuuden ekosysteemien elinvoimasta.
Koulun toimintakulttuurissa kohtuullisuutta voi vaalia
esimerkiksi jarkevalla materiaalien kaytolla, tavaroiden
lainaamisella ja pidentamalld olemassa olevien
kayttotavaroiden ikaa pitamalla niista hyvaa huolta.
Vastuullisuudessa voi harjaantua muun muassa tutustumalla
tuotteiden alkuperaan tai elinkaareen.

“Perusopetuksessa pohditaan kulutus- ja tuotantotavoissa
ilmenevia ristiriitoja suhteessa kestavédn tulevaisuuteen sekd
etsitadn ja toteutetaan yhteistoimin ja pitkdjénteisesti
elimédntapaamme korjaavia ratkaisuja. (POPS, 2014) ”

Kirjoittajat: Roosa Ritola ja Sara Komulainen

Kuva: Roml'glf

Vie kaytantoon:
 Pitakaa oppitunti ulkona tai lahtekaa retkelle havainnoimaan
heradilevaa kevatta.

* Yrittakaa olla viikko ottamatta uutta materiaalia koulun
yhteiskayttdvarastoista. Laskekaa, kuinka monta uutta
tarviketta tarvitsitte viikon aikana.

* Tutustukaa esimerkiksi ruuan tai vaatteiden elinkaareen
Eetin valmiiden materiaalien avulla. Oppimateriaalit -

Eettisen kaupan puolesta ry

* |ldeoita ja tukea ulkona opettamiseen saa Luontokoulu

Korennon ympadristékasvattaijilta.

Kestavyystaitoja (GreenComp):
» Tietaa, etta luonto on sailytettava tuleville sukupolville luonnon

itsensa vuoksi. (Kestavyysarvojen ilmentaminen,
Oikeudenmukaisuuden tukeminen)

+ Tietda, etta ihmisten hyvinvointi, terveys ja turvallisuus ovat
rilppuvaisia luonnon hyvinvoinnista. (Kestavyysarvojen

ilmentaminen, Luonnon tarkeyden tunnustaminen)


https://eetti.fi/kouluille/oppimateriaalit/
https://eetti.fi/kouluille/oppimateriaalit/
https://www.tampere.fi/luontokoulu-korento
https://www.tampere.fi/luontokoulu-korento
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3. Moniaanisyys laajentaa hyvan elaman mahdollisuuksia

Vuonna 2017 tutkin kandidaatin tydssani kolmannen luokan
aidinkielen oppikirjoissa olevien hahmojen moninaisuutta
sukupuolen, etnisen taustan ja vammaisuuden nakdkulmasta.
Tutkimuksen aikana havaitsin, etta kirjoissa esiintyvien hahmojen
rooleissa korostuivat erityisesti valkoiset, vammattomat
henkildhahmot, joista useimmiten aktiivisen tekijan roolin saivat
pojat ja miehet.

Vaikka kandityostani on kulunut jo aikaa, aihe on edelleen
ajankohtainen, silla samansuuntaisiin havaintoihin ovat paatyneet
muutkin aihetta tutkineet tieteentekijat. Vuonna 2023 Tytti
Honkanen ja Ronja Kontkanen kavivat |api pro gradussaan talla
hetkella laajasti kaytdssa olevia viidennen luokan aidinkielen
oppikirjoja.

Honkasen mukaan tutkimuksessa heratti mielenkiintoa se, etta
vaikka oppikirjat tulkitsevat saman opetussuunnitelman sisaltoja, ne
olivat sisalloltaan ja moniaanisyydeltaan hyvin vaihtelevia.
Sukupuolen nakokulmasta tyttdjen ja poikien saamien mainintojen
maara oli kirjoissa melko tasainen, mutta esimerkiksi muun
sukupuolisuutta ei otettu kirjoissa juuri ollenkaan huomioon. Etnisia
vahemmistdja esiintyi kirjoissa vaihtelevasti.
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Ekososiaalisesti sivistyneen koulun tehtava on tukea
luonnon monimuotoisuutta myos ihmisyyden
moninaisuuden nakékulmasta. Siind missa ekologinen
kestavyys on riippuvaista luonnon monimuotoisuudesta ja
planetaarisista rajoista, ihmistenvalisyys ja sosiaalinen kestavyys
ilmenevat kyvyssamme vahvistaa tietoisesti sosiaalista ja
kulttuurista moniadnisyytta. Moniaaninen ja monimuotoinen
yhteisd pystyy ratkomaan viheligisiakin ongelmia, silla muutoksen
keskelld se pystyy tuottamaan uudenlaisia nakokulmia ja ennen
nakemattomia ratkaisuja muuttuviin tilanteisiin. Lisaksi yhteison
muutoskestavyys kasvaa, kun kasitys hyvasta elamdsta ei ole vain
yhden vallitsevan tarinan varassa.

Oppikirjojen analyysit paljastavat, ettei monidanisten tekstien
saatavuus ole kouluissa itsestaanselvyys. Honkanen huomauttaa,
ettd jo moninaisuus itsessaan on darettdman moninaista: yhden
vahemmistoryhman kuvaaminen ei riita kuvaamaan koko
ihmisyyden kirjoa, jota oppilaat edustavat. On helppoa ajatella, etta
moninaisia kertomuksia tarjotaan, jotta oppilaat oppisivat
nakemaan erilaisuutta ymparillaan. Todellinen merkitys on
kuitenkin siing, 10ytavatko kaikki lapset mahdollisuuksia kasitella
omia kokemuksiaan kirjallisuuden kautta ja ldytamaan omaa
kasvua vahvistavia kertomuksia hyvasta elamasta.

a*3

Koulukirjastojen tarjontaa arvioidessa tai oppikirjoja paivittaessa

ei ole yhdentekevaad, millaista kirjallisuutta lapsille tarjoamme.
Jotta oppilailla on mahdollisuus kuulla moniaanisia tarinoita,
tarvitsemme tietoisesti valittuja teksteja ja kertomuksia, joissa on
edustettuina esimerkiksi sukupuolten, etnisyyden tai
vammaisuuden omaaanisia kertojia. Kirjavalinnat voivat
parhaimmillaan tukea opetussuunnitelman ja ekososiaalisesti
sivistyneen kasvatuksen toteutumista kestavasti ja inklusiivisesti.
Tahan tarvitaan kuitenkin kriittisyytta ja rohkeutta silla hetkella,
kun valitsemme, millaisten tekstien aarelle johdatamme lapset.

Kirjoittaja: Sara Komulainen




Vie kaytantoon: Tutustu lisaa:

« Eldydy itsellesi vieraaseen rooliin ja silmaile lapi yksi kokonainen « Oppikirjojen kuvaama moninaisuus tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
oppikirja. Loydatko kirjasta roolihahmoja, joihin samaistua? rakentamassa: Monimenetelmallinen tutkimus viidennen vuosiluokan

+ Tehk&& oppilaiden kanssa koulussanne saavutettavuuskavely. Millaista suomen kielen ja kirjallisuuden oppikirjojen moninaisuudesta - Trepo (tuni.
koulun tiloissa on liikkua, jos et esimerkiksi: Pystyisi kayttamaan fi) Oppikirjojen kuvaama moninaisuus tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
suomen kielta? Pystyisi lukea? Pystyisi kulkemaan ilman apuvlineits? rakentamassa : Monimenetelmadllinen tutkimus viidennen vuosiluokan
Pystyisi kdyttdmaan nakéaistia? Pystyisi kdyttamaan kasissi? suomen kielen ja kirjallisuuden oppikirjojen moninaisuudesta - Trépo

+ Kirjavinkit - Rauhankasvatusinstituutti Kirjavinkit - Rauhankasvatusinstituutti

+ Lasten- ja nuortenkirjoja ilmastonmuutoksesta | Kirjasampo Lasten- ja
nuortenkirjoja ilmastonmuutoksesta | Kirjasampo

X

Kestavyystaitoja (GreenComp):
« On valmis pohtimaan kestavyyshaasteita ja -mahdollisuuksia eri

nakokulmista. (Kestavien tulevaisuuksien visiointi, Tutkiva ajattelu)
« Pystyy tunnistamaan erilaisia eldmantapoja ja kulutustottumuksia,
jotka tukevat luonnonvarojen sailymista, ja mukautumaan niihin.

(Kestavien tulevaisuuksien visiointi, Sopeutumiskyky)
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https://trepo.tuni.fi/handle/10024/147146
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/147146
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/147146
https://rauhankasvatus.fi/kirjavinkit/
https://www.kirjasampo.fi/fi/sivupiiri-lasten-ja-nuortenkirjoja-ilmastonmuutoksesta
https://www.kirjasampo.fi/fi/sivupiiri-lasten-ja-nuortenkirjoja-ilmastonmuutoksesta

4. Lilkkuminen ja harrastaminen aineettoman hyvinvoinnin tukena

Kun alamme kiinnittda huomiota kestaviin elamantapoihin,
asiat kehystetaan helposti jostakin luopumiseksi. Vuonna 2024
yhdeksasluokkalaiset nuoret pohtivat esimerkiksi Vaikuta! -
paivilla, ettd ekologisesti kestava elama vaatisi heilta
luopumista autoilusta ja sita kautta haaveesta saada oma
auto. Jos pysahdymme tarkastelemaan kestavaa elamantapaa
ekososiaalisen sivistyksen nakdkulmasta, saavutetuista eduista
luopumisen sijaan ajatus vahemmadsta ja laadukkaammasta
voikin alkaa tuntua houkuttelevammalta vaihtoehdolta.

Kestavat elamantavat luovat parhaimmillaan
hyvinvointia seka itselle etta ymparistolle. Yksi tallainen
tapa on esimerkiksi koulu- ja tydmatkojen kulkeminen pyoralla
tai kavellen. Paivittaisten matkojen kulkeminen omin voimin
vahentaa riippuvuutta fossiilisista polttoaineista ja vaikuttaa
positiivisesti kaupunki-ilman laatuun. Kaupunkiymparistossa
omin voimin kulkeminen edesauttaa kaikkien kaupunkilaisten
viihtyvyytta vahentamalla ruuhkia, melua ja pitkalla aikavalilla
moottoriajoneuvoille varattua kaupunkitilaa.

Kaikille yhteisten hyotyjen lisaksi liikkuminen tuo tietenkin
paljon hyvaa itse liikkujalle. Arkinen kulkeminen esimerkiksi
pyoralla tai vaikka skeittilaudalla lisaa mielen ja kehon
hyvinvointia kuin itsestaan. Koulussa oppilaat ja aikuiset ovat
jatkuvasti kovan kognitiivisen kuormituksen alla. Vaihtuvat
oppiaineet, paivan aikaiset sosiaaliset tilanteet ja itsesaately
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vaativat kaikilta kouluyhteison jasenilta psyykkista kestavyytta.
Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kun annamme keholle
arkista huolenpitoa, annamme sivutuotteena myos
mielelle mahdollisuuden I6ytaa uusia ajatusketjuja ja
keinoja palautua paivan tyésta.

Koulu- ja tyomatkaliikkumisen lisaksi ekososiaalista sivistysta voi
vaalia lahiympariston kaikille avoimissa liilkuntapaikoissa.
Kaupunkiin piilotetut lukemattomat kentat, puistot, polut ja
leikkipaikat edustavat tiloja, joissa kenella tahansa on
mahdollisuus harrastaa ja liikkua. Esimerkiksi naissa paikoissa
kohtaaminen ja harrastaminen mahdollistavat aineettoman
hyvinvoinnin jakamisen ldhes rajattomasti.

Ulkona lilkkuminen ja harrastaminen eivat vaadi varallisuutta,
kielta tai laitteita, jotka perustuisivat luonnonvarojen
kestamattomalle kaytolle tai omistamiselle. Ulkona liikkuminen
on aina saatavilla olevaa padomaa, joka on kdytettavissa pitkin
elamaa elamantilanteesta ja muuttuvista ymparistoista
huolimatta.

Tampereella on lupa liikkua

Koulussa omin voimin taitetut matkat vierailukohteisiin ja
liikuntapaikoille lisdavat lasten ja nuorten rohkeutta ja kykya
liikkua lahiymparistdssa itsendisesti seka luottamusta omaan

kehoon. Vaikka matka tuntuisi pitkalta, yndessa kuljettu reitti
voi mydhemmin tuntua tutulta ja turvalliselta. Onhan se jo
aiemnmin kuljettu porukalla. Kavelemisen lisaksi mahdollinen
pyoralla likkuminen kouluaikana edistaa lasten mahdollisuuksia
itsendiseen lilkkkumiseen. Aktiivinen pyorien kaytto koulussa
antaa hyvan syyn pitaa kotona olevat pyorat ajokuntoisina ja
huollettuina ja nain lasten ja nuorten kaytdssa myos vapaa-
ajalla.

Koulussa omin voimin taitettujen matkojen lisdamista voi
jokainen aikuinen tehda joustavasti osana arkista koulutyota.
Opettajien tyon tueksi Tampereen kaupunki tarjoaa kaikille
perusopetuksen oppijoille ja henkilokunnalle mahdollisuuksia
ja kannustusta kokeilla erilaisia harrastuksia ja liikunnan
muotoja osana koulun toimintaa. Tampereen kaupungin
Lupa liikkua Lupa harrastaa -toiminta tarjoaa
peruskoululaisille lajikokeiluja koulupaivien aikana seka
kouluajan ulkopuolista avointa harrastustoimintaa. Samalla
se tarjoaa lajikokeiluja ja liikuntamahdollisuuksia henkiloston
tyohyvinvoinnin yllapitamiseksi. Lupa liilkkua Lupa harrastaa
-toiminnan kautta osallistujat voivat [0ytaa uusia
harrastamisen ja liikkkumisen tapoja, joita jatkaa mydhemmin

itsenaisesti.

Kirjoittajat: Roosa Ritola ja Sara Komulainen



Vie kaytantoon:

* Tutustukaa luokkanne kanssa koulun omaan koulumatkakarttaan, tai tutustukaa
kaytanndssa koulun lahiymparistoon pyorailyn ja kavelyn nakokulmasta. Mika on eri
ikaisten oppilaiden mielesta sopiva aika ja matka kaveltavaksi/pyorailtavaksi kouluun?
Millaisia vaaranpaikkoja Iahiymparistdssa on? Muuttuvatko reitit, jos reitille annetaan
erilaisia kriteereja: Mika on nopein reitti? Mika kaunein? Milla reitilla on vahiten tien
ylityksia? Milla reitilla voit kulkea vahiten asfaltoitua tieta pitkin? Koulumatkakartat
|Ooytyvat Tampereen kaupungin sivuilta.

* Pitakaa kasityétunnilla tai valitunnin aikana polkupy6ranhuoltotunti.
Polkupyoéranhuoltoon tarvittavia valineitda on Tampereella jo 19 koulussa.

 Pitakaa huolta koulun pyoraparkkien saavutettavuudesta kaikkina vuodenaikoina.
Pyytakaa oppilailta kommentteja pydraparkkien toimivuudesta vuoden aikana.

« Jarjestakaa kilometrikisoja tai lilkkkuen kouluun -teemaviikkoja ja keratkaa luokalle
kertyneet omin voimin kuljetut matkat taulukkoon. Mika luokka onnistuu saamaan
eniten kuljettuja matkoja kasaan esimerkiksi kahdessa viikossa? Voittaako sittenkin
henkilosto kilometriskaban?

Kestavyystaitoja (GreenComp):

« Tietad, mitkd oman elamantavan osa-alueista vaikuttavat merkittavalla tavalla
kestavyyteen ja vaativat sopeutumista (esim. lentomatkailu, auton kaytto, lihan kulutus,
pikamuoti). (Kestavien tulevaisuuksien visiointi, Sopeutumiskyky)

« On kiinnostunut ympariston, ihmisen toiminnan ja kestavyyden valisista yhteyksista ja

halukas tutkimaan niita (Kestavyyden monitahoisuuden hallinta, Kriittinen ajattelu)

TAMPERE



https://www.tampere.fi/liikenne-kadut-ja-kunnossapito/liikenneturvallisuus/koulumatkojen-turvallisuus
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5. Turvallisemman tilan periaatteet

—tyokalu itsereflektioon

Joka vuosi monessa koulussa ja luokassa kaytetaan paljon aikaa
luomalla tai kertaamalla yhteisia toimintachjeita ja pelisaantoja.
Toimintakulttuurin sanoittaminen seka pelisaanndéista
sopiminen onkin hyva mahdollisuus vahvistaa
ekososiaalista sivistysta tukevia kaytanteita yhteisessa
arjessa. Tampereella kaupunki on sitoutunut tasa-arvon,
yhdenvertaisuuden ja ihmisoikeuksien edistamiseen kaikissa
yksikdissa. Kouluissa naiden teemojen kasittelya ohjaavat tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat, joiden paivittaminen ja
toteuttaminen on kaikkien koulujen vastuulla. Vuonna 2024
Tampereen yhdeksi kaupunkitasoiseksi tasa-arvoa

ja yhdenvertaisuutta lisaavaksi toimenpiteeksi suunnitelmiin
Kirjattiin turvallisemman tilan periaatteiden luominen
jokaisessa koulussa ja luokassa.

Turvallisernman tilan periaatteita gradussaan vuonna 2024
tutkineen Elias Heikkilan mukaan turvallisemman tilan
periaatteet auttavat opettajaa ja oppilaita sitoutumaan
oppimisympariston aktiiviseen kehittamiseen yhdessa. Periaatteet
eivat tarkoita kerran vuodessa tehtavaa listaa kielletyista asioista
vaan aitoa sitoutumista turvallisuutta luovien ja heikentavien
tekijoiden jatkuvaan tunnistamiseen ja luokkayhteison
vahvistamiseen sen hetkisia toimintatapoja kriittisesti
muokkaamalla. Tydskentely auttaa oppilaita kahdella tavalla.
Toisaalta turvallisemman tilan periaatteet auttavat havaitsemaan
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turvallisuutta tukevia tekijoita, ja toisaalta periaatteet ja yhteiset
saannot suojaavat koko luokkaa ja sen jasenia turvallisuutta
uhkaavilta tekijoilta.

Heikkilan antaman esimerkin mukaan turvallisemman tilan
periaatteita voi lahted muokkaamaan luokassa esimerkiksi
pohtimalla, millaisilla suojamuureilla turvallisuutta voitaisiin
vahvistaa, jos oma luokka olisi linna ja yhteiset joukkuesaannot
olisivat sita suojaava muuri. Millaisia erilaisia rakennuspalikoita
muuri tarvitsisi oppilaiden sanoittamia uhkia vastaan? Yhteisen
pohdinnan jalkeen luokassa paastaan valitsemaan suurimmat
ongelmakohdat, joiden ratkaisemiseen keskitytaan vuorollaan
toiminnan ja joukkuesaantojen avulla.

Turvallisemman tilan periaatteet lisdavat oppilaiden
kouluhyvinvointia ja kokemusta siita, etta luokassa on lasna
turvallinen, yhteiseen toimintakulttuuriin sitoutunut aikuinen.
Heikkilan mukaan nama tekijat parantavat esimerkiksi
oppimistuloksia, lisaavat koulumotivaatiota ja vahvistavat
oppilaiden taitoja yllapitaa turvallisuutta myos silloin, kun oma
opettaja ei ole Iasnd. Huomionarvoisena nostona Heikkila
huomauttaa, etta turvallisempaa tilaa luodessa tarkeinta on
yrittaminen. Toimintakulttuuri kehittyy jokaisen siihen kohdistuvan
intervention myota hieman paremmaksi, vaikkei tulokset olisikaan
heti nahtavissa.

Kirjoittaja: Sara Komulainen

Wwy BE RACIST, SEXST,
HomoProBIc oR Tﬂmﬁ-\




Tutustu lisaa:
« Heikkila, Elias. 2024. "Ma luulen, etta taalla on ihan ok ilmapiiri” : Tapaustutkimus:

Turvallisemman tilan kehittaminen luokkahuoneessa - toimintatutkimuksellinen

interventio peruskoulukontekstissa. Opinndytteet - ylempi korkeakoulututkinto -

Vie kaytantoon: Trepo (tuni.fi)

« Tehkaa oppilaiden kanssa yhdessa luokan saannét. Jos ne on tehty aiemmin, ottakaa + Tampereen kaupunki: Turvallisen tilan periaatteet

saannot esille ja arvioikaa yhdessa, ovatko ne viela ajankohtaiset ja voisiko niita
paivittaa sopimaan paremmin tamanhetkisiin tarpeisiin. Paivittakaa saannot yhdessa.
« Kaykaa oppilaiden kanssa yhdessa lapi koulun saannét. Minka saannoén
Kestavyystaitoja (GreenComp):
* Osaa luoda mahdollisuuksia yhteiselle toiminnalle eri yhteisdissa, sektoreilla ja alueilla.

noudattamisessa oppilaat ovat huomanneet eniten ongelmia tai haasteita? Keratkaa
kaikkien mielipiteet ylos ja pisteyttakaa saannadt niin, etta 16ydatte kolme eniten
3anid saanutta ongelmakohtaa. Miettikda yhdesséa ratkaisuehdotuksia ja uusia (Kestavyystoiminta, Yhteistyo)

toimintamalleja toimimattomien tilalle. « Osaatunnistaa toimia ja aloitteita, jotka auttavat rakentamaan parhaaksi katsotun

» Ottakaa kayttoon “viikon vahvuus” tai “viikon hyva teko”. Valitkaa yksi teema, jonka tulevaisuuden. (Kestavien tulevaisuuksien visiointi, Tulevaisuuslukutaito)

avulla vahvistatte yhdessa positiivista toimintakulttuuria.
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https://trepo.tuni.fi/handle/10024/105882/browse?type=author&value=Heikkil%C3%A4%2C%2BElias
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/105882/browse?type=author&value=Heikkil%C3%A4%2C%2BElias
https://www.tampere.fi/organisaatio/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus/turvallisemman-tilan-periaatteet

6. Mielihyva lisaantyy empatian
kautta vastuullisesti

Ekososiaalisesti sivistyneen hyvan elaman tavoitteleminen haastaa olemisen tapoja, joihin olemme tottuneet. Ekososiaalinen
havahtuminen voi aiheuttaa sen, ettemme voi saada entisen kaltaista mielihyvaa kuluttamiseen ja kilpailemiseen
perustuvasta elamantyylista. [Imapiiri ja tottumus ohjaavat meita kuitenkin helposti tavoittelemaan hyvaa elamaa juuri
materiaalisen yltakyllaisyyden kautta, mika voi aiheuttaa sen, ettd uuden eléamdantavan rakentaminen arjessa voi itsessaan alkaa
kuluttaa inhimillisia voimavaroja.

Hyvan eldman tavoitteleminen ei voi kuitenkaan perustua siihen, ettd kulutamme kohtuuttoman paljon voimavaroja kestavien
valintojen tekemiseen saamatta siita riittavasti nautintoa tuottavaa mielihyvaa. Mielihyva pitaa ylla motivaatiota ja tuottaa iloa, mika
edesauttaa kestavyystoiminnan pitkajanteisyytta ja sitoutuneisuutta.

Millaista ekososiaalisesti kestava mielihyva sitten on, jos lakkaamme etsimasta sita materiaalisista nautinnoista?
Voimme saada aineetonta mielinyvaa esimerkiksi esteettisista ja empaattisista kokemuksista, jotka tapahtuvat vuorovaikutuksessa
ympardivan maailman kanssa. Empatian ja esteettisten kokemusten taustalla on aina ymmarrys omista tunteista seka niiden
hyvaksyminen osana ihmisyytta. Toisaalta empatian tunteminen vaatii kykya ymmartaa ja arvostaa toisen kokemuksia, oli kyse
sitten ihmisista tai toislajisista elidista. Voisikin ajatella, etta ekososiaalisesti sivistynyt ihminen on aina myos empaattisesti
orientoitunut ihminen, silla sivistys peraankuuluttaa avarakatseisuutta ja empaattisuutta maailman moninaisuutta ja monimutkaisia
toisiinsa kietoutuneita ilmioita kohtaan.

Kouluarjessa empatiaa voidaan harjoitella vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympariston kanssa. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettaminen luovat pohjan empatian kokemiselle samoin kuin osallistava paatoksenteko, joka vahvistaa
kaikkien yhteisvastuullisuutta omassa kouluyhteisdssa.

Empatia liittyy vahvasti myds vastuunottamiseen menneisyydesta, nykyhetkesta ja tulevaisuudesta. Kun harjoittelemme
kouluyhteisdssa vastuunkantoa esimerkiksi kohtaamalla omasta toiminnasta syntyneet tunteet, materiaalin, jatteet ja vaikutukset
lahiymparistodn, harjoittelemme samalla mydtatuntoista hoivaa tulevaisuutta kohtaan ja itsemydtatuntoa, joka auttaa meita
kohtaamaan itsemme lisaksi myotatuntoisesti menneisyyden valintoja tehneet ihmiset.

Menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kautta empatian vahvistaminen auttaa meita ylittamaan vallitsevan todellisuuden
ja havahtumaan myonteisesti ympardivaan maailmaan seka omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Samalla empaattiset kokemukset
tuottavat meille mielihyvaa, jota voimme lisata rajattomasti materiaalisen nautinnon sijaan.
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Kirjoittaja: Sara Komulainen

Vie kaytantoon:

Valitkaa viikon ajaksi jokaiselle oppilaalle luokasta yksi
esine tai tavara, josta oppilaan pitaa huolta kuin parhaasta
ystavastaan. Onko tavaralla oma paikka, jonne se palautuu
aina kayton jalkeen? Miten esinetta voisi hellia, jotta sen
tyoolot paranisivat?

Valitkaa jokaiselle luokan oppilaalle koulun pihasta tai
lahiymparistosta yksi mieluisa paikka. Ottakaa mieluisaan
paikkaan mukaan kirjoitusvihkot ja kirjoittakaa 10 minuutin
ajan aikakirjoituksena aania, tuoksuja ja tuntemuksia, joita
paikassa voi aistia. Teksti saa olla tajunnanvirtaa kaikesta,
mita ymparilla tapahtuu.

Pohtikaa, mika on jokaiselle oppilaalle turvallinen paikka
koulussa. Maalatkaa kuvataiteen tunnilla omat turvalliset
paikat mahdollisimman tarkasti, mutta vain lempivareja
kayttaen.

Tutustu lisaa:
« Artikkeli Foster, Salonen & Keto -

Kestavyystietoinen

elamanorientaatio pedagogisena paamaarana

Kestavyystaitoja (GreenComp):

+ Haluaa toimia vastavuoroisesti yhteisénsa ja luonnon

hyvaksi. (Kestavyystoiminta, Yhteisty0)

+ Osoittaa empatiaa kaikkia elamanmuotoja kohtaan.

(Kestavyysarvojen ilmentaminen, Luonnon tarkeyden
tunnustaminen)


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/118706/kestavyystietoinen_elamanorientaatio_pedagogisena_paamaarana.pdf
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/118706/kestavyystietoinen_elamanorientaatio_pedagogisena_paamaarana.pdf

7. Planetaarinen ruokakasvatus

edistaa terveytta, hyvinvointia ja

systeemista ajattelua

Ruokakasvatus on yksi perusopetuksen lapileikkaava ilmid, johon
suurin osa kasvattajista tormaa vahintaan kerran paivassa
koululounaan aaressa. Syksy 2024 oli ruokakasvatuksen osalta
mielenkiintoinen, silla suomalaiset ruoka- ja ravitsemussuositukset
paivitettiin vastaamaan nykytiedon mukaista kasitysta terveytta
edistavasta ravinnosta. Ravitsemussuositusten lahtokohtana on
planetaarinen ruokavalio, toisin sanoen suositukset ottavat
huomioon ruuan terveysvaikutusten lisaksi myos sen
ymparistovaikutukset.

Lukuvuonna 2024-2025 jokaisella koululla kokoontui tydryhma
pohtimaan ruokakasvatuksen nykytilaa erityisesti siihen suunnitellun
nykytila.fi-arviointityokalun avulla. Myos

oppilaskunnille annettiin tehtavaksi kouluruokailun arviointi ja
kehittamisen ideointi.

Uusien ravitsemussuosituksien myo6ta kasvattajilla on
mahdollisuus miettia, millaista on koulussa annettava
planetaarinen ruokakasvatus ja miten planetaarista
ruokatajua voi koulukasvatuksessa tukea. Planetaarista
ruokatajua on muun muassa ymmarrys ruoan alkuperasta, seka
raaka-aineiden utelias yhdisteleminen ihmisen ja planeetan
hyvinvointia tukevaksi ravinnoksi. Planetaarista ruokatajua edistaa
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kasvispainotteisen ruuan rakenteisiin ja makuihin tottuminen seka
kestavaan ruokailuun littyva arvostava puhe.

Planetaarisen ruokavalion hyviin puoliin padsee kasiksi jo pelkan
linjastosta tarjottavan kouluruokailun kautta, mutta laajemman
nakokulman ruuan reittiin maasta lautaselle tarjoaa muun muassa
Ahlmanille rakentuneet kaikille avoimet seikkailupolut. Toisaalta
planetaarista ruokakasvatusta on mahdollista lahestya myds toisesta
nakokulmasta.

On sanottu, etta ihnmisen paksusuoli on planeetan
monimutkaisin, biologisesti ja ekologisesti monimuotoisin
jarjestelma, jossa elaa jopa 100 biljoonaa (1014) mikrobia.
Huhtikuussa 2024 tutkijat Marja Roslund, Olli Laitinen ja Aki
Sinkkonen julkaisivat kirjallisuuskatsauksen, jonka mukaan
maaperan turvallisille mikrobeille altistuminen edesauttaa
terveyttd muun muassa auttamalla ihmiskehon omien
suolistomikrobien ja immuunipuolustuksen kehittymista ja
vaikuttamalla positiivisesti mielenterveyteen.

Tutkimusryhma havaitsi omissa tutkimuksissaan, etta jo yhden
perheenjasenen viljelyharrastus lisasi koko perheen elimistossa
olevien hyvien mikrobien maaraa, mikali perheenjasen oli

tekemisissa monimuotoisen, mikrobirikkaan mullan kanssa.
Planetaariseen ruokakasvatukseen voisikin helposti kuulua
esimerkiksi terveytta edistavien ruuan ja mikrobien
monipuolisuuden lisdaminen kasvattamalla luokkahuoneessa
luokan omia herneenversoja tai silmuja taydentamaan lautasmallia.
Samoin opetuksessa voitaisiin hyodyntaa entistda enemman
koulupuutarhoja ja saada nain planetaarisen ruokakasvatuksen
hyodyt niin ravinnon, oppilaiden osallisuuden kuin hyvien
mikrobienkin muodossa.

Kirjoittajat: Sara Komulainen ja Roosa Ritola




Vie kaytantoon: Tutustu lisaa:
« Kestdvaa terveyttd ruoasta - kansalliset ravitsemussuositukset

« Tutustukaa planetaariseen lautasmalliin ja kokeilkaa sy6da viikko

planetaarisesti. Liha- ja kasvisruoan vastakkainasettelun sijaan 2024
keskittykaa kokoamaan lautaselle monipuolisen, ravitsevan ja terveytta  Ravintosuosituksista puuttuu terveytta edistavien mikrobien
edistavan ruokavalion rakennuspalikoita. Kuva-arkisto - Ruokavirasto monimuotoisuus - BIWE

* Vierailkaa Ahlmanilla tai tutustukaa Ahlmanin Maasta lautaselle
-seikkailupolun materiaalien avulla, millainen on ruuan reitti

lautasillemme.

« VIDEO: AhlmanEdu - YouTube

* Oppimateriaalit: Maasta-lautaselle-seikkailupolku.pdf (mappa.fi)

« Hakekaa Maistuva koulu -ideapankista ideoita kouluruokailuun ja
ruokakasvatuksen toteuttamiseen. Ideapankissa on oma osionsa myos
kestaville ruokavalinnoille! Ideapankki - Maistuva koulu

« Tehkaa ajatusharjoitus oman koulupuutarhan perustamista varten. Mita
se vaatisi, mita se opettaisi, kuka puutarhan perustaisi, hoitaisi viljelyn

ja korjaisi sadon? Kasvatan ruokaa itse! -oppaat kouluille on laadittu
Kestavyystaitoja (GreenComp):

« Pystyy tunnistamaan erilaisia elamantapoja ja

Juhannuskylan koulun viljelykokeilujen yhteydessa. Kasvatan ruokaa

itse_Oppaat oppilaille ja opettajille (Liite 1) - MAPPA.fi

: : : : kulutustottumuksia, jotka tukevat luonnonvarojen
« Rakentakaa kuvataiteen tunnilla uusien ruoka- ja J )

ravitsemussuosituksien mukaiset lautasmallit ja laittakaa ne ruokalan sdilymista, ja mukautumaan niihin. (Kestavien
seinalle kaikkien nahtavaksi. tulevaisuuksien visiointi, Sopeutumiskyky)
« Tietaa, etta arjen toimilla on merkitysta.

(Kestavyystoiminta, Yksilon aloitteellisuus)
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/kuva-arkisto/
https://www.youtube.com/channel/UCON5qfPPlQSSmqnvIbNdWfQ
https://mappa.fi/wp-content/uploads/2024/05/Maasta-lautaselle-seikkailupolku.pdf
https://maistuvakoulu.fi/ideapankki/
https://mappa.fi/materiaalit/kasvatan-ruokaa-itse_oppaat-oppilaille-ja-opettajille/
https://mappa.fi/materiaalit/kasvatan-ruokaa-itse_oppaat-oppilaille-ja-opettajille/
https://www.julkari.fi/handle/10024/150005
https://www.julkari.fi/handle/10024/150005
https://www.biwe.fi/julkaisu/ravintosuosituksista-puuttuu-terveytta-edistavien-mikrobien-monimuotoisuus/
https://www.biwe.fi/julkaisu/ravintosuosituksista-puuttuu-terveytta-edistavien-mikrobien-monimuotoisuus/

8. Talde avaa oven liioittelulle ja miksi-kysymyksille

Uteliaisuus on ihmiselle luontainen ominaisuus. Se saa
innostumaan uusista asioista, motivoi oppimaan, avartaa
maailmankuvaa ja innoittaa I6ytamaan ratkaisuja erilaisiin
haasteisiin. Lapset ovat tunnetusti parhaita esimerkkeja uteliaasta
suhtautumisestaan maailmaan. Lapselle maailma on taynna
ihmeellisia, silmin havaittavia, mutta kasittamattomia iimioita,
joiden toiminta kiinnostaa yhta paljon kuin kysymys siita, miksi lapsi
itse on maailmassa ja mita meidan tulisi taalla tehda.

Vaitetaan usein, etta koulu ja kasvatus tappavat lapsen
uteliaisuuden, koska koulun tietopohjaisessa opetuksessa ei ole
riittavasti tilaa miksi-kysymyksille tai avoimelle inmettelylle.
Tiedosta ja tietamisesta opettaminen ovatkin tarkea osa
opetusta ja koulukasvatusta. Todellinen sivistyminen vaatii
kuitenkin tiedon rinnalle tilaa uteliaalle ja sallivalle
tietamattomyydelle.

Kasvatuksessa oikotien uteliaan tietamattomyyden aarelle tarjoaa
taidekasvatus. Taide avaa lapsille ja nuorille erilaisia tapoja nahda
maailma kehollisena, kokevana olentona. Taiteen aarella on lupa
olla ldsna ja avoin, arvostelusta ja arvottamisesta vapaana.

Esimerkiksi ympadristotaidetta tekemadlla on mahdollista tarkastella
ympardivan maailman kauneuden lisaksi tunteita, joita heraa, kun

ymmarramme, etta tekemamme taide sailyy luonnossa vain hetken.

Tanssitaide herdttelee kehoyhteytta ja vahvistaa lasnaolon
kokemusta eri aistien kautta. Erilaisten karikatyyrien ja liioiteltujen

kuvien avulla voimme |dytaa uteliaisuuden ja epamukavuuden rajoja,
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joita emme valttamatta uskaltaisi tutkia muuten. Taiteella on myos
kyky herdttad tunne yhteenkuuluvuudesta, kuulumisesta osaksi
jotakin suurempaa tai vaikka tunne kuulumisesta osaksi sukupolvien
ketjua.

Taide avaa lukemattomia reitteja maailmaan, jossa kysymykset ovat
tarkeampia kuin vastaukset. Maailmaan, jossa miksi-kysymykset ja
mielikuvitus yhdistyvat liioitteleviksi kuviksi erilaisista elaman
mahdollisuuksista. Hyvan esimerkin tasta antoi kerran eras
neljasluokkalainen oppilas, jonka kanssa tutkimme Sammon koulusta
|6ytyvad, Janne Hokkasen tekemaa Viimeinen korpimaa -teosta. Osa
teoksesta kuvaa sukupuuttoon kuolleita eldimia, jotka saivat lapsen
lumoutumaan, mutta myds murtumaan syvaan suruun, kun kuvat
menetetyista elaimista saavuttivat lapsen ymmarryksen. Sina aikana,
kun katsoimme teosta ja annoimme surun olla osana yhteista
kokemusta, lapsi pohti daneen erityisesti maailman suuruutta, jonka
han naki eldimissa ja sita, miten tallaista, hanen silla hetkella
kokemaansa, kauneutta voi olla olemassa.

Joskus taiteen aarella koetut kokemukset ovat pienia ja arkisia, mutta
toisinaan ne voivat muuttaa jarisyttavalla tavalla sita, miten naemme ja
koemme maailman seka oman osamme siina. Taiteen kautta koetut
kokemuksen ovat omiaan ruokkimaan uteliaisuutta maailmaa ja
kaikkea meille viela tuntematonta kohtaan. Taito- ja taideaineille on
paikkansa lukujarjestyksessd, vaikka ndiden oppiaineiden suoman
hyodyn mitattavuus on hankalampaa kuin vaikkapa matematiikan tai
aidinkielen. Hallituksen kaavailema mahdollisuus suorittaa
tulevaisuudessa yksi viidesta pakollisesta ylioppilaskokeesta taito- ja

taideaineen kokeella toivottavasti parantaisi taito- ja taideaineiden
asemaa ja suosioita suhteessa lukuaineisiin, seka lisaisi taiteen ja
luovuuden arvostusta myos koulussa.

Koulussa annettavan taidekasvatuksen lisaksi tamperelaiset lapset ja
nuoret paasevat vuosittain kokemaan ja tekemaan taidetta rakastetun
Taidekaaren kautta. Taidekaari on Tampereen varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen oppilaille suunnattu kulttuurikasvatusohjelma, joka
tarjoaa vuosiluokittain suunniteltuja taidekokonaisuuksia ja vierailuja
kaupungin kulttuurilaitoksiin. Taidekaaren toiminta kokonaisuudessaan
kunnioittaa kestavan kehityksen tavoitteita ja ymparistokasvatuksen
periaatteita. Taidekaaren ja omalla koululla tehtavan taidekasvatuksen
lisaksi koululaisryhmilla on mahdollisuus hyodyntaa maksuttomia
vierailuja taidemuseoihin seka tutustua julkiseen taiteeseen. Myos
Sammon koulun prosenttitaidekokonaisuuden kaltaiset
kokonaisuudet tarjoavat mahdollisuuden tutustua taiteen avulla
luonnon monimuotoisuuteen ja ihmisen ja luonnon suhteeseen.

Tiedemaailman konsensus tarpeesta kiireellisesti siirtya
kestavampiin yhteiskuntiin ja kestavampiin elamantapoihin on
todellinen. Tassa siirtymassa tarvitsemme empatiaa, luovuutta,
kykya kestavien tulevaisuuksien visiointiin, kykya ajatella ja halua
toimia toisin - kaikki ominaisuuksia, joita voimme ruokkia taiteella.
Lasten ja nuorten lisaksi naiden taitojen harjoittelu olisi tarkeaa
myos meille aikuisille, enka ennen kaikkea meille aikuisille.

Kirjoittajat: Sara Komulainen ja Roosa Ritola



Vie kaytantoon:
« Selvittakaa, millaisia taideteoksia omalta koulultanne |oytyy. Kuka ne on

tehnyt ja miksi juuri kyseiset taideteokset on hankittu kouluunne?
Millaista tarinaa teokset kertovat koulustanne tai sen historiasta?

« Tehkad omaa ympadristotaidetta koulunne [ahiymparistéon! Syksylla
taiteeseen voi kayttaa esimerkiksi maasta [oytyvia risuja, kapyja ja lehtia,

talvella lunta. Kevyestakin lumesta saa puuntyostovalineilld veistettavaa
materiaalia, kun sen tamppaa hyvin sankoon ja antaa kovettua yhden
pakkasyon ajan. Tutkikaa, kuinka nopeasti teokset katoavat jalleen osaksi
luontoa.

« Lahtekaa taidekavelylle yhdessa luokan kanssa. Kaupunki on taynna
taidetta, esimerkiksi patsaita, graffiteja, rakennusten koristekuvioita ja
esimerkiksi ratikkapysakkien mainostaulujen digitaalisia taideteoksia. Kuinka
monta taideteosta 16ytyy oman koulunne ldhiymparistosta?

Tutustu lisaa:
« Taidekaari [Tampereen kaupunki]

« Uusi Sammon koulu ja paivakoti on Tampereen merkittavin
prosenttitaidekohde - taiteilijoita on viisi ja teoksia 50 - Kulttuuritoimitus

Kestavyystaitoja (GreenComp):

« Tietdad, etta eri kulttuurit ja sukupolvet voivat antaa kestavyydelle enemman tai
vahemman painoarvoa riippuen omasta arvojarjestelmastaan. (Kestavyysarvojen
ilmentaminen, Kestavyyden arvostaminen)

« Kantaa huolta maapallon tilasta ja toimii ennakoivasti sen hyvaksi.

(Kestavyystoiminta, Yksilon aloitteellisuus)

TAMPERE


https://www.tampere.fi/taidekaari
https://kulttuuritoimitus.fi/artikkelit/artikkelit-kuvataide/uusi-sammon-koulu-ja-paivakoti-on-tampereen-merkittavin-prosenttitaidekohde-taiteilijoita-on-viisi-ja-teoksia-50/
https://kulttuuritoimitus.fi/artikkelit/artikkelit-kuvataide/uusi-sammon-koulu-ja-paivakoti-on-tampereen-merkittavin-prosenttitaidekohde-taiteilijoita-on-viisi-ja-teoksia-50/

9. Yhteisollisyys avaimena toimivaan arkeen ja rohkeisiin tekoihin

Tassa kirjoituksessa kasittelemme yhteisollisyytta ja sen
merkitysta sivistyksen edeltajana ja kasvun kulmakivena.
ProKoulu-mallista yhteisollisyyden rakentajana kirjoittaa
ekososiaalisen sivistyksen tutoropettaja Saija Pitkanen:

ProKoulu-mallilla ekososiaalisesti sivistyneita oppilaita

Osassa Tampereen kouluja on ollut jo vuosien ajan kaytossa
ProKoulu-toimintamalli. Pro tulee sanoista Positiivisesti
Ryhmassa Oppien. Mallin padajatus on se, etta kuten minka
tahansa taidon, myos hyvan kaytoksen voi oppia. Ja kuten mita
tahansa taitoa, myos kayttaytymista taytyy harjoitella.

Toinen ProKoulun padajatus on se, etta kehu kasvattaa aina
enemman kuin moite. ProKoulu-mallissa aikuiset keskittyvat
huomaamaan hyvan. Se ei tarkoita silmien sulkemista huonolta
kaytokseltd; hyvan huomaaminen tulee normaalin koulun arjessa
tapahtuvan kasvatustydn lisana antaen positiivista energiaa niin
oppilaille kuin koulun aikuisillekin. ProKoulu-toimintamalli on aina
koko koulun yhteinen asia. Kaikki koulun aikuiset sitoutuvat
siihen ja kaikki koulun oppilaat tietavat, etta kuka tahansa koulun
aikuinen saattaa huomata heidan onnistumisiaan. Tama
kasvattaa yhteishenkea koko koulun sisallg, ei vain yksittaisen
luokan tai tietyn aikuisen kanssa toimiessa.

Ezg TAMPERE

ProKoulun kehittaminen lahtee yhteisesta arvokeskustelusta,
johon osallistuvat kaikki oppilaat, koulun aikuiset ja huoltajat.
Keskustelun tuloksena muodostetaan kolme kaikille koulun
yhteydessa toimiville ihmisille yhteista arvoa, joita halutaan
tavoitella. Taman jalkeen muodostetaan oppilaslahtoisests
kayttaytymisodotukset, jotka tukevat yhteisia arvoja koulun
arjessa. Kayttaytymisodotukset saatetaan nakyviksi julisteina,
diaesityksina ja puheenvuoroina. Oppilaat pyrkivat
toiminnassaan noudattamaan kayttaytymisodotuksia ja aikuiset
huomaamaan onnistumiset. Kun oppilas noudattaa
kayttaytymisodotuksia, aikuinen huomaa taman ja kehuu
oppilasta. Samalla oppilas saa "“muistukkeen”; hyvan kaytoksen
kayntikortin. Luokat keradvat saamiaan muistukkeita yhteiseen
pottiin, ja kun ennalta sovittu maara muistukkeita on keratty,
koko luokka saa itse valitsemansa palkintohetken.

ProKoulu-toimintamalli on tutkimuksissa todettu erittain
toimivaksi kasvatusmenetelmaksi. Se keskittyy juuri niihin
asioihin, jotka monelta taholta on adneen lausuttu syrjaytymisen
ja kasvun ongelmien vahentamiseksi; huomaamaan hyvan
jokaisessa lapsessa. Samalla se tuo kaikki koulussa toimivat
iIhmiset samalle puolelle elamaan yhteista, turvallista arkea.

“Teemme rohkeita tekoja ihmisten ja luonnon hyvinvoinnin
eteen ja ndytamme suuntaa hyville elamdlle” - yhdessa

Lukuvuoden 2024-2025 lukuvuosisuunnitelmassa kouluja
pyydetiin lisaamaan vuodelle oma tavoite tai kehittymistehtava
ekososiaaliseen sivistykseen liittyen. Suuressa osassa kouluja on
padtetty vaalia nimenomaan yhteisollisyytta, yhteistyota,
arvostavia kohtaamisia ja toisten huomioimista. Samat aiheet
nousevat esiin myos koulujen valitsemissa MOK-teemoissa.
ltsesta huolen pitaminen ja toisista valittaminen mahdollistavat
yhteisen huolenpidon piirin laajenemisen, mika lopulta sulkee
sisaansa myos muun elollisen ja elottoman luonnon. Tampereen
perusopetuksen ekososiaalisen sivistyksen ydinviestin "Teemme
rohkeita tekoja ihmisten ja luonnon hyvinvoinnin eteen ja
naytamme suuntaa hyvalle elamalle” loppuun sopisikin hyvin
liséta - YHDESSA.

Kirjoittajat: Saija Pitkdnen ja Roosa Ritola



Koulujen ekososiaalisen sivistyksen tavoitteita lukuvuodelle 2024-

25:

* "Yhteis6llinen koulu monikulttuurisessa ymparistéssa on
paivittain Iasna. Asiaa painotetaan erityisesti 7. luokalle siirtymien
yhteydessa ja ryhmaytymisessa. Apuna hyodynnamme
kouluvalmentajien ammattitaitoa seka koulukuraattoria ja
koulupsykologia, jotka edesauttavat koulun yhteison
muodostumista.”

n

« "Tervehtiminen, toisten huomioon ottaminen arjen pienissa asioissa.

« "Yhteisollisyys koulun arjessa. Kaikkien yhteiset lapset!. Koko
kyla kasvattaa.”

« "Koulun tapojen, viestinnan, perinteiden ja yhteistydn kehittaminen
uuden koulurakenteen keskella. Toiminnan lahtokohta on toisen
ihmisten huomaaminen ja huomioiminen, tervehditaan, kiitetaan ja
autetaan toista.”

TAMPERE

Vie kaytantéon:

+ Varaa kouluvierailu tai ota yhteytta ProKoulu-toimintamalliin,

kasvun tukeen tai toimintakulttuurin kehittamiseen liittyvissa
asioissa: Saija.pitkanen@tampere.fi p. 041730070
(keskiviikkoisin)

* Jos koulunne arvoista ei ole viela johdettu

kayttaytymisodotuksia, pohtikaa, milla tavoin arvot tulevat
nakyvaksi arjessa? Kayttaytymisodotusten laatimisessa
apua saa mm. ekososiaalisen sivistyksen

tutoropettajista ja ProKoulu-mallista.

Tutustu lisaa:
* Toimintamalli koulussa - Prokoulu

* Vuoreksen koulussa kaytdssa olevat muistukkeet ja arvoista
johdetut kayttaytymisodotukset

Kestavyystaitoja (GreenComp):

Osaa tydskennella erilaisten toimijoiden kanssa ja kehittaa osallistavia
visioita kestavampaa tulevaisuutta varten. (Kestavyystoiminta, Yhteistyo)
Pystyy ottamaan huomioon eriavat mielipiteet. (Kestavien tulevaisuuksien

visiointi, Tutkiva ajattelu)


mailto:Saija.pitkanen@tampere.fi

10. Vuosi 2050 on parempi kuin nykyhetki. Voin vaikuttaa tulevaisuuteen.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan
oppilaiden osallisuutta ja osallistamista. Oppilaat oppivat
vaikuttamista, paatoksentekoa ja vastuullisuutta seka
iImaisemaan omia nakemyksiaan rakentavasti. He
harjoittelevat osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka
vastuullista suhtautumista tulevaisuuteen, jotka ovat myos
ekososiaalisesti sivistyneen kansalaisen taitoja. YKsi
perusopetuksen pdamadarista on vahvistaa oppilaiden
luottamusta tulevaisuuteen.

Tampereen kaupungin Nuorisopalvelut jarjestavat vuosittain
Vaikuta! -pdivat 4.- ja 9. luokkalaisille. Tapahtuman tavoitteena
on opettaa erilaisia vaikuttamisen keinoja, seka innostaa
oppilaita vaikuttamaan. Esimerkiksi kaupunkiorganisaation eri
toimijat ovat jarjestaneet Vaikuta! -paivillda omia rastejaan ja
saaneet kerdttya arvokasta tietoa ja nakemyksia suoraan
tamperelaisilta koululaisilta. Ekososiaalisen sivistyksen
tutoropettajat ovat osallistuneet Vaikuta-paiville lukuvuosina
23-24ja 24-25. Pisteella keratyt ajatukset ja tiedot ovat
auttaneet kehittamaan Tampereen perusopetuksen
ekososiaalisen sivistyksen toimenpiteita entista paremmin
lapset ja nuoret huomioiviksi ja heita tukeviksi.

Ezg TAMPERE

9. -luokkalaiset ovat osallistuneet ekososiaalisen
sivistyksen rastilla "Tulevaisuuden nelikentta” -
harjoitukseen, jossa ajatukset on suunnattu
nykyhetkesta tulevaisuuteen. Harjoituksessa nuoret
ovat vastanneet muun muassa seuraaviin vaittamiin:

"Vuosi 2050 on parempi kuin nykyhetki”

"Voin vaikuttaa tulevaisuuteen”

"Vuonna 2050 koulu on vaikuttava toimija ilmastonmuutoksen
torjumisessa”

Vaittamat herattivat vilkasta keskustelua, jonka myo6ta
kasiteltiin monipuolisesti teemoja luonnon tilasta talouden
haasteisiin, teknologian muutoksista ihmisten valisiin
suhteisiin ja koulutukseen. Oppilaiden puheissa nousi esiin
paitsi huoli tulevaisuudesta ja ilmastonmuutoksen
vaikutuksista myos vahva valmius ja halu muutokseen. He
toivoivat, etta koulu ja yhteiskunta tukevat muutosta
tarjoamalla tiedon rinnalle konkreettisia tekoja.

Tulevaisuusajattelu on avain aktiiviseen toimijuuteen, silla
se vahvistaa globaalia tietoisuutta, kriittista ajattelua ja
ennakointitaitoja. Se kannustaa ymmartamaan globaaleja

kysymyksia ja etsimaan ratkaisuja paikallisesti ja
maailmanlaajuisesti. Myos EU:n maaritelmassa
kestavyysosaamiselle (GreenComp) korostetaan kestavien
tulevaisuuksien visiointia yhtena osaamisalueena. Naihin
taitoihin lukeutuu muun muassa selviytyminen
kestavyyskysymyksiin liittyvasta monitulkintaisuudesta ja
epavarmuudesta seka se, etta tuntee tapoja osallistua
demokraattiseen paatdksentekoon ja kansalaistoimintaan.

Tukemalla lasten ja nuorten halua ja kykya vaikuttaa
tulevaisuuteen autamme heitad tunnistamaan ja
hyddyntamaan omia vahvuuksiaan seka arvostamaan toisten.
On tarkeda pysahtya kuuntelemaan, miten nuoret nakevat
tulevaisuuden, silla heidan nakemyksensa eivat ainoastaan
heijasta heidan toiveitaan ja huoliaan, vaan ohjaavat myos
heidan valintojaan ja toimintaansa. Tukemalla heidan
vaikuttamishaluaan ja -kykyaan luomme perustan aktiiviselle
toimijuudelle ja vahvistamme heidan uskoaan siihen, etta
jokaisella on mahdollisuus olla osa parempaa tulevaisuutta.

Kirjoittajat: Tytti Suopelto ja Johanna Rantala



Vie kaytantoon: Tutustu lisaa:

* 9. luokkalaisille suunnattu SPRING!-ideakilpailussa tiimit paasevat * Artikkeli: Nuorten tulevaisuususkon hiipuminen on salakavalasti
ideocimaan maailmaa muuttavia ratkaisuja. eteneva yhteiskunnallinen ongelma: Nuorten tulevaisuususkon

. Positiivisen pedagogiikan opetusmenetelma "See the good!” tukee hiipuminen on salakavalasti eteneva yhteiskunnallinen ongelma -

Lasten ja nuorten saatio

luonteen- vahvuuksien harjoittelua ja tunnistamista: kuten
toiveikkuutta, sinnikkyytta, rohkeutta, tiimityotaitoja ja luovuutta.
https.//fi.seethegood.app/

« Sitran megatrendikorteilla oppilaat paasevat tutustumaan erilaisiin
tulevaisuuskuviin. Megatrendikortit 2023 - Sitra

 Ekososiaalisen sivistyksen tutoreiden luoma korttipakka keskustelun
pohjaksi, inspiraationa Agenda 2030 -tavoitteet suomeksi ja englanniksi.
Loytyy Taskusta

» Tulevaisuuden nelikentta -harjoitus on ideoitu Tulevaisuuskoulu.fi -
koulutuksen pohjalta. Tutustukaa Tulevaisuuskoulun tarjoamiin
oppimateriaaleihin. Tulevaisuuskoulu - Lasten ja nuorten saatio

Kestavyystaitoja (GreenComp):

« Osaa tunnistaa toimia ja aloitteita, jotka auttavat rakentamaan
parhaaksi katsotun tulevaisuuden. (Kestavien tulevaisuuksien
visiointi, Tulevaisuuslukutaito)

« On sitoutunut toimimaan muutosvoimana kestavan kehityksen
saavuttamiseksi. (Kestavyystoiminta, Poliittinen toimijuus)

TAMPERE


https://nuori.fi/blog/2021/03/10/nuorten-tulevaisuususkon-hiipuminen/
https://nuori.fi/blog/2021/03/10/nuorten-tulevaisuususkon-hiipuminen/
https://fi.seethegood.app/
https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendikortit-2023/
https://nuori.fi/toiminta/tulevaisuuskoulu/

11. Kurkistus tydelamaan |
tulevaisuuden tydelamataitoihin

Yritysvierailu 2.0 - Tehdas ennen ja nyt on Tampereen kaupungin perusopetuksen ekososiaalisen sivistyksen,
tyoelamakasvatuksen, Tampereen kaupungin tyoéllisyys- ja kasvupalveluiden seka Teknologiateollisuus ry:n
kunnianhimoinen oppimiskokonaisuus, jonka tavoitteena on tarjota jokaiselle kaupungin 7. luokalle mahdollisuus
vierailla nykyaikaisessa tehtaassa osana historian opetusta Suomen teollistumisesta. Vierailulla oppilaat pohtivat
tulevaisuuden tydelamataitoja ja kuulevat, miten nykyaikaiset yritykset vastaavat reaalimaailman haasteisiin.

Yritysvierailu 2.0 - Tehdas ennen ja nyt -oppimiskokonaisuuden voi tiivistaa kolmeen kasitteeseen laatu, muutos ja maara,
joiden kautta syntyy merkityksellisyys. Ndiden kasitteiden kautta avaamme, miksi vierailu teknologiateollisuusyritykseen ja sen
mahdollistaminen jokaiselle 7. luokalle on tarkea tavoite.

Laatu. Perusopetuksen historian opetus on laadukasta. Ammattitaitoiset opettajat kertovat opetussuunnitelman pohjalta

ymmarrettavasti menneista tapahtumista ja niiden seurauksista. Kuitenkin tulevaisuus on myos opettajille pitkalti hamaran peitossa.

Teollistumisen oppimisen yhteydessa oppilas (ehka myds opettaja) saattaa jaada kasitykseen, etta tehdastyd on samanlaista kuin
esimerkiksi 1860-luvulla, jos muuta kokemusta ei ole tarjolla. Hakisitko itse tdihin alalle, jonka tydpaivat olivat 7. luokan historian
mukaan "pitkia ja raskaita, ja lapsitydvoimaa kaytettiin yleisesti”? Mielikuvilla on vaikutusta, kun oppilaat tekevat jatko-opiskelu- ja
ty6elamavalintojaan.

Muutos. Sen lisaksi, etta tehtaat ovat muuttuneet moderneiksi, koko tydelama on mullistunut. Uusia ammatteja syntyy ja vanhoja
katoaa. Meidan tulisi opetuksessa kiinnostua myo6s vasta syntyvilla olevista tulevaisuuden ammateista. Milld osaamisella ja millaisella
asenteella parjaa 2060-luvulla, kun taman paivan 3. luokkalainen on parhaassa tydidassa? Emme tietenkaan tieda, mutta on tervetta
olla utelias ja kiinnostunut. Maailman talousfoorumi WEF:n ennusteen mukaan vuoteen 2030 mennessa tyopaikkoja syntyy nopeiten
Big data -asiantuntijoille, finanssiteknologiainsinddreille seka Al- ja koneoppimisasiantuntijoille. Nama kaikki ovat
teknologiateollisuuden tyopaikkoja. On toki muistettava, etta jokainen sukupolvi luo tulevaisuutensa ja tydelamansa.

Maara. Teknologiateollisuus on merkittava elinkeino ja Suomen suurin vientiala. Vienti tarkoittaa Suomelle tuloja, joilla rahoitetaan
hyvinvointiyhteiskuntaa. Noin 720 000 suomalaisella on tydta teknologiateollisuudessa. Alan investoinnit Suomeen ovat noin 6
miljardia euroa vuodessa. Teknologiateollisuus on jo muuttunut hiilijalanjalkisesta hiilikadenjalkiseksi. Teknologiateollisuus ry:n
mukaan "Teknologia-alan yritykset tarjoavat kestavia ratkaisuja ihmisten, ymparistdn ja yhteiskunnan ongelmiin... Suomalainen
ymparistdosaaminen on vientituote siina missa taalla tuotetut laadukkaat tuotteetkin."4

Merkityksellisyys. Tydelaman arvoituksellinen muutos, laadukas tulevaisuuskasvatus seka teknologiateollisuuden merkitys Suomelle

yhdessa avaavat sita, miksi meidan on tarkeaa vaalia ekososiaalisesti sivistynytta tydelamakasvatusta osana laadukasta
tulevaisuuteen rohkeasti katsovaa perusopetusta. Yritysvierailu 2.0 - Tehdas ennen ja nyt -oppimiskokonaisuus on yksi tapa taman
toteuttamiseksi.

Kirjoittajat: Ville Ldhdesmaki ja Roosa Ritola

TAMPERE

Lahteet, lue lisaa:
+ Taitaja 7, 2019, SanomaPro, s. 79

« Maailman talousfoorumi ennustaa tyon tulevaisuuden -
nama tyopaikat teknologia vie, https://yle.fi/a/74-
2013846670rigin=rss. 24.1.2025.

+ Teknologiateollisuus ry,
https://teknologiateollisuus.fi/talous-ja-tilastot/tietoa-
toimialasta/ 24.1.2025.

+ Teknologiateollisuus ry,
https://teknologiateollisuus.fi/talous-ja-tilastot/tietoa-
toimialasta/ 24.1.2025.

« SITRA: Tukevaisuuden tytelama ja ekologinen
jalleenrakennus Tyon tulevaisuudet megatrendien valossa -
Sitra

Kestavyystaitoja (GreenComp):

« Tietad, mita elinkaariajattelu tarkoittaa ja mita merkitysta silla
on kestavan tuotannon ja kulutuksen kannalta. (Kestavyyden
monitahoisuuden hallinta, Jarjestelmalahtbinen ajattelu)

« Tunnistaa jarjestelmassa ne haasteet ja mahdollisuudet, joissa
on eniten potentiaalia saada aikaan muutos kestavyyden
parantamiseksi. (Kestavyyden monitahoisuuden hallinta,
Jarjestelmalahtdinen ajattelu)

* Selviytyy kestavyyspaatoksiin liittyvista kompromisseista eri
aloilla ja niiden valilla (ymparistd, yhteiskunta, talous, kulttuuri,
politiikka) seka suhteessa aikaan ja tilaan. (Kestavien
tulevaisuuksien visiointi, Sopeutumiskyky)


https://teknologiateollisuus.fi/talous-ja-tilastot/tietoa-toimialasta/
https://teknologiateollisuus.fi/talous-ja-tilastot/tietoa-toimialasta/
https://teknologiateollisuus.fi/talous-ja-tilastot/tietoa-toimialasta/
https://teknologiateollisuus.fi/talous-ja-tilastot/tietoa-toimialasta/

Vie kaytantoon:

Yritysvierailu 2.0 — Tehdas ennen ja nyt -oppimiskokonaisuuden rakenne:

Taustaksi: Opiskellaan oppikirjan Suomen teollistumista kasitteleva kappale

Oppitunti 1: Tehdas ennen — matkalla tehtaaseen

* Ohjeistus kaytannon asioista yritysvierailuun liittyen

« Pohditaan, mita eroja ja yhtalaisyyksia tehdastyolla voisi olla 1800-luvulla ja 2020-
luvulla.

« Tehdaan ennakkokysymyksia vierailua varten.

Yritysvierailu 2.0: Teknologiateollisuusyritys (60 min)

Oppitunti 2: Tehdas nyt — mita jai mieleen?

« Pohditaan, mita eroja ja yhtalaisyyksia tehdastyolla on 1800-luvulla ja 2020-
luvulla — ja miksi?

« Palaute yritysvierailusta ja oppimiskokonaisuudesta.

TAMPERE



12. Luonto-oppimisympariston voima: kannustava
opetus ja ymparistoahdistuksen hallinta

Kaikki me olemme kuulleet, nahneet uutisista, lukeneet
tutkimuksista ja opetussuunnitelmastakin, etta meidan ihmisten
olemassaolo on taysin riippuvainen luonnosta. Tiedamme, etta
meidan ihmisten toimet ovat viime vuosikymmenten aikana
muokanneet planeettaa rajusti. Tiedamme kaiken taman.
Olemme tehneet jo tekojakin ihmiskuntana asian muuttamiseksi.
Miksi toimintaa pitaa edelleen jatkaa?

Luonnon tila

Luonnon kyky sietaa ja palautua muutoksista perustuu sen
monimuotoisuuteen. Monimuotoisuus tekee luonnosta vahvan ja
vakaan. Mita enemman elidyhteisdssa on lajeja, sita
monimutkaisempi on niiden valille muodostuva vuorovaikutusten
verkosto. Se on kuin turvaverkko, joka toimii kaiken elollisen
turvana.

Suomen luonnon monimuotoisuus on kdyhtynyt pitkaan ja
viimeisten vuosikymmenten aikana koyhtyminen on yltynyt. Asian
korjaamiseksi tarvitaan aina vain jareampia keinoja ja muutoksia
toimintatavoissa. Enda ei riita, etta monimuotoisuuden
heikkeneminen pysaytetaan vaan luonnon monimuotoisuuden
tulisi elpya.

Suomessa luonnontilaa on seurattu ja tutkittu pitkaan. Suomi ja
lahes 200 muuta maata lupasivat pysayttaa luontokadon ensin
vuoteen 2010 mennessa ja sen jalkeen vuoteen 2020 mennessg,
mutta tyossa epaonnistuttiin (Luonnontila-videot, MAPPA 2025).
Epaonnistuminen voi herattaa turhautumista tai jopa
ymparistoahdistusta.

Ez; TAMPERE

Ympadristdahdistus ja sen positiiviset vaikutukset

Luontokadosta ja ilmastonmuutoksen uhista kertominen
oppilaille voi tuntua ylivoimaiselta ja monimutkaiselta. Oli kyse
omasta tai toisten huolista, on hyva muistaa, etta
ymparistéahdistus ei rajoitu negatiivisiin tunteisiin tai
voimattomuuteen. Taustalla voi olla myos vahva tahto
muutokseen ja vastuun ottamiseen. Ne, jotka kokevat
ymparistoahdistusta, tuntevat usein myos moraalista vastuuta ja
halua toimia luonnon hyvaksi (Gréenman 2025.) Taipumus tarttua
toimeen luo pohjaa ymparistomyonteisille asenteille ja ohjaa
ymparistoystavalliseen toimintaan. lImioéta kutsutaan "kaytannon
ymparistoahdistukseksi” (Pihkala 2020).

Suomen luonnontilan parantamiseen ja planeetan rajoissa
eldmiseen on myos yksinkertaisia keinoja. Henkilokohtaisen
luontosuhteen vaaliminen on tunnistettu tarkeaksi keinoksi
vastata ekologiseen kriisiin. Luontosuhteen ja
ymparistoahdistuksen valisen yhteyden ymmartaminen korostaa
tunnetaitojen kehittamista. Kun meilla on syvempi yhteys
itseemme ja luontoon, voimme |6ytaa eldmallemme suunnan,
joka ohjaa meita henkilokohtaisen hyvinvointimme lisaksi kohti
kestavaa tulevaisuutta. (Grénman 2025.)

Hyvinvointia ja yhdenvertaisia oppimismahdollisuuksia
Luontosuhteen rakentaminen voi tuntua laajalta ja
monimutkaiselta tavoitteelta. Ulos voi lahted myos
hyvinvointinakdkulmasta. Armollisuutta itselle.

Vaikka siirtymiin kuluisi aikaa ja oppilaat tekisivat ulkona vain 15
minuuttia suunniteltua tehtavaa, eika kaikkiin kysymyksiin [oytyisi
vastausta, hyvinvoinnille ja oppimiselle varttikin luonto-
oppimisymparistossa voi riittaa. (Puhakka 2023)

Hyva uni on oppimisen edellytys. Yon aikana tiedon
tallentumiseen vaikuttavat oppimiseen liittyvat tunteet. Ulkona
opiskelu on elamyksellisempaa, jolloin muisti vahvistuu ja oppi on
paremmin kadytettavissa myos myohemmin. Ulkona oleskelu voi
myds parantaa unen laatua, jolloin huonosti nukkuville ulkona
oppimisesta voi olla lisahyotya ja oppimisen edellytykset
tasoittuvat. Perheiden sosio-ekonominen tausta vaikuttaa lasten
luonnossa lilkkkumisen mahdollisuuksiin ja ulkona opiskelu takaa
kaikille lapsille mahdollisuuden luonnon suomiin hyvinvointi- ja
terveyshyotyihin edes koulupaivan aikana. (Puhakka 2023).

On hyva muistaa, etta vaikka ulkona tehtava opetus on oppilaiden
oikeus, my0s opettajat saavat samat terveyshyodyt. Yhdessa
tekeminen voi olla seka yksilon hyvinvointia lisaava tekija, etta
vahvempi muutoksen mahdollistaja.

Kirjoittajat: Jenni Skaffari ja Taru Lindgren,
Luontokoulu Korento



Vie kaytantoon:

e Vesiilmiona (3-4.lk) - MAPPA.fi Vesi ilmiona opetusmateriaali/yhteistyo

yhteisopettaja-tutorien kanssa
e Linturetkikone - MAPPA fi

e Luonnontila-teemareppu MAPPA-palvelussa: Nuoret Luonnontilan

tutkijoina ja tulkitsijoina - MAPPA. i

e Kaupungin LUMO-ohjelmaa paivitetaan ja perusopetuksen omat LUMO-

teot saavat jatkoa. Lisatietoa kevaan 2025 aikana. Luonnon
monimuotoisuusohjelma

¢ Riippumatot ja istuinaluset ovat lainattavissa ulkoluokkatoimintaan. Ota

yhteys Luontokoulu Korentoon.

Kestavyystaitoja (GreenComp):

« Tietdd, etta ihmiset ovat osa luontoa ja etta ihmisen ja ekologisten
jarjestelmien valinen raja on mielivaltainen. (Kestavyysarvojen
ilmentaminen, Luonnon tarkeyden tunnustaminen)

« Kantaa huolta maapallon tilasta ja toimii ennakoivasti sen hyvaksi.
(Kestavyystoiminta, Yksilon aloitteellisuus)

« Tietdd, etta ihmisen toiminnasta voi aiheutua arvaamattomia,
sattumanvaraisia ja monitahoisia seurauksia ymparistolle. (Kestavien
tulevaisuuksien visiointi, Sopeutumiskyky)

TAMPERE

Lue lisaa ja lahteet:

e Grénman Miia 7.2.2025, Biodiful-blogi Ymparistoahdistuksen ja luontosuhteen yhteys:

Muutosvoima ja ymparistotoimijuuden edistaja ekologisessa kriisissa - Biodiful

e Nuoret Luonnontilan tutkijoina ja tulkitsijoina - MAPPA.fi

e Pihkala, P. 2020. Anxiety and the ecological crisis: An analysis of eco-anxiety and
climate anxiety. Sustainability, 12(19), 7836.

e Puhakka, R. 2023 s. 80-87, Huotilainen, M. 2023 s.70-80 kirjassa Kaasinen, A &
Myllyniemi, U (toim) 2023, Ulkona opettamisen kasikirja. PS-kustannus, Jyvaskyla.

e Suomen Luontopaneelin suositukset: vaikuttavan ymparistokansalaisuuden
edistaminen suomessa



https://mappa.fi/materiaalit/vesi-ilmiona-3-4-lk/
https://mappa.fi/linturetkikone/
https://mappa.fi/teemareput/luonnontila-koululaiset-luonnontutkijoina/
https://mappa.fi/teemareput/luonnontila-koululaiset-luonnontutkijoina/
https://ilmastovahti.tampere.fi/lumo
https://ilmastovahti.tampere.fi/lumo
https://biodiful.fi/blogi/ymparistoahdistuksen-ja-luontosuhteen-yhteys-muutosvoima-ja-ymparistotoimijuuden-edistaja-ekologisessa-kriisissa/
https://biodiful.fi/blogi/ymparistoahdistuksen-ja-luontosuhteen-yhteys-muutosvoima-ja-ymparistotoimijuuden-edistaja-ekologisessa-kriisissa/
https://mappa.fi/teemareput/luonnontila-koululaiset-luonnontutkijoina/
https://luontopaneeli.fi/wp-content/uploads/2024/11/suomen-luontopaneelin-julkaisuja-3a-2024-vaikuttavan-ymparistokansalaisuuden-edistaminen-suomessa.pdf
https://luontopaneeli.fi/wp-content/uploads/2024/11/suomen-luontopaneelin-julkaisuja-3a-2024-vaikuttavan-ymparistokansalaisuuden-edistaminen-suomessa.pdf

13. Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataidot
nakyvat ja tuntuvat koulun arjessa

Tampereen perusopetuksen lukuvuoden 2024-2025 lukuvuosisuunnitelmaan on Kirjoitettu, etta
ihmistenvalisyys on esimerkiksi sitd, ettd tunnemme kuuluvamme yhteisoon ja sallimme yhteisoon
kuulumisen myos toisille. Koulun arjessa huomioidaan hyvd ja kiinnitetddn huomiota sosiaaliseen
kestavyyteen. Tervehditddn ja puhutaan ystdvdllisesti, osoitetaan eri tavoin, ettd toinen

ndhdadn ja hdnta arvostetaan. Harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja luokittain joka kuukausi.
Arvostavan vuorovaikutuksen ja aidon kohtaamisen tdarkeydesta kirjoitettiin myos tamdan blogisarjan
ensimmdisessd kirjoituksessa.

Olemme Tanja ja Saija ja opetamme tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitoja Tampereen perusopetuksen 1.-6. luokille.
Opastamme opettajia opetusmateriaalien kaytdssa seka toimimme vertaisapuna luokissa naiden taitojen opettamisessa
seka pidamme oppitunnin pituisia opetustuokioita niin sisalla kuin ulkona oppimiseen. On ollut ilo huomata, etta jo
alkuopetusikaiset oppilaat esimerkiksi tunnistavat hyvin monia tunteita ja tunnesanoja seka osaavat sanoittaa omia
tuntemuksiaan ja tunteiden syitd. Opettajien uteliaisuus ja innostuneisuus tunne-, ja vuorovaikutustaitojen opettamiseen
on lisaantynyt meidan tutoropettajauramme aikana.

Tunne-, ja vuorovaikutus- ja turvataitojen tunneilla harjoitellaan tarinan ja leikkien avulla lapsen itsetuntemuksen ja
kaveritaitojen vahvistamista. Ryhmayttamisharjoitteilla tuetaan luokan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Pidamme
oppitunteja myds ulkona. Na&illa tunneilla toimitaan yhdessa, havainnoidaan luontoa ja vahvistetaan oppilaan
luontosuhdetta. Ulkona opettamisen kasikirjassakin mainitaan, etta ulkona opettamisen yhtena keskeisena tavoitteena on
oppia havainnoimaan ja kunnioittamaan ymparistod. Tama taas lisaa ympariston arvostusta ja halua suojella ymparistoa.
Ulkona opettaminen lisdad myds lasten hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta, mita kasiteltiin syvallisemmin juttusarjan
edellisessa jutussa.

Syksylla 2023 Tampereen perusopetuksen 4. ja 6. luokan tuntikehysta taydennettiin lisaamalla 0,5 vuosiviikkotuntia tunne-,

Vie kaytantoon!

Bongaa tunteita: Kirjatkaa luokassa yhden viikon ajan
tunteita joka paiva. Bongataan viikon aikana erilaisia
tunteita kouluarjessa. Kirjoitetaan havaituista tunteista
tunnesanoja luokan yhteiseen tunnepaivakirjaan
esimerkiksi isolle kartongille. Viikon viimeisend paivana
voidaan yhdessa vertailla, minkalaisia tunteita eri paivina
on luokassa havaittu, mista ne ovat mahdollisesti
johtuneet.

Kehu tai kiita tyokaveriasi: Nyt on aika kehua ja kiittaa
tyokaveria. Laittakaa kehulaatikko henkiléstdhuoneeseen,
johon kehut ja kiitokset voi laittaa. Laatikon paalle voi
laittaa valmiiksi kynia ja paperia. Kehuja voidaan lukea
esimerkiksi YS-kokouksessa tai henkilostohuoneessa
sovitulla ajankohdalla. Edellisen kehutehtavan voi myads
soveltaa luokkatydskentelyyn ja kehut voidaan lukea
viikoittain oppilaiden kanssa sovittuna ajankohtana
esimerkiksi viikon viimeiselld yhteisella tunnilla.

Oppitunti ulkona: Mitapa jos musiikin tunti olisikin ulkona?
Etsitaan lahiymparistosta jokin paikka, jossa voi kuunnella
ymparilla kuuluvia dania ja painetaan niita mieleen.
Keskustellaan yhdessa, mita aania kuultiin ja miten kuultuja
aania voidaan itse tuottaa. Tuotetaan luokkahuoneessa
samanlainen danimaisema, mika ulkona kuultiin.

Kestavyystaitoja (GreenComp):

) , L ) _ i _ - _ : -~ , « Tietdd, mita elinkaariajattelu tarkoittaa ja mita merkitysta silla
vuorovaikutus- ja turvataitojen opettamiseen. Tuntien toteuttamisen tueksi laadittiin opetussuunnitelma ja kaikille avoin

materiaalipaketti. Materiaalipaketti on ollut opettajien kaytossa reilu puolitoista vuotta. Toivottavasti materiaali on
helpottanut tuntien suunnittelua ja ollut apuna teemojen kasittelyssa luokkien kanssa.

on, yhteiskunta, talous, kulttuuri, politiikka) seka suhteessa
aikaan ja tilaan. (Kestavien tulevaisuuksien visiointi,
Sopeutumiskyky)

Kirjoittajat: Tanja Sarkkio ja Saija Mannisto

TAMPERE



14. Radikaalisti kilreetdn kasvattaja

Ekososiaalinen sivistys on koko kouluun, sen kaikkiin ihmisiin,

tiloihin ja tilanteisiin kietoutuva toiminta- ja ajatusmalli, joka
Saa juurensa voimassa olevasta perusopetuksen
opetussuunnitelmasta. Kuten olemme pyrkineet taman
juttusarjan aikana perustelemaan, sen toinen perusta on
myds todellisessa tarpeessa tarkastella kriittisesti ja
rehellisesti perusopetuksen jarjestamisen taustalla

vaikuttavia arvoja, jotka yllapitavat ekologisesti ja sosiaalisesti

kestamatonta elamantyylia.

Loytdretkia omaan tapaan toteuttaa ja valittda ekososiaalista

Sivistysta

Olemme esitelleet useita erilaisia ldhestymistapoja
ekososiaaliseen sivistykseen, jotta jokainen voisi loytaa
itselleen sopivan kulman, josta lahtea rakentamaan
ekososiaalisesti kestavaa kouluarkea. Samaan aikaan
tiedostamme, etta muutoksen tarpeellisuuden vaade voi
tuntua tainnuttavalla samalla, kun kouluissa mietitaan hyvin
intensiivisesti montaa muutakin aihetta, kuten
oppilastietokoneiden kayttdonottoa, tuen uudistuksen
jarjestamista ja yleista arjenhallintaa vain muutamia isoja
teemoja mainitakseni.

FE; TAMPERE

Taikasanat kaytt66n

Viisas kollegani Mari Muhonen kertoi tana kevaana luovan
kirjoittamisen opettajastaan Anneli Kannosta. Kirjailija
Kannolla on tapana kayttaa kirjoittamisessaan apuna
taikasanaa, joka auttaa pysymaan aiheessa ja rajaamaan
valintoja tyoskentelyn edetessa. Tuon keskustelun myota
aloin miettia, mika olisi ekososiaalisesti sivistyneen koulun
taikasana, jota vasten voisin tarkastella tyoni arkea. Itselleni
ainoa ja oikea ekososiaalisen sivistyksen taikasana on
kiireeton koulu. Miten voin kaikissa arkisissa valinnoissa
mahdollistaa kiireettoman koulun yllapitamisen ja
kiireettdman tulevaisuuden itselleni ja oppilaille? Voisiko
ekososiaalinen sivistys toteutuakin tekemalld vahemman?

Kiireettdmyys ja oppimisen ilo

Kun tarkastelen tekemiani valintoja kiireettomyyden
nakokulmasta, ekososiaalinen sivistys nayttaytyy ennen
kaikkea mahdollisuutena opettaa sanoilla ja teoilla, milta
oppimisen ilo ja siita nauttiminen nayttavat. Luonnossa ja

kaupungissa omin voimin liikkuminen mahdollistaa maailman
kiireettoman ihnmettelyn. Taiteen aarella oleminen antaa tilaa

kiireettdman toisintekemisen syttymiselle. Myotatuntoisesti
toisista ihmisistd, elidista ja ymparistosta opettaminen
mahdollistaa ajan kanssa syventyvan arvostamisen
lisdantymisen elididen ja ilmididen koko elinkaaren ajan.

Kiireettomyys onkin yksi radikaaleimmista teoista, tai
tekematta jattamisista, joita kasvattaja voi kiihtyvassa
maailmantilanteessa omaksua. Kaikkein pysyvimmat asiat ja
ajatukset ovat nimittain kiireettémasti syntyneita ja
muutoksenkin keskelld aina uudelleen perusteltavissa
huolimatta siita, millaisia vaateita ymparoiva maailma meille
asettaa. Kuten kasvatustieteen emeritusprofessori Veli-Matti
Varri usein muistuttaa, kasvatus palautuu kaiken
muutoksenkin keskella aina lopulta kolmeen peruslaatuunsa:
totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen. Se, miten naita arvoja
tavoittelemme, muuttuu ajassa, mutta kiireeton kasvattaja voi
aina epavarmuuden hetkelld muistuttaa itseaan ja muita siita,
ettd jokainen sivistynyt teko, joka vie ndita kohti, on askel
kohti viisasta, ekososiaalisesti sivistynytta tulevaisuutta.

Kirjoittaja: Sara Komulainen



Vie kaytantoon: Lue lisd4 ja ldhteet:

o Kokeilkaa kayttaa hankintaa ja projektia aloittaessa apuna ekososiaalisesti
sivistynytta tarkistuslistaa. Onko projekti/hankinta tarkistuslistan perusteella
vaivannakonne ja aikanne arvoinen? Voisitteko mahdollisesti kayttaa ajan olemassa
olevien rakenteiden parantamiseen tai toimimattomien mallien purkamiseen?

* Tutustu uuden Taskun ekososiaalisen sivistyksen sivustoon, mihin on keratty myos
juttusarjassa vuoden mittaan mainitut linkit ja vinkit. Linkki 28.4..

* Henkilostolle suunnatun ekososiaalisen sivistyksen kasikirjassa olevat
pohdintakysymykset tai huoneentaulu "ekososiaalisen sivistyksen polku” voivat toimia

e Palaanvanhaan, itsellesi merkitykselliseen ajatukseen tai vaikka yhteen sivistyksen keskustelun aloittajina asian kiireettomasn yhdessé pohtimiseen. Linkki 28.4

juttusarjan tekstiin. Mieti ja kirjoita ylos, miten edistat itsellesi merkityksellisia
asioita tyossasi. Mika on taikasana, joka auttaa sinua yllapitamaan tuota ajatusta
arkisten valintojen hetkella?

e Muistuta itseasi ja kollegoitasi vahintaan kerran paivassa kiireettomasta koulusta,
vaikka edes vitsilla. Sanat luovat todellisuutta!

e Sen sijaan, etta tekisitte jotain enemman, pysahtykaa kollegoidenne kanssa
iltapaivakahville pohtimaan, miten ekososiaalinen sivistys ilmenee omassa
tyoyhteisossanne. Inspiraatiota ja jarjestamisvinkkeja voi saada Fistasta, jossa
vietettaan tiistaisin ekososiaalisen sivistyksen iltapaivakahveja.

Kestavyystaitoja (GreenComp):

- Tietaa, etta ihmisen toiminta vaikuttaa todellisuuteen ajassa ja
tilassa ja johtaa myonteisiin, neutraaleihin tai negatiivisiin tuloksiin.
(Kestavyyden monitahoisuuden hallinta, Jarjestelmalahtéinen
ajattelu)

« Tunnistaa prosesseja tai toimia, joilla valtetaan tai vahennetaan
luonnonvarojen kayttoa. (Kestavyysarvojen ilmentaminen, Luonnon
tarkeyden tunnistaminen)

- Tietaa, etta arvot ja periaatteet vaikuttavat toimintaan, joka voi
vahingoittaa, olla vahingoittamatta, elvyttaa tai uudistaa ymparistoa.
(Kestavyysarvojen ilmentaminen, Kestavyyden arvostaminen)

TAMPERE



Ekososiaalisen sivistyksen
verkosto

Ekososiaalisen sivistyksen arvopohja juurtuu ja toteutuu verkostojen voimalla. Seuraavalle dialle
on avattu Tampereen perusopetuksen ekososiaalisen sivistyksen verkostoa ja tarkeat toimijat.

TAMPERE



TAMPEREEN YLIOPISTO
yhteistyo ja kehittaminen

Tavoitteita asettaa ja
toimintaa ohjaa:

1. Opetussuunnitelma

2. Kaupunkistrategia

3. Kaupungin kestavan
kehityksen (SDG) tavoitteet

4, Hiilineutraali Tampere
2030-tiekartta

5. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

6. Sivistyspalvelujen
vuosisuunnitelma

7. Koulujen
lukuvuosisuunnitelmat

IImasto- ja
kestavyyskasvatushank
keet 02/2023-05/2024

Valtakunnallinen
hankeverkosto

38

. Kaupunki-organisaatio

. Vaikuta!-
paivat

Ymparistokasvatuksen tuki
ja materiaaleja

Koulumatkakartat

l

Kestava liikkuminen ja
koulumatkat

Suomen luonto- ja
ymparistokoulujen
verkosto (LYKE)

' TAMPERE

l

Kulttuuri-, taide- ja
ymparistokasvatus

\

L

* Ulkona oppiminen ja opettaminen
* Opettajien taydennyskoulutus

Luontokasvatus

.—

Vastuullisuus,
kohtuullisuus ja
ihmistenvalisyys:

* Monimuotoisuus

*Lasten ja nuorten

Vihrea lippu -toiminta
(11/30 koulua,
lukuvuonna 24-25)

osallisuus ja vaikuttaminen
* TUVUTU-taidot
*Yhteisdllisyys, PROkoulu ja

arvokeskustelun malli

* Teemakoulutukset
* Sparraukset
* Osallistujatapaamiset

* Kestava kouluruokailu
* Tybelamakasvatus

Ruokakasvatus

-

* Hiilineutraali Tampere 2030- tiekartan

koordinointi
* Luonnon monimuotoisuusohjelman
(LUMO) koordinointi
* Hankkeet, kuten FUSILLI (2021-2024)
* Ekotuki-toiminta

J

o ja kestava

Pirkanmaan

Voimia

9 kouluruokailu

Maasta lautaselle

Nykytila.fi-tyokalu -seikkailupolut

lukuvuonna 24-25

Havikinseurantapalvelu

. Koulut ja perusopetus . Yhteistyokumppanit (muut) . Aineistoja, materiaaleja, koulutuksia


https://ulosutout.fi/fi/etusivu/
https://mappa.fi/teemareput/inaturalist/
https://www.vapriikki.fi/museo/luonnontieteellinen-museo/ymparistokasvatus/
https://mappa.fi/haku/?meta_query=%7B%22hakusana%22%3A%22ahlmanedu%22%2C%22publisher%22%3A%22%22%2C%22start_date%22%3Anull%2C%22end_date%22%3Anull%2C%22finnish_only%22%3Afalse%2C%22swedish_only%22%3Afalse%2C%22english_only%22%3Afalse%7D&tax_query=%7B%22alueet%22%3A%22%22%2C%22julkaisumuodot%22%3A%22%22%2C%22julkisuus%22%3A%22%22%2C%22kayttotarkoitukset%22%3A%22%22%2C%22kielet%22%3A%22%22%2C%22materiaalin_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22teemarepun_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22tapahtuman_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22palvelun_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22palvelun_luokitukset%22%3A%5B%5D%2C%22soveltuvuudet%22%3A%22%22%2C%22tapahtuman_kategoriat%22%3A%22%22%2C%22luokitukset%22%3A%22%22%2C%22maksullisuus%22%3A%5B%5D%2C%22greencomp%22%3A%22%22%2C%22laaja_tavoite_query%22%3A%22%22%2C%22laaja_oppiaine_query%22%3A%22%22%2C%22laaja_vuosiluokka_query%22%3A%22%22%7D
https://www.tampere.fi/luontokoulu-korento
https://opi.tampere.fi/uploads/sites/9/2024/11/3685596d-tutoropettajat-24-25-ekososiaalinen-sivistys.pdf
https://www.tampere.fi/taidekaari/mita-on-taidekaari
https://nykytila.fi/tulokset/?maakunta=*&hyvinvointialue=pirkanmaa&kunta=tampere&yksikko=peruskoulu&vuosi=*
https://mappa.fi/materiaalit/maasta-lautaselle-seikkailupolku-seka-lisatehtavat-luokille/
https://vihrealippu.fi/vihrealippu/
https://opi.tampere.fi/uploads/sites/9/2024/11/0d45e6aa-yritysvierailu-2.0-2024.pdf
https://www.tampere.fi/osallistu-ja-vaikuta/lasten-ja-nuorten-vaikuttaminen
https://www.tampere.fi/osallistu-ja-vaikuta/lasten-ja-nuorten-vaikuttaminen
https://www.tampere.fi/vapaa-aika-ja-harrastukset/leikkipaikat/liikennepuisto
https://www.tampere.fi/liikenne-kadut-ja-kunnossapito/liikenneturvallisuus/koulumatkojen-turvallisuus
https://ekokumppanit.fi/?s=ymp%C3%A4rist%C3%B6kasvatus
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2024-11/Hiilineutraali_Tampere_2030_tiekartta_paivitys_2024_0.pdf
https://www.tampere.fi/sites/default/files/2024-11/Hiilineutraali_Tampere_2030_tiekartta_paivitys_2024_0.pdf
https://www.tampere.fi/luonto-ja-ymparisto/luonnon-monimuotoisuusohjelma-2021-2030
https://www.tampere.fi/luonto-ja-ymparisto/luonnon-monimuotoisuusohjelma-2021-2030
https://www.tretasku.fi/tyon-tueksi/asiakas-ja-kuntalainen-kehittajana/kestava-kehitys/ekotukitoiminta?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fwww.tretasku.fi%2Fhaku%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_mvcPath%3D%252Fsearch.jsp%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_keywords%3Dekotuki%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_formDate%3D1739191987458%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_scope%3Deverything
https://voimia.fi/vastuullinen-voimia/ruokahavikki/
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