Information till
elever i Svenska
samskolan i
Tammerfors och deras
familjer

lja: Liikenneturva

Basta elever och
foraldrar!

” Vi kan alla bidra till en séker trafikmiljo. Nar vi ror oss i trafiken till fots, med
cykel eller med bil sa ser vi till att folja trafikreglerna och ta hansyn till vara
medtrafikanter.

S Nar hosten kommer blir det dven morkare pa morgnar och kvéllar. Se till att
som fotgangare anvanda reflex och om du cyklar ha hjalm och cykellampor.

G En bra regel nar man ror sig i trafiken ar att ha aldrig brattom och ha tele-
fonen i fickan. Anvéand inte telefonen nar du ror dig i trafiken, 1at den vila i
fickan eller skolvaskan!

Tillsammans bidrar vi till en saker trafikmiljé och vi tar hansyn till varandra!

Ldrare och annan personal vid den Svenska samskolan i Tammerfors

Trygga skolvagar at alla

Rekommenderade rutter till fots eller
med cykel

Med bil

Att ta barn till skolan med bil orsakar trangsel
kring skolan och 6kar trafikriskerna. Genom
att minska pa trafikmangden kan vi gora bar-
nens skolvagar sakrare.

Barn som cyklar eller gar lar sig hur man
uppfor sig i trafiken och far nddvandig motion
under skolvagen.

Om det dr nodvandigt att fora ett barn till
skolan med bil, rekommenderas en plats
markerad pa kartan.

De rekommenderade vagarna och korsnin-
garna markerade pa kartan visar rutterna
som ar sa sakra som mojligt att ga eller cykla.

For att sakerstélla sakerheten for de barn som
Korsning med livlig trafik har undvikits.

gar och cyklar till skolan rekommenderas att
andra skolbarn [dmnas av en bit langre bort.
Nar det géller yngre elever, upp-

muntras foraldrarna att bekanta sig

med de sdkrare vagarna och tillsam-

mans med barnen och 6va rutterna.
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Hur lange tar det

att cykla eller ga till
skolan fran ditt hem?
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Resorna ar en

mojlighet

Motion uppfriskar sinnet och
framjar larandet.

Skolresorna lar barnen att
sjalvstandigt réra pa sig.

Minst 1-2 timmat per dag med varierad

och alder lamplig motion.

Att gd med en van framjar
interaktionsférmaga.

Inte mer an tva timmat skarmtid
framfér underhallningsmedier om
dagen.

Promenader och cykling hjalaer ater-

hamtningen efter skoldage.
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