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Information till 
elever i Svenska 

samskolan i 
Tammerfors och deras 

familjer

”
Bästa elever och 
föräldrar!
Vi kan alla bidra till en säker trafikmiljö. När vi rör oss i trafiken till fots, med 
cykel eller med bil så ser vi till att följa trafikreglerna och ta hänsyn till våra 
medtrafikanter.

När hösten kommer blir det även mörkare på morgnar och kvällar. Se till att 
som fotgängare använda reflex och om du cyklar ha hjälm och cykellampor.

En bra regel när man rör sig i trafiken är att ha aldrig bråttom och ha tele-
fonen i fickan. Använd inte telefonen när du rör dig i trafiken, låt den vila i 
fickan eller skolväskan!

Tillsammans bidrar vi till en säker trafikmiljö och vi tar hänsyn till varandra!

Lärare och annan personal vid den Svenska samskolan i Tammerfors

Trygga skolvägar åt alla
Rekommenderade rutter till fots eller 
med cykel

Barn som cyklar eller går lär sig hur man 
uppför sig i trafiken och får nödvändig motion 
under skolvägen.

De rekommenderade vägarna och korsnin-
garna markerade på kartan visar rutterna 
som är så säkra som möjligt att gå eller cykla.
Korsning med livlig trafik har undvikits.

När det gäller yngre elever, upp-
muntras föräldrarna att bekanta sig 
med de säkrare vägarna och tillsam-
mans med barnen och öva rutterna.                                                         

Med bil

Att ta barn till skolan med bil orsakar trängsel 
kring skolan och ökar trafikriskerna. Genom 
att minska på trafikmängden kan vi göra bar-
nens skolvägar säkrare.

Om det är nödvändigt att föra ett barn till 
skolan med bil, rekommenderas en plats 
markerad på kartan.

För att säkerställa säkerheten för de barn som 
går och cyklar till skolan rekommenderas att 
andra skolbarn lämnas av en bit längre bort.
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Svenska samskolan 
i Tammerfors

Hur länge tar det 
att cykla eller gå till 

skolan från ditt hem? Resorna är en 
möjlighet

Motion uppfriskar sinnet och
främjar lärandet.

Skolresorna lär barnen att
självständigt röra på sig.

Minst 1-2 timmat per dag med varierad 
och ålder lämplig motion.

Att gå med en vän främjar 
interaktionsförmåga.

Inte mer än två timmat skärmtid 
framför underhållningsmedier om 

dagen.

Promenader och cykling hjälåer åter-
hämtningen efter skoldage.




