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Kyselyjen perustiedot

Ikurin Virelan ulkokuntosalin uusimista koskeva asukaskysely
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Kyselylla tiedusteltiin asukkailta toiveita ulkokuntoilupaikan laitteista ja laitteiden varista seka
motivaatiotekijoita kayttaa ulkokuntosalia.

Kysely oli avoinna 15.5.-4.6.2025
Vastauksia kertyi yhteensa 357 kpl

Kysely Tampere.Finland-sovelluksessa

(0

Kyselylla tiedusteltiin muun muassa kuinka kaukaa vastaajat olisivat valmiita tulemaan
uudistetulle Ikurin Virelan ulkokuntosalille, lisatiedon tarvetta ulkokuntosaleihin liittyen seka
liikuntapaikkojen uudistamisiin liittyvien asukaskyselyiden tarkeytta.

Kysely oli avoinna 22.5.-4.6.2025
Vastauksia kertyi yhteensa 100 kpl
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Asukaskyselyn kysymykset

Kyselyn asettelu (kaikki kyselyn kysymykset olivat "ei pakollisia”):

Kerro mitd ulkokuntoilulaitteita sina toivoisit Ikurin Virelaan?
Ikurin Virelan ulkokuntoilulaitteet uusitaan syksylla 2025. Alueelle tulee 5-8 kuntoilulaitetta.

Taman kyselyn tavoitteenaon selvittaa toiveita ulkokuntoilupaikan valineisté. Lomake on anonyymi ja tietoja
kaytetaan alueen suunnitteluun.

Millaisia kuntoilulaitteitasina toivoisit Ikuriin? Mika innostaa kdymaan ulkokuntosalilla? Vastaa kyselyyn ja kerro!

KYSYMYS1.

Oletko kayttanyt Ikurin Virelan ulkokuntosalia viimeisen 12 kuukauden aikana?
e Kylla

e En

+  En, mutta olen kiinnostunut testaamaan uusia laitteita

KYSYMYS 2. (kuvavalinta)
Mita painopakkalaitteita sind toivoisit uusittavalle Ikurin Virelan ulkokuntosalille?

Valitse alla olevista kuvista mieluisimmat. Voit valita useita vaihtoehtoja.

KYSYMYS 3. (kuvavalinta)
Mita muita kuntoilulaitteitasina toivoisit uusittavalle Ikurin Virelan ulkokuntosalille?

Valitse alla olevista kuvista mieluisimmat. Voit valita useita vaihtoehtoja.
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KYSYMYS4.

Minka variset ulkokuntoilulaitteet haluaisit Ikurin Virelaan?

Siniset

Punaiset

Vihreat

Harmaat

Keltaiset

Varilla ei ole merkitysta

Joku muu, mika? Kirjoita tdhan.

KYSYMYS5.

Mitka tekijat lisdisivat intoasi kayttaa ulkokuntosalia?

Laitevalikoiman monipuolisuus

Sijainti [&hella kotia

Sijainti lahelld ulkoilureittia tai likuntapuistoa

Laitteiden kdytdn opastukset (esim. kuntosalikiertueet kesdaikaan)
Selkeat kayttoohjeet saatavilla (esim. QR-koodin kautta)
Ulkokuntosalikohtaiset kokonaisvaltaiset treeniohjelmat saatavilla
Ulkokuntosalin esteettémyys

Kannustavat tapahtumat ja kilpailut

Joku muu, mika? Kirjoita tahan.

KYSYMYS6.

Haluaisitko lahettaa ulkoliikuntalaitteisiin tai ulkokuntosaleihin liittyen muita terveisia?
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Asukaskyselyn tiivistelma

lkurin Virelan ulkokuntosalin uusimista koskevaan asukaskyselyyn vastasi yhteensa 357 henkil0&. Vastaajista
247 henkilda (69,8 %) oli kayttanyt Ikurin Virelan ulkokuntosalia. Niista vastaajista, jotka eivét olleet k&yttaneet
lkurin Virelan ulkokuntosalia, 86 henkil6a (24,3 %) olivat kilnnostuneita testaamaan uusia laitteita.

Vastaukset jakautuivat kysyttdessa toivetta kuntoilulaitteiden varistd, ja vastaajista 130 henkil6lle (40,4 %)
kuntoilulaitteiden varilla ei ollut merkitysta. Vastausten perusteella suurin ulkokuntosalin kayton
motivaatiotekija on laitevalikoiman monipuolisuus (279 henkiléa / 87,2 % vastaajista) ja toiseksi tarkeimpana
tekijana koettiin ulkokuntosalin sijainti Iahella kotia (191 henkil6a / 59,7 %).

Motivaatiotekijakysymyksen avoimessa vastausvaihtoehdossa mainittiin muun muassa ohjatut
ulkokuntosalitreenit, kuntoilualueen esteettisyys, sekéa laitteiden monipuolisuus, sdadettavyys ja hyva
toimintakunto. Vastauksissa toivottiin liséksi muun muassa selkeita kayttoohjeita saataville ilman
alypuhelimen kayttoa ja sovellusta, mista olisi nahtavissa ulkokuntosalien sijainnit ja laitevalikoima.

Toiveet ulkokuntosalilaitteista jakautuivat kaikkien valittavana olevien painopakkalaitteiden ja muiden
kuntoilulaitteiden kesken. Laitetoiveet otetaan huomioon alueen suunnittelussa, ja uudistettavan
ulkokuntosalin suunnittelussa pyritaan siinen, etta laitekokonaisuus on monipuolinen ja kaikkia
lihasryhmia huomioiva.
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FINLAND

Kysymykset Tampere.Finland-sovelluksessa  tameere.

Kyselyn asettelu (kaikki kyselyn kysymykset olivat "pakollisia”):
KYSYMYS 4.

Kenen kanssa kdyt mieluiten ulkokuntosalilla?
Tiedatkd Tampereella olevien ulkokuntosalien maéréan? o (el
Tampereella on useita ulkokuntosaleja, mutta tiedatko kuinka paljon? Enté oletko kiinnostunut antamaan palautetta ja mielipiteité salien uudistamiseen . Perheen kanssa
liittyen, tai kaipaatko liséa tietoa ulkokuntosaleista? Vastaa ja kerro! . . )

. Puolison tai kaverin kanssa
Voit halutessasi myos vastata kyselyyn syksylla uusittavan Ikurin Vireldn ulkokuntosalin laitetoiveista: Vastaa ja kerro millaisia ulkokuntoilulaitteita sind . Isolla kaveriporukalla
toivoisit Ikurin Vireladn [Tampereen kaupunki - Osallistu ja vaikuta]

. Koirani kanssa

. En halua kertoa

KYSYMYS 1. KYSYMYS 5.

Paljonko Tampereella on ulkokuntosaleja’ Misté haluaisit saada lisé4 tietoa kaupungin ulkokuntosaleista?

e Ale10 . Kaupungin verkkosivuilta
. Ehka 20 . Sosiaalisesta mediasta
. Yli 40

. Tampere.Finland-sovelluksesta
. Ei ainakaan yli 50

. Melkein 70

. Tamperelaisten illoista ja muista tapahtumista

. Kirjastosta, uimahallista ja muista julkisista paikoista
*  Enuskallaarvata «  Enhalua lisatietoa
KYSYMYS 6.

KYSYMYS 2.
Mité tietoa haluaisit saada ulkokuntosaleista? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Pidatko tarkeana, ettd asukkailta kysytaan mielipiteité liikuntapaikkojen uudistamisesta, esimerkiksi ulkokuntosalin laitteista ja niiden ominaisuuksista? . Laitteiden Kayttoohjeet

. Kyll&, se innostaa tutustumaan uusiin liikkuntapaikkoihin . Treeniohjelmat

. Kylla, haluan olla mukana kehittamaéssa liikuntapaikkoja . Mista 16ydan ulkokuntosalin

. En, luotan siihen, ettd kaupunki tietéda parhaiten . Milla paasen ulkokuntosalille

= Engsaasanca Millaisia laitteita millakin ulkokuntosalilla on
. Esteettomyystiedot

KYSYMYS 3. . En kaipaa tietoa

. Jokin muu, mika?

KYSYMYS 7.

Kuinka kaukaa olisit valmis tulemaan uudistetulle Ikurin Virelan ulkokuntosalille?

Kerro kotikaupunginosasi, jos haluat tulla Virelaan.
Miké innostaa sinut 1&hteméaén ulkokuntosalille?
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Tampere.Finland-sovelluksen  mmezze.,
kyselyn tiivistelma

Ulkokuntosaleja ja Ikurin Virelan uusimista koskevaan Tampere.Finland-sovelluksessa olleeseen kyselyyn
vastasi yhteensa 100 henkilGa.

Vastaajista puolet (50 %) veikkasivat, ettd Tampereella on "Ehka 20" ulkokuntosalia. Vastaajista 69 % pitaa
tarkeana, etta asukkailta kysytaan mielipiteita lilkkuntapaikkojen uudistamisesta ja kokevat kyselyjen
innostavan tutustumaan uusiin likkuntapaikkoihin. Vastaajista 24 % pitaa kyselyita tarkeana, jotta on
mahdollista olla mukana kehittdmassa likkuntapaikkoja.

Suurin osa vastaajista kay mieluiten ulkokuntosalilla itsekseen tai puolison/kaverin kanssa. Vastausten
perusteella Ikurin Virelan uudelle ulkokuntosalille ollaan valmiita tulemaan lahialueelta, mutta
testausmielessa tai pyoralenkin ohessa myos kauempaa. Useat vastaajat korostivat, etta ulkokuntosalin
tulisi sijaita kavely- tai pyorailymatkan paassa. Lisaksi julkisen lilkenteen saavutettavuus ja parkkipaikat
mainittiin vaikuttavana tekijana ulkokuntosalilla kdymiseen.

Kyselyn vastaajat toivoivat saavansa lisatietoja ulkokuntosaleista mieluiten kaupungin verkkosivuilta (38 %),
Tampere.Finland-sovelluksesta (36 %) tai sosiaalisesta mediasta (20 %). Vastaajat toivoivat lisatietoa muun
muassa eri ulkokuntosalien sijainneista ja laitevalikoimasta, laitteiden kayttéohjeista seka treeniohjelmista.
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Mika innostaa sinut lahtemaan ™"rERE.
ulkokuntosalille?

Kyselyyn vastanneiden mielesta motivaatiotekijat ulkokuntosalille [ahtemiseen ovat muun
muassa:

1. Hyvéa saa ja ulkoilma

2. Ulkokuntosalin laheinen sijainti ja saavutettavuus

3. Ulkokuntosalilla olevien laitteiden laatu ja toimivuus

4. Mahdollisuus treenata ilmaiseksi ja ilman aikataulupaineita

5. Halu yllapitaa kuntoa, lisata hyvinvointia ja huolehtia omasta terveydesta
6. Ymparisto ja tunnelma

7. Muut tekijat, kuten uusien paikkojen ja laitteiden kokeilu, mahdollisuus yhdistaa treeni
lasten harrastuksiin, esteettomyys ja opastus ensikertalaisille
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