Tietoa Vuoreksen
koulutalon oppilaille
ja heidan perheilleen ==

Likenneturva

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Vuoreksessa on hyvit mahdollisuudet kulkea koulumatkat kévellen tai pyérdlld. cxa

’ ’ Siitd on paljon hyétyd ja iloa. Pienen aamureippailun jélkeen oppiminenkin sujuu ‘
mukavammin. Koulumatkojen taittaminen yhdessd kavereitten kanssa on kivaa.
Arkiliikunnalla on suuri merkitys yleiseen hyvinvointiin. Kévely tai pyéréily on myés
ympdristéystdvdllinen tapa taittaa koulumatkat.

Turvallista koulumatkaa!

Vuoreksen koulutalon opettajat ja muu henkilékunta

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittia ja lilkennesaantoja yh-
dessa. Lapsia on my0s syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavellen tai
pyoralla. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ymparistossa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyo6ralla liikkuvien matkoja.

\ Suositeltu reitti jalan tai pyoralla

IOEsikoquikz‘a’isten saattopaikka

henkildautolla
\Lyhytaikainen pysakointi/saattoliikenn
g Suojatie
[ Alikulku
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Kuinka kauan
sinulla kestaa
pyorailla tai kavella

koululle?
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Apajalahti

Soukonlahti

Matkat ovat
mahdollisuus

Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista.

Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista.

Vahintaan 1-2 tuntia paivassa

monipuolista ja ikaan sopivaa liikuntaa.

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Vahemman ruutuaikaa,
lisda ulkoilua ja liikuntaa.

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista.
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