Tietoa Tesoman
koulun oppilaille ja
heidan perheilleen

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

’ ’ lloa ja liikunnallisuutta koulumatkoihin!

Kannustamme kaikkia koulumme oppilaita liikkumaan koulumatkat

itsendisesti Tesoman koulussa. Omin voimin kuljettu koulumatka antaa
hienon startin koulupdivddn ja kivan siirtymdn koulusta kotiin. Samalla
kunto kasvaa ja jokainen oppilas omalta osaltaan voi edistdd kestdvdd

- eldmdntapaa.
o | Olethan mukana kannustamassa oppilaita liikkkumaan. Koulumatkojen
g7eq turvallisuus on meiddn kaikkien asia!

Tesoman koulutalon opettajat ja muu henkil6kunta

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittia ja liikennesaantoja yh-
dessa. Lapsia on my0s syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavellen tai
pyoralla. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ympaéristossa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyoralla liikkuvien matkoja.
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Kuinka kauan
sinulla kestaa
pyorailla tai kavella
koululle?
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Matkat ovat
mahdollisuus

Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista.

Koulumatkat opettavat
itsendista lilkkkumista.

Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikadan sopivaa liikuntaa.

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Vahemman ruutuaikaa,
lisaa ulkoilua ja liikuntaa.

Kavely ja pyoraily auttavat

koulupaivasta palautumista.
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