Tietoa Sorilan
koulutalon oppilaille
ja heidan perheilleen

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liikennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turvallis-
ta koulureittia ja lilkennesaantoja yhdessa.
Lapsia on myds syyta kouluvuoden aikana

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavellen tai
pyoralla. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ymparist6ssa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttdamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikaisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyoralla lilkkuvien matkoja.

muistuttaa turvallisista reiteista.
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Iso osa Sorilan koulutalon oppilaista saa koulukuljetuksen joko koulumatkan
’ ’ pituuden tai vaarallisuuden perusteella.
Monen lapsen on kuitenkin mahdollista kulkea koulumatkaa omin voimin jalan
tai pyordlld. Myds omin voimin siirtyminen joukkoliikenteen pysdkille tai pysékiltd

kotiin tuo liikuntaa arkipdiviin. Vaikka koulumatkan kulkeminen ei matkan pituu- - 7
den tai vaarallisuuden perusteella olisi vaihtoehto, voi ldhiliikuntaan kannustaa
52 1 muilla tavoin. Liikuntaa harrastava lapsi tai nuori liikkuu todennékéisemmin myds e 0 45}(‘
& aikuisena. = Aitoniementie \
‘ Kannustetaan yhdessd lapsia liikkumaan! : 45 25

Turvallisia koulumatkoja! \ Suositeltu reitti jalan tai pydralla

Sorilan koulutalon opet‘tajatja muu henkilékunta O Esikouluikdisten saattopaikka henkilautolla
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Matkat ovat
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Kuinka kauan
sinulla kestaa

pyorailla tai kavella

koululle?
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~ | mahdollisuus

Liikunta virkistda mielta ja
edistaa oppimista.
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Koulumatkat opettavat
itsenaista liikkumista.

Vahintdaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Vahemman ruutuaikaa,
lisaa ulkoilua ja liikuntaa.

Z Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista.
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