Tietoa
Lentavanniemen
koulun oppilaille ja
heidan perheilleen
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Kivaa koulumatkaa — jalan tai pyérdllé

Koululaisille suositellaan liikuntaa véhintédn 1-2 tuntia pdivdssd. Koulu-
matkan taittaminen jalkaisin tai polkupyérdlld on hyvdd ja tarpeellista
hyétyliikuntaa muun liikkumisen liséiksi. Pieni reippailu ennen ja jilkeen
koulupdivdn piristéd ja auttaa palautumisessa.

Aikuiset voivat toimia esimerkkeiné ja kannustaa sekd ohjata lapsia
kulkemaan koulumatkat turvallisesti. Eskarissa matkat voi taittaa yhdessd
huoltajan kanssa ja koulumatka on hyvd harjoitella yhdessé aikuisen
kanssa ennen matkan kulkemista itsendisesti tai kavereiden kanssa
yhdessd. Liikennesddntdjen noudattaminen jalan ja pyéridlld kulkiessa

luo turvallisuutta ja varmuutta niin itselle kuin muille kulkijoille. Turvallis-

ten reittien ajantasainen tuntemus korostuu Lentdvédnniemessd varsinkin
raitiotien ja asuinrakentamisen alueilla!

Kuntoa ja elémyksid koulumatkoista!

Lentdvdnniemen koulutalon opettajat ja muu henkilékunta

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittia ja liikennesaantoja yh-
dessa. Lapsia on my0s syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kévellen tai
pyoralld. Saattoliikenne autolla aiheuttaa

ruuhkaa koulun ymparistossa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyoralla liikkkuvien matkoja.

\ Suositeltu reitti jalan tai pyoralla
O Saattopaikka henkildautolla
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Kuinka kauan

sinulla kestaa
pyorailla tai kavella
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Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista.
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Koulumatkat opettavat
itsendista lilkkkumista.
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Vahintdan 1-2 tuntia paivassa
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/ Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
ﬂm

vuorovaikutustaitoja.

Naésijérvi - 0 .
J Vahemman ruutuaikaa,

lisaa ulkoilua ja liikuntaa.

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista.
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