Tietoa Leinolan
koulun oppilaille ja
heidan perheilleen
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Omin voimin kouluun!

Leinolan kouluun on helppo kulkea omin voimin, koska koulun ympdristds-
sd on hyvit pyérd- ja kidvelytiet.

Jotta koulumatka on turvallinen, erityisesti pienten oppilaiden on hyvi
harjoitella sitd riittdvésti ennen koulun alkamista. Myds lilkennesdédnnét
pitdd tuntea.

Olemme koulussa huomanneet, etté oppilas keskittyy paremmin opis-
keluunsa, kun hdn on ennen koulupdivdnsd alkamista saanut liikunnan
avulla itsensé kunnolla herddmddn.

Toivottavasti sddkddn ei ole este omin voimin kulkemiseen, koska erilais-
ten vaatteiden ja varustusten ansiosta kulkeminen sujuu mutkattomasti
kodista koululle ja takaisin kotiin!

Liikuntaa harrastava lapsi tai nuori liikkuu todennékdisemmin myéds aikui-
sena.

Kannustetaan Leinolan lapsia liikkkumaan. Omin voimin kuljettu koulumat-
ka on hyvd perusta. Turvallisia koulumatkoja!

Leinolan koulutalon opettajat ja muu henkilékunta

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kévellen tai
pyoralla. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ymparistossa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on viltetty.

Jos lapsi on vdlttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyoralla liikkuvien matkoja.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittia ja liikennesdantoja yh-
dessa. Lapsia on my0s syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.
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Haihara

Vahemman ruutuaikaa,
lisda ulkoilua ja liikuntaa.

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista.
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