Tietoa Annalan
koulutalon oppilaille
ja heidan perheilleen

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Annalassa on hyvéit mahdollisuudet kulkea pyérdilld tai jalan
koulumatkat. Pienempien oppilaiden kohdalla huoltajien toivotaan
tutustuvan yhdessd lasten kanssa turvallisimpiin reitteihin ja opastavan
kdyttémddn niitd. Olemme koulussa huomanneet, ettd oppilas keskittyy
paremmin opiskeluunsa, kun hén on ennen koulupdivdnsé alkamista
saanut lilkkunnan avulla itsensé kunnolla herddmdadn.
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Omin avuin kuljettu koulumatka on lapselle arvokas arkiliikuntahar-
: rastus. Siksi kannustammekin kaikkia Annalan koululaisia lihasvoimin
saapumaan kouluun! Kévely tai pyérdily on myés ympdristéystdvdllinen

tapa taittaa koulumatkat.

Turvallista koulumatkaa!

Annalan koulutalon opettajat ja muu henkil6kunta
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Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittia ja liilkennesdaantoja yh-
dessa. Lapsia on my0s syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavellen tai
pyoralld. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ymparistossa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyoralla liikkkuvien matkoja.

<l Hikivuorenkatu
\ Suositeltu reitti jalan tai pyoralla 4 F ,
\ Saattopaikka henkildautolla
g Suojatie
1
4
]
4
2 2 re’ikunuamlonkam
3
3 1.3 E 6
5
5 6—iLs §s° af £
~ 5 T
1= S 38
£ Juvanicay S 17 3 x 5
§ J, 13
48 8 A OzE 4 5
= -
U 13
54/ 54 55
10 10 13 56
- 54 4
12 56 56 3 S 1
15 &3 %, o
2 d L7 %
2 2 15[ W75 n :




Kuinka kauan

sinulla kestaa
pyorailla tai kavella

SN | Matkat ovat
mahdollisuus
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Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista.
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Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista.
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Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikaan sopivaa liikuntaa.
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Vahemman ruutuaikaa,
lisda ulkoilua ja liikuntaa.
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Kavely ja pyoraily auttavat
7 = llll,ul / koulupdivasta palautumista.
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