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1. Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkadisyn suunnitelma

Tdmd on Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen kiusaamisenehkdisyn suunnitelma.
Kiusaamisenehkdisyn suunnitelma tehdddn jokaiseen varhaiskasvatusyksikkdon. Suunnitelma sisdltdé
kaikkia yksikoitd koskevan kaupunkitasoisen osion sekd jokaisen varhaiskasvatusyksikén omat

tarkennukset.

%\ LAIT JA OHJAAVAT ASIAKIRIAT

Lapsella on oikeus turvalliseen varhaiskasvatusympdristoon

Varhaiskasvatuslaki YK:n lasten
(540/2028, 10 §) oikeuksien sopimus

Lasta tulee suojata
vakivallalta, kiusaamiselta
ja muulta hdirinndlta.

Jokaisella lapsella on
oikeus turvalliseen
ympadristéon.

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma 2022

Varhaiskasvatusyksikoissé laaditaan kiusaamisen
ehkdisemisen suunnitelma yhdessa lasten,
huoltajien ja henkildstén kanssa osana yksikdn
toimintasuunnitelmaa.

Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sita
ehkaistdan tietoisesti ja suunnitelmallisesti
osana toimintakulttuurin kehittdmista.
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2. Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on tahallista ja haitallista kdyttdytymistd, joka aiheuttaa pahaa mieltd. Kiusaaminen on
ryhmdilmio, joka perustuu lasten vdilisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaajan ja kiusatun vililld vallitsee vallan
epdtasapaino, jossa kiusaaja tai kiusaajat ovat ylivoimaisessa asemassa uhriin ndhden esimerkiksi ién,
kavereiden mdidircin, taitojen tai fyysisen vahvuuden suhteen. Kiusaaminen on toistuvaa toimintaa, joka
kohdistuu yksisuuntaisesti samaan henkiléon.

Lapset vasta harjoittelevat sosiaalisia taitoja, eikd empatiakyky ole vield téysin kehittynyt. On hyvd

huomioida, ettd lapsilla voi olla haastavia vuorovaikutus- ja ristiriitatilanteita myds ilman, etté kyse on
kiusaamisesta.

KIUSAAMISEN ILMENEMISMUOTOJA
VARHAISKASVATUSIKAISILLA LAPSILLA

Kiusaaminen voi olla fyysistd, sanallista tai epdsuoraa.

FYYSINEN SANALLINEN EPASUORA
Téniminen Haukkuminen Puhumatta
Nipistely Lallattely jattédminen
Lyéminen Piirteiden Tavaroiden
Vaatteiden kommentointi vieminen
repiminen Matkiminen Leikkien
Tukistaminen Nimittely sotkeminen
Pureminen Uhkailu
Potkiminen Huijaaminen

Mukaillen: Kirves & Stoor-Grenner 2010
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3. Miten kiusaamista ennaltaehkaistaan varhaiskasvatuksessa?

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen vastainen tyd on ennen kaikkea vuorovaikutustaitojen

sekd ryhmdssd toimimisen harjoittelua ja tunnetaitojen opettelua. Henkildston aktiivinen

ldsndolo arjen kaikissa tilanteissa on lapsiryhmdn turvallisuuden ja myonteisen ilmapiirin
perusta. Jatkuva havainnointi ja havainnoista keskustelu tiimin kesken mahdollistaa

kiusaamiseen puuttumisen.

Lapsille aikuisten johdonmukainen toiminta ja yhteisesti sovitut pelisdénndt ja sopimukset
luovat selkeyttd toimintatapoihin ja omalta osaltaan ennaltaehkdisevdt ristiriitatilanteita ja

kiusaamista.

TURVALLISEN ILMAPIIRIN LUOMINEN JA KAVERITAITOJEN
TUKEMINEN

' TAMPERE



TAMPERE.

FINLAND

4. Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Tunteet ohjaavat voimakkaasti lapsen kdyttdytymistd ja toimintaa. Tunteet ovat ldsnd
kaikissa arjen tilanteissa ja niiden sdditelyd ja ohjausta tulee harjoitella. Tunnetaidot
tarkoittavat kykyd tunnistaa, nimetd, ilmaista ja sdddelld omia tunteita. Taitojen karttuessa
lapsi oppii ymmdrtdmddn, ettd myos muilla on tunteet ja se toimii pohjana ympdiriston
ymmdrrykselle ja empatiakyvyn kehittymiselle. Kaikkiin tunteisiin liittyy aina jokin syy.
Tunnetaitokasvatukseen kuuluu, ettd lapset oppivat ymmdrtdmddn nditd syitd tunteiden
taustalla. Aikuisella on suuri rooli tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa. Parhaimmillaan
hyvdt tunnetaidot lisddvdt lapsen hyvinvointia ja turvallisia ihmissuhteita.

MITEN TUNNETAITOJEN KEHITTYMISTA TUETAAN?

Aikuisen malli kaikissa vuorovaikutustilanteissa

Arjessa tunteiden lapikdayminen ja sanoittaminen

Tunteiden darelle pysdhtyminen

Aikuisen sensitiivisyys, ldsndolo ja kunnioittava
suhtautuminen

Materiaalien hydyntdminen (kuvakortit, kirjallisuus,
sadut, laulut)
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5. Kiusaamiseen puuttuminen

O
) MITEN KIUSAAMISEEN PUUTUTAAN?

5.1. Kiusaamiseen puuttuminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamistilanteiden huomaaminen ja niihin puuttuminen edellyttaa henkilostolta lasnaoloa ja
jatkuvaa havainnointia. Aikuisilla on velvollisuus puuttua valittémasti kaikkiin tilanteisiin, joissa
lapsi kokee tulleensa kiusatuksi. Lapsen kokemusta kiusatuksi tulemisesta ei tule koskaan

vahatella tai mitatoida.

Arjessa tapahtuvat yksittaiset konfliktit ja riidat voidaan yleensa ratkaista heti. Sen sijaan
kiusaamisen selvittely vaatii pidempaa tyoskentelya, jossa tarkastellaan kiusaamisen kaikkien
osapuolten seka koko ryhman tilannetta yhdessa huoltajien kanssa. On tarkeaa huomioida, etta
my®&s kiusannut lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua. Jokainen kiusaamistilanne edellyttaa

johdonmukaista jatkoseurantaa kiusaamisen loppumisen varmistamiseksi.
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6. Yksikon omat tarkennukset

SHioo YKSIKON OMAT TARKENNUKSET

6.1. Milla tavoin yksikkomme lapsiryhmissa luodaan turvallinen ilmapiiri ja tuetaan tunne- ja
kaveritaitoja?

Tarkentakaa kaupunkitasoisen suunnitelman sisdltdja yksikkokohtaisilla kirjauksilla.

Pedagogiikassa ja toiminnassa panostetaan turvalliseen ilmapiiriin sekd tunne- ja tunnesaatelytaitojen
vahvistamiseen. Hyddynnamme mm. LEKE- leikkitaitojen ohjausta.

Tahmelan ja Pispalan paivakodeissa panostetaan ryhmaytymiseen ja siihen, etta lapsi kokee olonsa
turvalliseksi ja 16ytda oman paikkansa ryhmassa. Lasten kanssa yhdesséa laaditaan selkeat séanndt, ja naihin

palataan tarvittaessa.

6.2. Milla konkreettisilla tavoilla kiusaamiseen puututaan?
Kuvatkaa yksikdn toimintamallit ja menetelmdt kiusaamiseen puuttumisen osalta.

Avatkaa kéytettyjen menetelmien periaatteet ja kiusaamiseen puuttumisen vaiheet mahdollisimman
konkreettisesti.

Ennakointi (kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu / LEKE), pienryhméatoiminta, leikkitaitojen vahvistaminen,
aikuisen vahva lasnaolo, keskustelu ja arjen tilanteiden sanoittaminen. Aikuinen huomioi lasten vahvuudet ja
antaa positiivista palautetta onnistumisista.
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6.3. Miten kiusaamisen vastaisia toimenpiteita kasitellaan lasten ja huoltajien kanssa?

Lasten kanssa keskustelua kdydaan arjessa paivittdin: arjen tilanteita sanoitetaan ja ennakoidaan. Huoltajien
kanssa keskustellaan kaveritaitojen harjoittamisesta ja itsesaatelyn vahvistamisesta haku- ja tuontitilanteissa
seka vanhempainilloissa ja vasukeskusteluissa.

6.4. Suunnitelma laadittu (pvm.)
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