TAMPERE.

FIMNLAND

SUUNNITELMA OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI KIUSAAMISELTA, VAKIVALLALTA JA

HAIRINNALTA

1) Ennaltaehkaisy

YLEISIA TAVOITTEITA

KONKREETTISIA KEINOJA

MITEN TOTEUTETAAN KOULUSSAMME?

e Ennaltaehkaisyssa panostetaan
erityisesti toimintakulttuuriin ja
yhteiséllisyyteen ja toimivan
vuorovaikutuksen pelisdantoihin

o "Me kaikki ollaan me”

e Vastakkainasettelujen torjunta - sen
sijaan lahtokohtana se mika yhdistaa

e Positiivinen, ratkaisukeskeinen
ilmapiiri

e Toimijoina koko kouluyhteiso,
vanhempainyhdistys ja kaikki
huoltajat

e Selked ja avoin tiedottaminen
koteihin

Kunnioittava puhetapa

Varhainen puuttuminen

Small talk arjessa

Tunne-, itsesaately- ja
vuorovaikutustaitoihin panostaminen

o Askeleittain, Lions Quest, Yhteispeli

tms.
Tuetaan joustavan identiteetin
rakentamista ja itsemadarittelyoikeuden
toteutumista
Yhteisollisyyden ja osallisuuden portaat
Saannollisesti, lukuvuosittain, oppilaiden
kanssa kdydaan lapi mitd on kiusaaminen,
kasitteen maarittelya
Koululla nollatoleranssi kiusaamisen
suhteen
Ryhmaytys, kuraattorit, kouluvalmentajat,
KiVa-tiimi tai vastaava, oppilaskunta,
tukioppilaat

e Miten tunne-, itsesddtely- ja
vuorovaikutustaitoja opetetaan koulussanne?

e Taitoja harjoitellaan jokapaivaisissa
kohtaamisissa ja sovittelutilanteissa.

e Aikuiset mallintavat taitoja lapsille. Taitoja
tyostetdan ilmaisutaitoharjoituksissa ja omissa
tarinoissa. Elaydytaan toisen henkilon asemaan
kirjallisuuden ja elokuvan kautta. Tunteita
opetetaan sanallistamaan ja keskustellaan
niiden sopivista ilmaisutavoista. Myonteisen
kasvun kannalta on tarkeda tunnistaa lapsen
vahvuuksia kdyttaytymisessa ja tunne-eldmassa
seka yhdessa huoltajien kanssa ohjata ja
opettaa lasta taitojen kayttamiseen ja
toivottuun kayttaytymiseen.

e Koulussa toteutetaan Verso-
vertaissovittelumenetelmas, jonka
restoratiivinen lahestymistapa vahvistaa
sovittelevaa toimintakulttuuria. Verso-
sovitteluun koulutetaan oppilaita 5. ja 6.
luokilta ja sovittelijat mallintavat
neuvottelutaitoja soviteltaville oppilaille.
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e Kuka opettaa, milld luokka-asteilla, mitd
materiaaleja kdytetddn?

Alkuopetuksessa 1.-2.lk tarjoamme
materiaaleja ja kdytamme sisaltéja mm.

e Varhaiskasvatukseen ja alkuopetukseen
suunnattu Ympyradiset-sarjan tunnetaito-
ohjelma on kdytdssa jokaisessa luokassa.
Ohjelma perustuu vahvuuslahtdiseen
tyoskentelyyn ryhma- ja yksiloohjauksineen.
Toiminnan keskiossa ovat toivottujen
tunneilmaisu- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistuminen ja yhteisollisen oppimisen
tukeminen.

Ympyraisten ohella:

e - Hyvan mielen taitomerkkiin sisaltyvaa
toimintaa (Mieli)

e  Pisarapuuttuminen mallina pienten
lasten valiseen kiusaamisen ja hairinnan
ehkaisyyn (Vaestoliitto))

e - Huomaa hyva!

e - Viitottu rakkaus

e - Pesdpuu-materiaali

e - Tunne jataida

e - HyMykoulut

e - Yhteispeli

e - Vadrinautit

Kun toiminnassa kaytetaan yleisen tuen tasolla
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selkeitd ohjeita ja systemaattista palautetta, ei

yksilollisen tuen kayttaminen erottele tukea

tarvitsevaa lasta ja oppilasta.

e Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tuesta ja
opetuksesta tavoitteenamme selked jatkumo
esiopetuksesta kouluun.

e Toteuttajina koulussamme luokanopettajat,
(ohjaajat) erityisluokanopettajat ja laaja-
alainen erityisopettaja.

Luokka-asteilla 3-6:

e Hyvan mielen taitomerkki

e Toteuttajina koulussamme luokanopettajat,
aineenopettajat, erityisluokanopettajat ja
laaja-alaiset erityisopettajat.

Koko koulun oppilasjoukolle lisdksi
oppilashuoltohenkildsté toteuttaa yhdessa
opettajien (ja koulunkdynninohjaajien)
kanssa tarpeen ja harkinnan mukaan tunne- ja
vuorovaikutustaitotunteja seka -interventioita
kohdennetusti oppilas- ja luokkakohtaisesti.

e Kuinka monta tuntia opetukseen kdytetddn?
Missd oppiaineissa?
e Linkki Lentdvanniemen koulun

opetussuunnitelmaan: Lentdvanniemen koulu -

ePerusteet (opintopolku.fi)

ILPO RANTANEN JA KEHRYN TYORYHMA 2022



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/25558773/perusopetus/oppiaineet/26776782
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/25558773/perusopetus/oppiaineet/26776782

TAMPERE.

FIMNLAND

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetus
alkaa 4. ja 6. luokilla osana ymparistéopin
opetusta. Tampereella tunne-, vuorovaikutus-
ja turvataidoille on laadittu oma
opetussuunnitelmansa ja kummallekin
vuosiluokalle oma opetusmateriaalipaketti.
Opetusmateriaalipaketit koostuvat
tuntikokonaisuuksista, jotka vastaavat
Tampereen kaupungin perusopetuksen tunne-,
vuorovaikutus- ja turvataitojen
opetussuunnitelman tavoitteita ja sisaltoja.
Kokonaisuudet on jaoteltu nimensa mukaisesti
kolmeen eri teemaan; tunnetaidot, turvataidot
ja vuorovaikutustaidot.

Tunnetaitojen opetuksen tavoitteena on, etta
oppilas harjoittelee tunteiden tunnistamista,
ilmaisua ja saatelya. Tarkeata on oppia
tunnistamaan kehon ja mielen viesteja.
Opetuksessa harjoitellaan hyvan huomaamista
itsessa ja toisissa. Vuorovaikutustaitojen
opetuksessa harjoitellaan oman mielipiteen
rakentavaa ilmaisua ja toisten ihmisten
nakoékulmien huomioon ottamista.
Turvataitojen opetuksen tavoitteena on auttaa
tunnistamaan omia fyysisia ja psyykkisia rajoja.
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Lisaksi harjoitellaan keinoja suojautua ja

puolustautua kiusaamiselta ja hairinnalta
sosiaalisessa mediassa.

4. ja 6. luokilla tunne-, vuorovaikutus- ja

tunnetaitojen opetukseen kaytetdan 0,5

vuosiviikkotuntia.

Muilla luokka-asteilla tavoitteita ja sisaltoja ei
ole haluttu sitoa tiettyyn oppilaineeseen, silla
moni tavoite toteutuu monen oppiaineen
sisalldissa, Tampereen kaupungin tunne-
vuorovaikutus ja turvataidot -materiaalissa
muutamin kohdin on maininta siitd, minka
oppiaineen osuuteen ko. tavoitteet ja sisallot
kuuluvat. Tavoitteena on auttaa kasvattajia ja
opetushenkil6stda varmistumaan siita, etta
oppilaiden tunne-, vuorovaikutus- ja
turvataitoja harjoitellaan laajasti ja

monipuolisesti.
Miten kiusaamis-, hdirintd- tai
vékivaltatilanteen voi tuoda ilmi?

Epaasiallisesta kohtelusta ja kiusaamisesta
oppilaat voivat kertoa valittémasti opettajille,
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rehtorille, koulunkdaynninohjaajille,
terveydenhoitajalle, koulukuraattorille,
koulupsykologille tai koulussa kenelle tahansa
muulle aikuiselle seka tietysti kotona
huoltajille.

Toiselle oppilaalle, koulukummille tai Verso-
sovittelijalle kertominen on myds mahdollinen
ja hyva tapa toimia. Tall6in asia ja tieto on
tarked vieda eteenpain oppilaan/oppilaiden
kanssa toimiville aikuisille.

Saannolliset hyvinvointikyselyt ja muut
oppilaiden keskindiseen vuorovaikutukseen
liittyvat tiedustelut antavat tarkeaa tietoa
opetushenkildstolle, rehtorille seka
oppilashuoltohenkilostélle luokkien ja ryhmien
sosiaalisista suhteista ja mahdollisista
kiusaamis-, hdirinta- ja vakivaltatilanteesta.

Miten yhteiséllisen toimintakulttuurin
rakentaminen ndkyy koulun arjessa
(esimerkkejéi)?

Lahtokohtana on saada lapset ymmartamaan,
kuinka tarkeda toisten kunnioittaminen,
hyvaksyminen ja hyvin kohteleminen on.
Luokassa laaditaan luokan yhteiset sdannét ja
sopimukset, jotka ovat jatkuvasti kaikkien
nahtavilla. Sdantdjen/sopimuksen
allekirjoittaminen saa asian tuntumaan
oppilaista merkitykselliselta.
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Esi- ja alkuopetuksen yhteistyo on tiivista.
Kodin ja koulun yhteisty6 on ensiarvoista.
Yhteistydbmuotoina mm. puhelinsoitot, viestit ja
tiedotteet kotiin, huoltajatilaisuudet ja muut
luokan tapahtumat, oppimiskeskustelut ja
yhteisneuvottelut.

Hyva lapsen- ja oppilaantuntemus on tarkeaa
erityisesti pulmatilanteiden kohdatessa.
Siirtymiset oppitunneille ja tuntien paatyttya
valitunnille valvotaan hyvin. Valituntivalvojat
pyrkivat omalta osaltaan seuraamaan huolella
myos oppilaiden keskindista kanssakdymista ja
tarvittaessa puuttuvat tilanteisiin.

Pyritddn luomaan ja vahvistamaan koulun,
luokkien ja ryhmien hyvaa yhteishenkea
erilaisin teemaviikoin, -tunnein ja kampanjoin.
Koulukummit eli 5.-6. luokkien oppilaat ovat
tarkeassa roolissa ja esimerkkind nuoremmille
oppilaille. Taman tehtavan merkitysta on hyva
korostaa heille itselleen ja kdyttaa heidan
apuaan koulumme nuorimpien oppilaiden (1.-
2.1k) seka esiopetuksen piirissa olevien lasten
kanssa mahdollisimman paljon.
Alkuopetuksen oppilaita toimii eskarilaisten
kummeina

Mahdollistetaan koulun henkilékunnalle
kouluttautuminen hyvinvointia edistavaan
toimintaan.

Koulussamme toimii nelja koulutuksen
saanutta Verso-ohjaajaa. Syyslukukaudella
2023 on koulutettu uusia Verso-
vertaissovittelijoita 6.luokkien oppilaista.
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Kevaalla 2024 koulutetaan uusia sovittelijoita 5.
luokka-asteen oppilaista.

e Tavoitteenamme on toteuttaa systemaattista
paivittdista Verso-toimintaa koulussamme.
Verso-toiminnan avulla osaltaan pyritdaan
epaasiallista kohtelua ja kiusaamista
vahentamaan, ehkdisemaan ja estamaan.

e  Miten koulu viestii néistd asioista huoltajien
suuntaan?

e Wilma-viestit

1) Interventio

YLEISIA TAVOITTEITA

KONKREETTISIA KEINOJA

MITEN TOTEUTETAAN KOULUSSAMME?

— Puuttuminen mahdollisuuksien
mukaan jo ennen tilanteen
eskaloitumista ja kriisia

— Kytevien konfliktien tunnistaminen,
viranomaisyhteisty0 tarvittaessa

— Tiedonkulku henkiloston valilla

e Puuttumisen yhteydessa olennaista
tilanteen rajaaminen

e Osapuolten vilinen dialogi kdyd&aan
myoéhemmin.

e Miten interventioprosessi toteutuu koulussanne?

e Epaasiallisesta kohtelusta ja kiusaamisesta
oppilaiden on syyta kertoa valittdmasti ja avoimesti
suoraan opettajille, rehtorille,
koulunkdynninohjaajille, terveydenhoitajalle,
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— Kaytetdan yhtenevia kasitteita

—  Konfliktin akuutissa vaiheessa vain
valiintulo ja tilanteen rajaaminen

— Toimijat: Tilanteessa oleva opettaja
ja tarvittava maara muita aikuisia

Nopea tiedottaminen koteihin
tirkeda em. tavoitteiden
saavuttamiseksi

koulukuraattorille, koulupsykologille tai koulussa
kenelle tahansa muulle aikuiselle seka tietysti
kotona huoltajille.

Toiselle oppilaalle, koulukummille tai Verso-
sovittelijalle kertominen on myds mahdollinen ja
hyva tapa toimia. Tall6in asia on tarkea vieda
eteenpain oppilaan/oppilaiden kanssa toimiville,
jotta kyseiset aikuiset voivat tilanteeseen puuttua.

Ketkd ovat siind keskeiset toimijat

Esikoulun ja koulun aikuiset, oppilaat,
huoltajat (opetushenkil6sto, rehtori,
oppilashuoltohenkil6std, koulun koko
henkilokunta, luokat, oppilasryhmat.
koulukummit, Verso-sovittelijat)
Aikuisten tyoparitydskentely on suotavaa.

Miten prosessista on tiedotettu etukdteen?
o Kyselyista tiedotetaan koteja etukateen
o Verso-toiminnasta lahetetddan Wilma-viesti
huoltajille
o Oppilaille Verso-sovittelusta tiedotetaan
koulussa kuuluttamalla asiasta, kertomalla
asiasta luokissa ja ilmoitustauluilla

Kuka vastaa tiedottamisesta interventiotilanteessa?
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e Interventiotilanteessa mukana olleet aikuiset sopivat
keskenaan, kuka/ketka ilmoittavat tapahtumista
mahdollisimman pian asianosaisten huoltajille.

e Huoltajien on saatava tietoa, mita epaasialliseen
kohteluun ja/tai kiusaamiseen liittyvissa tilanteissa
lapsen koulupdivan aikana ja/tai APIP-kerhoajan
aikana on tapahtunut. Kynnys yhteydenottoon ja
yhteydenpitoon huoltajiin pidetdaan matalana.

e Tarvittaessa rehtori keskustelee osapuolten kanssa
ja ottaa yhteytta huoltajiin.

2) Selvittely

‘ YLEISIA TAVOITTEITA KONKREETTISIA KEINOJA MITEN TOTEUTETAAN KOULUSSAMME?
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e Oppilaiden nakokulmien kuuleminen,
oppilaiden yhteen saattaminen

e Ratkaisujen etsiminen ja
luottamuksen palauttaminen

e Mahdolliset sanktiot

e Selvittelyryhman kokoonpano
maaraytyy tilanteen ja osapuolten
mukaan

Selvitetdan silminnakijat, huhut, tukijoukot,
puolesta loukkaantujat ja polarisoitumisen
estaminen
Kirjaaminen
Avoin dialogi tapahtuneesta, ns.
identiteettipuhetta kuitenkaan
vahvistamatta
Voidaan kayttaa selvittelymalleja
rakennetuista malleista

o SOPU, VERSO, KiVa-koulu tms.
Sovittelussa etsitdan ratkaisuja ja katsotaan
eteenpain
Korostetaan vakivallatonta ratkaisumallia,
puhumalla sopimista
Viranomaisia konsultoidaan tarvittaessa

Ketkd selvittelyyn osallistuvat?
Miten huolehditaan siitd, ettd eri osapuolet
tulevat tasavertaisesti kuulluiksi?

Epaasialliseen
kohteluun/kiusaamistilanteeseen osallistuneet
oppilaat keskustelevat aikuisen tai aikuisten
kanssa, miten he voivat jatkossa toimia
keskendan niin, ettei vastaavia tilanteita paase
syntymaan. Keskustelu ei ole rankaisukeino
vaan toimii kasvatustapana, josta tiedotetaan
asianosaisen kotiin.

Kaikkia epaasiallisen kohtelun tai
kiusaamistilanteessa lasnaolleita kuullaan.

Mihin koulu kirjaa selvittelyn?

Wilma-viestein
Wilma-kurinpitotoimet; kasvatuskeskustelu

Miten selvittely dokumentoidaan?
Kasvatuskeskustelusta kirjataan
oppilashallintojérjestelmddn tai erilliselle
lomakkeelle:

o Pdivaméadra

o Kellonaika

o Osallistujat

o Yksil6ity epdasiallinen kdytds tai

laiminlyénti
o Illmoittaminen huoltajille
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o Toimenpiteet tilanteen korjaamiseksi
yhdessd kéydyn keskustelun pohjalta
(esim. mahdollinen seuranta)

o (osallistujien allekirjoitukset)

Mité tyokaluja koululla on kéytéssd selvittelyn
tueksi?

Osapuolten kanssa asiaa selvitetaan
viipymatta. Jokaista asianosaista tulee kuulla.
Aikuisten tyoparitydskentely on suositeltavaa.
Asiaa ja tilannetta voivat osaltaan selvittaa
koulussamme toimivat koulutetut
vertaissovittelijat eli versoilijat.

Tapahtunut tarvittaessa kirjataan. Kirjaus
sisaltaa tarkasti faktat, ei tulkintoja.
Asianomaisten kanssa kdydaan keskustelu,
paatetdadan mahdollisista seuraamuksista ja
sovitaan pelisddannot, miten jatkossa
toimitaan.

Tapahtumista ilmoitetaan mahdollisimman
pian asianomaisten huoltajille.

Jos epaasiallinen kohtelu ja/tai kiusaaminen
jatkuvat, asia vieddan pedagogisen tuen
tiimiin.

VERSO-sovittelu

Pelisdannot:
© Vaitiolo
© Puolueettomuus
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© Etsitdan ratkaisuja
© Eirangaistuksia
© Vapaaehtoisuus
Vaiheet:
© Aloitus
© Tarinat
v" Osapuolet kertovat kukin oman nikemyksensa
tapahtuneesta ja kuulevat toisiaan. On tarkeaa
antaa aikaa vastata rauhassa.
v" Sovittelija varoo ottamasta kantaa
kuulemansa.
v' Jatketaan eteenpiin, vaikka osapuolet olisivat
eri mieltd tapahtuneesta.
© Ratkaisut
v" Osapuolet saavat itse ratkaista
riitansa, sovittelija tukee kysymyksilla.
v Etsitidan ratkaisua, joka sopii
molemmille osapuolille.
v"Luvataan vain omasta puolesta.
© Sopimus
v" Kirjataan sopimus osapuolten omin
sanoin. Kaikki lasnaolijat
allekirjoittavat sopimuksen. Sopimus
sailytetaan lukollisessa paikassa.
© Seuranta

v" Seurantatapaaminen yleensa viikon
kuluttua.
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Miten mahdolliset sanktiot mddrdytyvdt?
Miten huolehditaan niiden
tasavertaisuudesta?

Noudatamme Perusopetuslain
ty6rauhapakettiin Tampereella 08/2022
kirjattuja maarayksia

Kuka huolehtii tiedottamisesta ja yhteyden
ottamisesta viranomaisiin?

Noudatamme Perusopetuslain
tyorauhapakettiin Tampereella 08/2022
kirjattuja maarayksia

Kenelle tiedotetaan ja miten?

Kuten interventio-kohdassa jo todetaan
Huoltajien on saatava tietoa, mita
epdaasialliseen kohteluun ja/tai kiusaamiseen
liittyvissa tilanteissa lapsen koulupdivan
aikana ja/tai APIP-kerhoajan aikana on
tapahtunut. Kynnys yhteydenottoon ja
yhteydenpitoon huoltajiin pidetddan matalana.

3) Seuranta

YLEISIA TAVOITTEITA

KONKREETTISIA KEINOJA

MITEN TOTEUTETAAN KOULUSSAMME?

e Asia kasitellddn yhdessa, tunnistetaan
tapahtumat, tehdaan sovinto

e laaditaan yhteiset sopimukset:
osapuolet maarittavat mita tarvitsevat
ja tarpeiden pohjalta tehddan sopimus

1.

e wNnN

Kaydaan lapi, mita opittiin

Kirjaaminen

Nimettomyys

Luottamuksellisuus

Konfliktien ndkeminen oppimistapahtumina

Kuka vastaa seurannasta?
Jalkiseurannasta sovitaan asianosaisten
kesken.
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Mahdolliset sanktiot ja niista
huolehtiminen.

Tehdaan johtopaatokset ja tarvittavat
muutokset toimintaan.

Sovitaan aina myos seurannasta ja
tarvittaessa jalkihoidosta

Toimijat: Koulun edustaja, osapuolet,
tarvittaessa moniammatillinen
tukitiimi koulun ulkopuolelta
(lastensuojelu + perhetyé mukana)
Tiedotus huoltajille ja tarvittaessa
sidosryhmille

6. Kaytetaan ulkopuolista tukihenkiloa
tarvittaessa

Mité asioita seurantaan kuuluu?
Toteutetaan matalalla kynnyksella
tehostettua seurantaa varsinkin, jos on
syyta arvella epaasiallisen kohtelun,
kiusaamisen, hairinnan ja/tai
vakivallan jatkuvan mainituista
toimenpiteista huolimatta.

Voidaan tarvittaessa sopia
seurantakokoontuminen oppilaiden ja
asiaa selvittaneiden aikuisten kesken.
Huoltajien ja koulun henkil6ston valinen
riittavan tiivis yhteydenpito on
olennainen osa seurantaa.
Tarvittaessa toimitaan monialaisesti.

Kuinka pitkddn seuranta jatkuu?
Seuranta jatkuu tapauskohtaisesti
kunnes tilanne vaikuttaa rauhoittuneen
ja jokainen oppilas tuntee voivansa tulla
kouluun ja olla koulussa turvallisin mielin.
Seurantatapaaminen voidaan sopia
esimerkiksi seuraavalle paivalle, kahden
paivan, viikon tai pitemman ajanjakson
padhan asian selvittelysta.
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