
LIELAHDEN KOULU
Valinnaiset tulevalle 9. luokalle, kevät 2024



LIELAHDEN KOULUSSA 9. LUOKALLE 
VALITAAN...
▪ 2 x 1 vuosiviikkotunnin laajuista valinnaisainetta

▪ Arvostelu hyväksytty/hylätty

▪ Kursseista toinen on syksyllä ja toinen keväällä.

▪ Valinnat tehdään forms-lomakkeella

▪ Valinnat ovat sitovia

▪ Jokainen oppilas valitsee kaksi päävalintaa sekä kaksi varavalintaa

▪ 8. luokalla alkaneet pitkät valinnaiset jatkuvat normaalisti 9. luokan ajan.



TARJOLLA OLEVAT KURSSIT

▪ HYGIENIAA JA LEIVONTAA

▪ KUVATAIDEPROJEKTI

▪ MATEMATIIKKAA LUKIOON 
AIKOVILLE

▪ KÄSSÄÄTSÄ, JUHLIT SÄ?

▪ AUTTAJAT

▪ TSEMPPIÄ MATIKKAAN

▪ INNOSTU TEKNIIKASTA (ASUUKO 
MINUSSA PELLEPELOTON)

▪ PALLOILU

▪ BÄNDIKURSSI

▪ PSYKOLOGIA

▪ ELÄYTYEN OSALLISEKSI

▪ SÄBÄ- JA FUTISTUOMARIKURSSI



HYGIENIAA JA LEIVONTAA

▪ Kurssilla käydään läpi elintarvikehygienian perusteita teoreettisesti sekä erilaisia 
leivonnaisia valmistamalla.

▪ Elintarvikelain mukaan tarvitset hygieniapassia, jos käsittelet työssäsi 
pakkaamattomia ja helposti pilaantuvia elintarvikkeita. 

▪ Tarvitset hygieniapassia esim. seuraavissa työpaikoissa: kahvilat, ravintolat, 
suurkeittiöt, kioskit, pikaruokaravintolat, elintarvikemyymälät, päiväkodit ja 
elintarvikkeita valmistavat tehtaat.

▪ Kurssi tähtää hygieniapassin suorittamiseen ja tämä on hyvä mahdollisuus saada se 
lähes ilmaiseksi (6€).



KUVATAIDEPROJEKTI

▪ Jos olet kiinnostunut pitkäjänteisestä luovasta kuvistyöstä, tämä on sinun juttusi.

▪ Projektikurssilla jokainen kurssille osallistuja määrittelee yhden oman kuvataiteen osa-
alueen, jota tutkii. Osa-alue voi olla piirtämistä, maalaamista, videotyötä, valokuvausta, 
keramiikkatöitä, sosiaalisen median taideprojekti jne.

▪ Tavoitteena on, että jokainen kurssilainen tekee yhden suuren työn valitsemallaan 
tekniikalla. Tekniikkaan ja työn aiheeseen tutustutaan laajasti kurssin aikana. Kurssilla 
tehdyn tutkimustyön lopputuloksena on yksi projektityö taustamateriaaleineen ja 
luonnoksineen. Projekti voi olla myös ryhmätyö.

▪ Kuvataide kuuluu kaikille!

▪ Kurssi arvioidaan hyväksytty/hylätty. Jos kurssin suorittaa menestyksekkäästi, 
näytöillä on mahdollista vaikuttaa kuvataiteen arvosanaan.



MATEMATIIKKAA LUKIOON AIKOVILLE

▪ Haluatko lääkäriksi, insinööriksi/diplomi-insinööriksi tai ekonomiksi? Kiinnostaako 
korkeakouluopiskelu luonnontieteiden parissa? Iso osa korkeakouluopiskelupaikoista 
on niille, jotka ovat kirjoittaneet pitkän matematiikan ja fysiikan!

▪ Suositellaan kaikille, jotka haluavat valita pitkän matematiikan lukiossa tai 
kaksoistutkinnossa. Kurssi antaa mahdollisuuden vahvistaa omaa osaamista 
lausekkeiden käsittelyssä ja antaa rutiinia peruslaskutoimitusten kirjoittamiseen.

▪ Matemaattisten lausekkeiden muodostaminen, kirjoittaminen ja sieventäminen. 
Keskeisiä alueita potenssilaskenta, polynomit, murtolausekkeet, geometria ja 
yhtälöt. Materiaalina toimii oppikirja ja opettajan laatima oma materiaali. Tutustumme 
myös ohjelmistoihin, joita käytetään lukiossa matematiikan opiskelussa. Syvennämme 
taitoja, joita opiskellaan parhaillaan menevissä matematiikan jaksoissa. Mahdollista 
myös harjoitella valtakunnan kokeeseen.

▪ Kurssi arvioidaan hyväksytty/hylätty. Jos kurssin suorittaa 
menestyksekkäästi, näytöillä on mahdollista vaikuttaa päättöarvosanaan.



KÄSSÄÄTSÄ, JUHLIT SÄ?!? 

▪ Käsityökurssilla voit valmistaa tanssiaispuvun itsenäisyyspäivän tanssiaisiin, 
kevään päättäjäisiin tai muuhun juhlaan.

▪ Suunnittelet yksilöllisen puvun, joka muokataan valmiista kaavoista ja 
valmistetaan valitsemistasi kankaista.

▪ Käsittelemme kurssilaisten kiinnostuksen mukaan ehostamista, eli 
juhlakampauksia ja meikkaamista.

▪ Tutustutaan juhlapukeutumiseen ja juhlinnan etikettiin.

▪ Kurssin suorittamisella voi vaikuttaa päättötodistuksen käsityönumeroon 
korottavasti, mikäli työskentely sujuu, sekä kurssityö valmistuu ajoissa ja puku on 
laadukkaasti valmistettu.

▪ Lisätietoja ja tarkennuksia voit kysyä käsityönopettajalta.



Kissat, koirat, vauvat, vaarit, mielenterveyskuntoutujat,

luontokohteet ja lukemattomat muut tarvitsevat tukea. Kurssilla:

▪ Tutustutaan erilaisiin auttamisen muotoihin ja 
hyväntekeväisyyttä tekeviin järjestöihin

▪ Vieraillaan kurssilaisia kiinnostavassa kohteessa

▪ Toteutetaan yhdessä valittu hyväntekeväisyysprojekti

▪ Kurssin arviointi hyväksytty/hylätty. Voit tarvittaessa saada

erillisen osallistumistodistuksen hyvin suoritetusta kurssista.

Onko sinulla suuri sydän? Haluaisitko auttaa ihmisiä,

muttet tiedä kuinka?

Nyt siihen on loistava mahdollisuus, koska juuri sinua tarvitaan.

Auttajat



TSEMPPIÄ MATIKKAAN

▪ Sinulle, jonka matikan numero on 5 tai 6 ja jolla on motivaatiota 
panostaa matematiikan opiskeluun ja numerosi korottamiseen

▪ Yksi tunti viikossa koko lukuvuoden ympäri

▪ Tunnilla kerrataan samaan aikaan matematiikan yleisopetuksessa 
käytäviä asioita, perusasioihin keskittyen

▪ Huom. tsemppiä matikkaan ei ole tarkoitettu sinulle, jonka 
matematiikan numero on esimerkiksi 7 ja haluat korottaa sitä!



INNOSTU TEKNIIKASTA (ASUUKO MINUSSA 
PELLEPELOTON)

▪ Jos olet kiinnostunut tekniikasta, on tämä kurssi juuri sinulle. Tutustumme 3D-suunnitteluun, laserleikkaukseen, 
3D-printtaukseen, ohjelmointiin ja moneen muuhun tekniseen taitoon. Toteutamme omia projekteja ja käytämme 
noin puolet kurssin ajasta oman projektin rakenteluun. Oma projekti voi olla yksin tai yhdessä toteutettu tai 
opettajan antaman aiheen mukaan valmistettu. Projektien sisältöalueet voivat olla ohjelmointiin, 3D-
suunnitteluun, vaikka mopon korjaukseen tai muuhun tekniseen tekemiseen ja suunnitteluun liittyviä tehtäviä.

▪ Kurssi koostuu neljästä osa-alueesta:

o 3D-suunnittelusta, jossa opettelemme 3D-suunnitteluohjelman perusteita.

o Toteutamme käytännössä suunnittelemamme tuotteen laserleikkaamalla tai 3D-tulostamalla

o Opettelemme ohjelmoimaan esimerkiksi Arduinoa, johon liitämme ledejä, moottoreita tai muita lisäosia.

o Jätämme aikaa oman projektin toteuttamiseen.

▪ Kurssille ovat tervetulleita kaikki, jotka ovat valmiita oppimaan uutta ja näkemään tuntien aikana vaivaa 
oppimisen eteen. Ennakkotietoja tai taitoja ei tarvita, mutta kiinnostus teknisiin asioihin on edellytys kurssilla 
viihtymiseen. Arviointi on hyväksytty tai hylätty.



PALLOILU

▪ Tule pelaamaan kaikkia erilaisia pallopelejä mukavassa seurassa!

▪ Kurssilaiset saavat itse muokata kurssin ohjelman haluamistaan palloilulajeista 
esim. jalka-, kori-, lento-, pesä- ja sulkapalloa, jääkiekkoa, salibandya, futsalia, 
tennistä, pöytätennistä, keilailua, ultimatea, lippupalloa ym..

▪ Tällä kurssilla keskitytään pelaamaan ja pitämään hauskaa eri kokoisten ja 
muotoisten pallojen parissa harjoitusten jäädessä vähemmälle.

▪ Kurssi arvioidaan hyväksytty/hylätty. Jos kurssin suorittaa 
menestyksekkäästi, näytöillä on mahdollista vaikuttaa liikunnan 
päättöarvosanaan.



BÄNDIKURSSI

▪ Tunneilla keskitytään laulamiseen ja soittamiseen oppilaiden kiinnostuksen 
mukaan.

▪ Pääasiassa soitamme musiikintunneilta jo entuudestaan tutuilla bändisoittimilla 
(kitara, basso, rummut, piano, ukulele ja koskettimet)

▪ Harjoitellaan soittamaan erityylisiä kappaleita. Bändikurssilla pärjäät mainiosti 
pakollisessa musiikissa hankituilla tiedoilla ja taidoilla!

▪ Mahdollisuus osallistua viimeisen kerran peruskoulun musiikin opetukseen niille, 
joilla musiikki ei ole pitkänä valinnaisaineena.

▪ Kurssi arvioidaan hyväksytty/hylätty. Jos kurssin suorittaa 
menestyksekkäästi, näytöillä on mahdollista vaikuttaa musiikin 
päättöarvosanaan.



PSYKOLOGIA

▪ Tällä kurssilla on tarkoitus saada perustietoja ihmisen toiminnasta ja siihen 
vaikuttavista tekijöistä. 

▪ Kurssin sisältö muovautuu oppilaiden toiveiden mukaan. Mielenterveys, sen 
vaaliminen ja hoito, nukkuminen ja unet, stressi ja tunteet ovat olleet keskeisiä 
aiheita. Kysymykset oman identiteetin kehityksestä ja muovautumisesta ovat myös 
kiinnostavia. 

▪ Osallistuminen keskusteluihin, vihko ja pienet kirjalliset työt ovat tärkeitä kurssin 
suorituksessa.



ELÄYTYEN OSALLISEKSI

▪ Itsetutkiskelukurssi ja sellainen niinku, että tota niinku löydä itsesi ja omat tarpeesi.

▪ Sinun ei tarvitse tuntea itseäsi ulkopuoliseksi ja erilaiseksi

▪ Löydä oma sisäinen tiikerisi

▪ Löydä niinku omat vahvuutesi ja hyödynnä niitä

▪ Stressinhallinta

▪ Koetko suorituspaineita?

▪ Itsetunnon niinku vahvistaminen



SÄBÄ-JA FUTISTUOMARIKURSSI
▪ Tampereen kaupungin perusopetuksen yläkoulujen yhteinen lyhyt valinnaisaine tarjoaa

mahdollisuuden tutustua erotuomaritoimintaan ja suorittaa sekä jalkapallon että
salibandyn erotuomarin pätevyydet. Kurssin jälkeen opiskelijalla on mahdollisuus
hakeutua tuomaritehtäviin kummassakin lajissa ja saada sitä kautta kokemuksia
työelämästä ja oman rahan ansaitsemisesta.

▪ Kurssi sisältää teoriaa, itsenäisiä oppimistehtäviä, pienryhmätehtäviä, käytännön harjoituksia ja
erotuomaritoiminnan seuraamista. Kurssin kouluttajina toimivat Suomen Palloliiton ja
Salibandyliiton kouluttajat. Kurssin suorittamista valvoo ja kurssilla on mukana myös
Linnainmaan koulun liikunnanopettaja.

▪ Valinnaisainekurssi suoritetaan kevätlukukaudella 2025.

▪ Kokoontumiset eivät sijoitu aina samaan arkipäivään. Tarkempi aikataulu sovitaan ryhmään
ilmoittautuneiden kanssa syksyllä 2024. Oppitunnit ajoittuvat enimmäkseen koulupäivien
jälkeen iltapäiviin.

▪ Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty/hylätty. Kurssin hyväksytty suorittaminen edellyttää
aktiivista osallistumista lähiopetukseen ja oppimistehtävien suorittamista.
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