
Urheiluyläkoulut
Tampere

”Urheiluyläkoulussa tavoitteellisesti urheileva nuori saa
ohjausta elämäntaitojensa kehittämiseen sekä valmiuksia

opintojen ja urheilun vaativampaan yhdistämiseen.”



Kasva urheilijaksi -painotus
• Painotus alkaa 7. luokalla
• Koulut: Hatanpään koulu, Sammon koulu

ja Tesoman koulu
• Sisältö

• Liikuntatunnit
• Kasva urheilijaksi -yleisvalmennus

ja oppisisällöt kaksi tuntia viikossa
• Aamuharjoittelumahdollisuus
• Urheiluakatemian asiantuntijatunnit

• Opetus toteutetaan luokittain



Yleistietoa Kasva urheilijaksi -painotuksesta

• Kasva urheilijaksi -painotukseen voivat hakea kaikki tamperelaiset ja
Tampereen seutusopimuskuntien kuudensien luokan oppilaat.

Tavoitteet
• Ensisijainen tavoite on tukea nuorta urheilijaa kaksoisuralla. Teemoja ovat monipuoliset

liikuntataidot, urheilulliseen elämäntapaan kasvattaminen, Kasva urheilijaksi -
kokonaisuus ja innostuksen vahvistaminen.

• Painotuksessa oppilasta tuetaan urheilijana kasvamisessa korostaen monipuolisia
liikuntataitoja, joiden kautta jalostetaan lajitaitoja. Opettajat ja opinto-ohjaajat auttavat
oppilasta huomioimaan opiskelun ja tavoitteellisen urheilun tarpeet sekä niiden
yhdistämisen. Oppilaalle annetaan mahdollisuus harjoitella opiskelun ja tavoitteellisen
valmentautumisen yhdistämistä. Näiden tekijöiden merkitys kasvaa yläkoulusta toiselle
asteelle siirryttäessä.

• Painotuksessa tutustutaan myös erilaisiin rooleihin urheilijana ja urheilussa toimijana.



Urheilu elämäntapana
Aine 7 8 9

Äidinkieli ja kirjallisuus 3,0 4,0 3,0

A1-kieli 2,0 2,0 3,0

B1-kieli 2,0 1,0 1,0

Matematiikka 3,0 4,0 4,0

Ympäristöoppi

Biologia ja maantieto 1 2,0 2,0 3,0

Fysiikka ja kemia 1 2,0 3,0 2,0

Terveystieto 1 0,5 1,5 1,0

Ympäristö- ja luonnontietoaineet yht. 4,5 6,5 6,0

Uskonto/Elämänkatsomustieto 1,0 1,0 1,0

Historia ja yhteiskuntaoppi 2 2,0 2,0 3,0

Musiikki 1,0 1,0 0,0

Kuvataide 2,0 0,0 0,0

Käsityö 2,0 0,0 0,0

Liikunta 3,0 7,0 6,0

Kotitalous 3,0

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset 0,0 0,0 0,0

Taide- ja taitoaineet yht. 11,0 8,0 6,0

Oppilaanohjaus 0,5 0,5 1,0

Valinnaiset aineet 0,0 0,0 2,0

Oppilaan vähimmäistuntimäärä 29,0 29,0 31,0

Uusi vähimmäistuntimäärä 29- 29- 30-

(Vapaaehtoinen A2-kieli) 3 2,0 2,0 2,0

(Vapaaehtoinen B2-kieli) 3 2,0 2,0

4.12.2023 4

Kasva urheilijaksi
Aine 7 8 9

Äidinkieli ja kirjallisuus 3,0 4,0 3,0

A1-kieli 2,0 2,0 3,0

B1-kieli 2,0 1,0 1,0

Matematiikka 3,0 4,0 4,0

Ympäristöoppi

Biologia ja maantieto 1 2,0 2,0 3,0

Fysiikka ja kemia 1 2,0 3,0 2,0

Terveystieto 1 0,5 1,5 1,0

Ympäristö- ja luonnontietoaineet yht. 4,5 6,5 6,0

Uskonto/Elämänkatsomustieto 1,0 1,0 1,0

Historia ja yhteiskuntaoppi 2 2,0 2,0 3,0

Musiikki 1,0 1,0 0,0

Kuvataide 2,0 0,0 0,0

Käsityö 2,0 0,0 0,0

Liikunta 3,0 3,0 2,0

Kotitalous 3,0

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset 0,0 2,0 2,0

Taide- ja taitoaineet yht. 11,0 6,0 4,0

Oppilaanohjaus 0,5 0,5 1,0

Valinnaiset aineet 1,0 2,0 4,0

Oppilaan vähimmäistuntimäärä 30,0 29,0 31,0

Uusi vähimmäistuntimäärä 29- 29- 30-

(Vapaaehtoinen A2-kieli) 3 2,0 2,0 2,0

(Vapaaehtoinen B2-kieli) 3 2,0 2,0

Kasva urheilijaksi (Hatanpää - Tesoma -
Sampo), yk: Kasva urheilijaksi 6 vvkt, taide- ja
taitoaineen valinnainen 4 vvkt, muu
valinnainen 2 vvkt (9. lk)

Urheilu elämäntapana (Tesoma-Sampo), yk:
liikunta 9 vvkt, muu valinnainen 2 vvkt (9. lk)

Vi0



Dia 4

Vi0 Sis. Kasva urheilijaksi 1 vvkt
Vieras; 2023-12-05T13:51:18.995



Painotettu opetus
• Painotukset ja painotusten tarkemmat esittelyt löytyvät koulujen verkkosivuilta:
Painotetun opetuksen mahdollisuudet [Tampereen kaupunki - Koulutus -
Perusopetus - Opiskelu perusopetuksessa]
• Painotusaine vaikuttaa valinnaisaineiden määrään.
• Myös A2-kielivalinta vähentää valinnaisaineiden määrää, mutta se koskee

kaikkien tuntijakojen mukaan opiskelevia ei vain painotetun tuntijaon mukaan
opiskelevia.

• Paikan vastaanottaminen opetussuunnitelmallisessa painotuksessa vaatii
pitkäkestoisen päätöksen tekemisen. Opiskelu painotetun tuntijaon mukaisesti
kestää vuosiluokkien 7-9 ajan, johon tulee sitoutua.

• Voitte keskustella nuorenne kanssa painotetun opetuksen vaihtoehdoista.
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Arviointi painotetussa opetuksessa
• Urheilu elämäntapana

• Yksi numeerinen arvosana
1) Liikunta

• Kasva urheilijaksi
• Kaksi numeerista arvosanaa

1) Liikunta
2) Kasva urheilijaksi

4.12.2023 6



Liikuntalähikoulut
Suomen Olympiakomitean johtama urheiluakatemiaohjelma koordinoi valtakunnallista
yläkoulutoimintaa, joihin myös liikuntalähikoulut kuuluvat. Urheiluakatemiaverkostoon kuuluva
urheiluyläkoulu, liikuntapainotteinen koulu tai liikuntalähikoulu tukee urheilijan kasvua
mahdollistamalla urheilijalle toimivan valmentautumisen koulupäivän yhteydessä kotien,
urheiluseurojen, lajiliittojen ja urheiluakatemian kanssa yhteistyössä

• Kaukajärvi, Lielahti, Etelä-Hervanta, Takahuhti ja Vuores
• Järjestää yhden aamutreenimahdollisuuden
• Aloitetaan 1.8.2024 7. -luokkalaisista ja edetään siitä lukuvuosittain vuosiluokille kahdeksan ja

yhdeksän
• Sitoutuu edistämään liikunnallista/toiminallista koulupäivää ja pedagogiikkaa
• Tulevina vuosina tavoitteena tarjota Kasva Urheilijaksi -oppiaine valinnaisaineena
• Ei soveltuvuuskoetta



Kasva urheilijaksi -yleisvalmennus
• Yleisvalmennus tukee urheilusta innostuneen nuoren kasvua

terveeksi urheilijaksi.
• Luo valmiuksia tulevaisuuden vaativampaa harjoittelua varten.
• Tunneilla harjoitellaan monipuolisesti liikuntataitoja ja fyysisiä

ominaisuuksia.
• Käydään läpi urheilijana kasvua tukevia teemoja kuten mm.

psyykkinen valmentautuminen.
• Harjoittelu on kuormitukseltaan kevyttä tai keskiraskasta.
• Kasva urheilijaksi -yleisvalmennus toteutetaan liikunnanopettajien

johdolla.
• Mahdollinen valmennustuki tunneille urheiluakatemialta.
• Arvioinnissa oma arvosana.

• Linkki: Olympiakomitean sivut > Kasva urheilijaksi


















