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1. Projektin teemat, toimenpiteet ja toteutus

Tampereen kaupungin tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa. Erityisesti
liikenteen hiilidioksidipadstéjen vahentdaminen on suuri haaste. Tahan haasteeseen Tampereen
kaupunki l3hti etsimaan ratkaisua yhdessa Helsingin vyliopiston ja Valtion taloudellisen
tutkimuskeskuksen (VATT) kanssa Keli — Kestdvdmmdn liikkumisen kehittdminen

hiilijalanjélkilaskurin avulla —projektin avulla.

Projektin tavoitteena oli
1. Ymmartaa ihmisten kulkumuotovalintoihin vaikuttavia tekijoita kaupunkiliikenteessa.
2. Tuottaa uutta tutkittua tietoa siitd, miten asukkaita voidaan kannustaa kestdvampaan
liilkkumiseen.

3. Levittaa tietoa tuloksista mahdollisimman laajasti Suomen kuntiin seka kansainvalisesti.

Keli — Kestdvimmdn liikkumisen kehittdminen hiilijalanjélkilaskurin avulla —projekti kdaynnistyi
tammikuun alussa 2022 ja kesti toukokuun 2023 loppuun saakka. Taulukossa 1 on kuvattu
lyhyesti, millaisia tehtavia projektilla oli ja millaisia toimenpiteita niiden saavuttamiseksi on tehty.

Siita selvidad myos, millaisia tahoja eri toimenpiteisiin on liittynyt.
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Tehdyt toimenpiteet

Selvitamme, millaisilla
viesteilla voimme
kannustaa asukkaita
kestavampaan
liikkkumiseen.

Aktivoimme asukkaita
liikkumaan kestavammin
ja sitoutamme heita
osallistumaan kaupungin
hiilineutraaliustavoitteen
toteutukseen.
Markkinoimme laskuria
kayttajamaaran
kasvattamiseksi.
Parannamme laskurin

kayttoliittymaa.
Julkaisemme parannetun

version hankkeen lopussa.

Viestimme projektin
vaiheista ja tuloksista.

Tutkimus

Markkinointi,
viestinta laskurissa,
projektin
viestintasuunnitelma

Ohjelmistokehitys

Viestinta

Helsingin
yliopisto (HY),
Valtion
taloudellinen
tutkimuskeskus
(VATT),
Tampereen
kaupunki

Tampereen
kaupunki,
Markkinointi- ja
viestintatoimisto
i2 Oy

Tampereen
kaupunki, Kausal
Oy, Geniem Oy

Tampereen
kaupunki

Kaupunki palkkasi
projektityontekijan, joka oli toissa
touko—elokuussa tutkimusta
tekemassa. Tutkimus valmisteltiin ja
suunniteltiin HY:n ja VATT:n kanssa.
Koeasetelma oli kdynnissa 9—
11/2022, ja tulokset valmistuivat
kevaalla 2023. Tutkimuksesta vastasi
HY ja VATT.

Laskurin markkinointikampanja oli
kdynnissa toukokuusta syyskuulle.
Asukkaiden aktivointi ja laskurin
markkinointi on jatkunut myos sen
jalkeen. Markkinoinnista vastasi
Tampereen kaupunki.

Uusi aktiivisuusosio kehitettiin kesalla
2022 ja julkaistiin koeasetelmaan
valituille kayttajille syyskuun alussa.
Osio julkaistiin kaikille kayttajille
maaliskuussa 2023.

Projektin kdynnistymisesta ja
tuloksista julkaistiin tiedotteet.
Projektille tehtiin verkkosivu ja muuta
esittelymateriaalia. Loppuseminaari
jarjestettiin 20.4.2023. Tarkea osa
asukasviestintaa on ollut
Tampere.Finland-sovelluksen seka
laskurin sisaltama informaatio, ja
sinne tuotetut uutiset ja heratteet.

Taulukko 1. Projektin tehtdvdt, toimenpiteet ja toteutus.
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Keli-projektin kokeilussa Tampereen kaupunki hyédynsi Tampere.Finland-mobiilisovelluksen

hiilijalanjalkilaskuria, jonka avulla asukkaat voivat seurata

liikkumisensa hiilijalanjalkea.

Liikkumisen hiilijalanjalkilaskurin toiminta perustuu matkapuhelimen liikkeen ja GPS-signaalin

avulla tehtdavaan automaattiseen matkareitin ja kulkumuodon tunnistamiseen. Laskuri julkaistiin

vuonna 2021. Esimerkit laskurin nakymista ennen kokeilua ovat kuvassa 1.

4 ELOKUU 2022
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Kuva 1. Laskurin nékymié ennen koeasetelmaa. Vastaava ndkymd oli kontrolliryhmdlld kédytdssé kokeilun
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Kokeilun keskitssa on kolmen kuukauden satunnaiskoe, joka alkoi 1. syyskuuta 2022 ja paattyi

marraskuun 2022 lopussa. Kokeessa liikkkumisen hiilijalanjalkilaskurin kayttajat jaettiin kahteen

ryhmaan: 1) kontrolliryhmaan, joka jatkoi hiilijalanjalkilaskurin kayttamistd sellaisenaan seka 2)

koeryhmaan, joka sai hiilijalanjalkilaskurin normaalinakymien lisaksi uusia nakymia ja niista tietoa

liikkumismuotojen vaikutuksista omaan terveyteensa (kuva 2).

13.04 2 P

VIIKKO 37

Yhteenséd

96min

tdlla viikolla

Tanaan Omin

-24% 2807773

Kuolleisuusrisk Sijoituksesi

Aktiivisuutesi taso paivittdin

Paivittdisen liikkumisen tasosi suhteessa THL:n
ja WHO:n suositukseen (150 min viikossa)

Ma Ti Ke To Pe La Su

® Kulta Hopea Pronssi Ei merkintaa

Viikkokertymé minuutteina

® Kuita Hopea Pronssi Ei merkintad

Viikkokertyma minuutteina

v Kavely v Pyoraily
600
400
150
0
Ma Ti Ke To Pe La Su
@ Kulta Hopea Pronssi Ei merkintad

Kuva 2. Uuden aktiivisuusosion pddsivu koeryhmddn valituilla.

Kokeiluun sisaltyivat viikoittain lahetettavat herateviestit, jossa kerrottiin kdyttadjan taso ja muuta

tietoa liikuntasuosituksesta ja muista kayttajista. Satunnaistetun koeasetelman avulla voitiin

tutkia, onko viesteilla ja terveystiedolla vaikutusta ihmisten arkiliikkkumiseen.
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Jotta kokeilu onnistuisi, piti hiilijalanjalkilaskuriin kehittda uusi aktiivisuutta mittaava osio eli
aktiivisuuslaskuri. Aktiivisuuslaskuri seuraa hiilijalanjalkilaskurin kayttajan aktiivista liikkumista eli
kdvelyd ja pyorailya viikko- ja kuukausitasolla. Liikkumalla arjessa kavellen ja pyoraillen voi

kerryttaa viikoittaista liikuntasuositusta, joka on 2 tuntia 30 minuuttia kevytta liikuntaa viikossa.

Aktiivisuuslaskuri kehitettiin Geniem Oy:n ja Kausal Oy:n kanssa kevaan ja kesan 2022 aikana, ja
uusi versio julkaistiin koeryhmaan arvotuille syyskuun alussa. Kaytannossa kayttdjien tuli
paivittda sovelluksesta uusi versio, joten siitd ldahetettiin koeryhmalle erikseen seuraava

herateviesti:

"Hiilijalanjalkilaskuri sisdltda nyt myos aktiivisuuslaskurin! Aktiivisuuslaskuri kertoo sinulle, kuinka
monta minuuttia olet kavellyt ja pyoraillyt viikko- ja kuukausitasolla. Saat myos tietaa, kuinka paljon
aktiivisuutesi on vdhentanyt terveystulemien riskia ja kuinka aktiivinen olet ollut suhteessa muihin

hiilijalanjalkilaskurin kayttdjiin. Tutustu uusiin sisaltoihin ja ota aktiivisuuslaskuri seurantaan!”

Aktiivisuuslaskurin paasivulla (kuva 2) on tieto, kuinka monta minuuttia kayttaja on kavellyt tai
pyoraillyt viikon aikana. Tietoa havainnollistetaan jakamalla aktiivisuus kolmelle tasolle
(pronssitaso, hopeataso, kultataso). Tasot kuvaavat aktiivisen liikkkumisen maarda suhteessa
Maailman terveysjarjestdon ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositukseen, joka on 150

minuuttia kevytta liikuntaa viikossa.

Laskuri antaa tasomerkinnan myds paivittain. Pdivittdiset tasot maaritelldan seuraavasti:
e Ei merkintda: Sovellus ei mitannut kavelya tai pyorailya kyseiselle paiville.
e Pronssitaso: Aktiivinen lilkkkuminen (kavely ja pyoraily) oli alle 20 minuuttia.
e Hopeataso: Aktiivinen liikkkuminen (kavely ja pyoraily) oli 20-60 minuuttia. Mikali joka
paiva liikkuu talla tasolla, saavuttaa viikoittaisen liikuntasuosituksen.
e Kultataso: Aktiivinen liikkuminen oli yli 60 minuuttia. Mikali joka paiva liikkuu talla tasolla,

ylittaa viikoittaisen liikuntasuosituksen reippaasti.
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Aktiivisuuslaskurin padanakymasta voi edeta tarkempiin nakymiin kuolleisuusriski- ja sijoituksesi-
painikkeesta (kuva 3). Terveysosiossa ndytetdaan, miten aktiivinen liikkkuminen on vaikuttanut
kuolleisuusriskiin tai dementian ja sydantautien riskiin. Sijoituksessa nakee oman sijoittumisen
suhteessa muihin kayttdjiin. Kayttajalle kerrotaan myds, miten arvio liikkumisen

terveysvaikutuksista lasketaan.

13.07a2 @

oo
[sls)]

TERVEYS < SYYSKUU 2022 -

Sovelluksen mittaama lilkkkuminen vahensi

4 i s e Alta naet sijoituksesi muiden kayttdjien kavely-
kuolleisuuden riskia valitulla ajanjaksolla ! yita) Y

ja pyorailyminuutteihin verrattuna valitulla
ajanjaksolla.

-24 /o Sijoituksesi vs. muut kayttdjat

Kavelit ja pyorailit kuukauden aikana 109
verrattuna siihen, ettet olisi liikkunut minuuttia, Eniten minuutteja liikkunut kaytesja

ollenkaan. sai kasaan 2506 minuuttia ja vahiten liikkunut
kayttaja 0 minuuttia.
Dementia 2506
0,
-21%
Sydantaudit 123
0,
-18%
0
1 Kéayttajien sijoitus 1123,
Lue lisad miten arvio lasketaan
i @] < i @] <

Kuva 3. Uuden aktiivisuusosion terveys- ja vertailu muihin -nékymdt koeryhmddn valituilla.
Lisaksi kokeilun onnistumisen kannalta keskeista on ollut laskurin markkinointi kayttdjamaaran

kasvattamiseksi erityisesti ennen kokeilua, mutta markkinointiviestintda on jatkettu lapi

projektin. Viestinndsta on kerrottu tarkemmin luvussa 10.
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3. Kokeilun tavoite

Hankkeessa aktivoitiin asukkaita liikkumaan kestavammin ja osallistumaan kaupungin
ilmastotavoitteiden toteutukseen, toteutettiin kaupungin strategiaa ja kehitettiin laskurin

teknista toteutusta avoimella lahdekoodilla.

Kokeilun paatavoitteena oli tuottaa tutkittua tietoa siitd, mikd vaikuttaa kaupunkilaisten
lilkkumisvalintoihin, ja miten asukkaita voidaan kannustaa kestavampaan liikkumiseen.
Kokeilulla haluttiin saada selville, voidaanko kohdennettua terveystietoa antamalla herattaa

ajattelutavan ja toimintatavan muutoksia, jotka nakyvat arkiliikkunnan lisdantymisena.

Kokeilulla haluttiin myds tavoittaa asukkaita ja kannustaa heita kestavampaan liikkkumiseen seka
liikkumisen hiilijalanjalkilaskurin kayttoon. Tampereen kaupungin kannalta tarkea tavoite oli
my06s saada laskurin tuottama data tutkijoiden hyddynnettavaksi seka oppia lisaa siitd, miten

kaupunki ja tutkimuslaitokset voivat tehda yhteistyota kestavyysasioissa.
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4. Kokeilun menetelma

Kokeilu toteutettiin  satunnaistettuna kenttdkokeena hiilijalanjalkilaskurin  kayttajien
keskuudessa. Satunnaistamisen avulla varmistettiin, ettd ryhmat ovat ominaisuuksiltaan
mahdollisimman samankaltaisia, jolloin kokeilun aikana havaittavat erot ryhmien vailla johtuvat
koeryhmdn saamasta uudesta informaatiosta. Informaation vaikutuksia tutkittiin vertaamalla

tilastollisesti koe- ja kontrolliryhman valisia eroja.

Tutkimukselle haettiin Helsingin yliopiston ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin
toimikunnan lausunto 16.12.2021 (Lausunto 9/2022). Satunnaiskokeilu esirekisterditiin
Amerikan taloustieteen yhdistyksen (engl. American Economic Association) rekisteriin 17.6.2022
(RCT ID AEARCTR-0009600). Esirekisterdinnissa kirjataan ennalta tutkimussuunnitelmat,

menetelmat ja analyysit ennen varsinaisen kokeilun aloittamista.

Kokeilu alkoi 1.9.2022 ja paattyi 31.11.2022. Tutkimuksen loppukyselyn aineisto kerattiin
joulukuun 2022 aikana. Kokeilun aluksi koeryhmalle |ahetettiin pyyntd paivittaa sovellus, ja he
saivat hiilijalanjalkilaskuriin uudet, aktiivisuudesta kertovat nakymat. Tama uusi sisdlté on

kuvattu raportin luvussa 2.

Aineiston edustavuus

Hiilijalanjalkilaskurin kayttadjat ovat valikoitunut joukko Pirkanmaan alueen vaestosta. Mikali
aineisto edustaisi huonosti keskimaaraista pirkanmaalaista, tulosten yleistettavyys voisi olla
heikko. Aineiston edustavuutta voidaan tarkastella vertaamalla sita henkildliikennetutkimuksen

(HLT) aineistoon Tampereen osalta.
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Kuvassa 4 esitetdadan eri kulkumuotojen padivakohtaiset matkakeskiarvot hiilijalanjalkilaskurin
tuottamassa aineistossa seka henkildliikennetutkimuksessa vuosilta 2016 ja 2021. Vertailussa on
kattavuuden vuoksi huomioitu kaksi viimeisinta henkildliikennetutkimusta. HLT vuodelta 2016 on
vanha, eika sisalla muun muassa uutta raitiotieta. HLT 2021 on ajallisesti lahempana tata
tutkimusta, mutta osuu korostuneemmin koronaviruksen aikaan. Kuvasta ndhdaan, etta
hiilijalanjalkilaskurin tuottama aineisto vastaa kulkumuodoiltaan melko hyvin HLT-aineistoja,
jotka perustuvat kattavampaan otokseen ja kyselytutkimukseen. Hiilijalanjalkilaskurin
aineistossa kavelyn ja pyordilyn maara on hieman suurempaa kuin HLT-aineistoissa, ja
raideliikenteen maara puolestaan hieman pienempi. Laskurissa ei ole kategoriaa “muu

kulkumuoto”.

30
28.1 o 289
3.9
. a1 2.9 44

Kavely Pydraily Bussi Raide Autoilu Muu

kmipaiva
w 6 L B KR 8 W

[

m Tama tutkimus wHLT 2016 =HLT 2021
Kuva 4. Kulkumuodot hiilijalanjélkilaskurin aineistossa sekd henkildliikennetutkimuksessa.

Satunnaistaminen

Satunnaistaminen toteutettiin elokuussa 2022. Hiilijalanjalkilaskurin kayttdjia Pirkanmaan
alueella oli aineistossa talloin yhteensa 5 296 kappaletta. Heidat satunnaistettiin puoliksi

koeryhmdan ja kontrolliryhmadan kayttden laitekohtaista tunnistetta ja jyvitettya
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satunnaistamista. Kayttdjat siis ensin jyvitettiin ryhmiin, ja satunnaistaminen tehtiin kunkin
ryhman sisalla. Jyvittamisessa kaytettiin seuraavia muuttujia: (1) kavelyn taso ennen kokeilun
alkua viisiportaisella asteikolla, (2) pyorailyn taso ennen kokeilun aloittamista kolmiportaisella
asteikolla ja (3) maantieteellinen alue jaettuna kolmeen alueeseen (Tampereen keskusta eli
postinumerot 33230, 33200, 33210, 33180, 33500, 33540 ja 33100, muu Tampere ja muut
Pirkanmaan alueen kunnat). Satunnaistamisen jalkeen koeryhmassa oli 2 649 henkil6a ja

kontrolliryhmassa oli 2 647 henkil6a.

Taulukossa 2 kuvataan koe- ja kontrolliryhman ominaisuuksia sijainnin ja liikkkumiskayttaytymisen
osalta. Naissa ei havaita tilastollisesti merkitsevia eroja ryhmien vililla, mika viittaa siihen, etta
satunnaistamisella onnistuttiin muodostamaan toistensa kaltaiset ryhmat. Sijaintimuuttujat
kuvaavat sen postinumeroalueen ominaisuuksia, jolla laite tyypillisimmin sijaitsee pdivan
ensimmaisen matkan alkaessa. Tulkitsemme taman postinumeroalueen laitteen kayttdjan
asuinalueeksi. Liikkumiskayttaytyminen on hiilijalanjalkilaskurin tuottamaa aineistoa kokeilua

edeltavalta havaintojaksolta.
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Paneeli A: sijaintimuuttujat

Keskimaarainen ika
Mediaanitulo

Elakelaisten osuus

Joukkoliikennepysikit per m?

Sijainti kaupungin keskustassa, osuus

Paneeli B: lilkennekayttaytyminen
Api-kutsut per pdiva
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12 (54)

Erotuksen p-

arvo

Taulukko 2. Kontrolli- ja koeryhmdn ominaisuudet sijainnin ja liikennekdyttédytymisen osalta.

Sijaintimuuttujat kuvaavat sen postinumeroalueen ominaisuuksia, jossa laitteen kotisijainti

todenndkoéisimmin on. Keskiarvo on laskettu kaikkien havaittujen kotisijaintien yli.

Liikennekdyttdytyminen on hiilijalanjalanjdlkilaskurin tuottamaa laitekohtaista aineistoa.
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5. Kokeilun tulokset

Vaikutus sovelluksen kayttéon

Informaatiokokeilun kannalta oleellista on tietdaa, saavuttiko informaatio kayttdjat. Sovellus
keraa tietoa siitd, montako kertaa kukin kayttaja kutsuu ohjelmistorajapintaa (engl. application
programming interface, API) paivittdin. Kukin APl-kutsu lahettdaa pyynnon palvelimelle, joka
kasittelee pyyntoad, suorittaa tarvittavat toiminnot ja palauttaa tiedot takaisin ohjelmaan tai

sovellukseen. API-kutsujen maara siis kuvaa kayttadjakohtaista sovelluksen kayttoa.

Kuva 5 nayttda APl-kutsujen maaran koe- ja kontrolliryhmissa kokeilun aikana. Harmaat
pystysuorat viivat kuvaavat koejakson alkamista ja paattymista. Koejakson aikana ryhmien vilille
muodostuu merkittava ero sovelluksen kaytossa. Koeryhma, jolla on kdytdssa uusi nakyma,
kayttaa sovellusta huomattavasti kontrolliryhmaa enemman. Koeryhmalla kdytdssa nakyy piikki
maanantaisin, jolloin he saivat sovelluksen kautta herdtteend tietoa edellisen viikon
liikkkumisestaan. Kontrolliryhma ei saanut viikoittaisia heratteita, eika heilld havaita vastaavaa

piikkid. Kuvassa taustaruudukon viivat kuvaavat maanantaipaivia.
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Kuva 5. Sovelluksen kdyttd koe- ja kontrolliryhmdssé. Pystyviivat kuvaavat kokeilun alkua ja loppua.

Taustaruudukon viivat kuvaavat maanantaipdivid.

Kuva 6 nayttdd API-kutsut jaettuna viikonpdivien mukaan. Koe- ja kontrolliryhmien ero
muodostuu suurimmaksi juuri maanantaisin, kun koeryhma saa puhelimeensa heratteen. Ero

sdilyy kuitenkin tilastollisesti merkitsevanda myds muina viikonpdivind. Tama havainto viittaa

siihen, etta uudet nakymat lisdavat sovelluksen kayttoa.
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Kuva 6. Sovelluksen kdyttd koe- ja kontrolliryhmdssé kokeilun aikana viikonpdéivien mukaan. Palkin

korkeus kuvaa pdivittédisen kdytén keskiarvoa ja kunkin palkin pystyviiva keskiarvon 95 % luottamusvdlid.

Sovelluksen kayton tilastollinen analyysi vahvistaa kuvioiden osoittamat havainnot: koeryhma
kaytti sovellusta 0.58 kertaa useammin per paiva, ja tulos on vahvasti tilastollisesti merkitseva.
Tama vastaa 76 % lisdysta verrattuna kontrolliryhman sovelluksen kaytt6on kokeilun aikana. Kun
tarkastellaan erikseen kokeiluun sisaltyvia kuukausia (syys-, marras- ja joulukuu), havaitaan, etta
korkeampi kayton taso pysyy lapi kokeilun. Vaikutus ei siis kerro pelkasta alkuinnostuksesta eika
myoskaan vaikuta siltd, ettda koeryhma kyllastyy viesteihin tai uuteen sisaltoon. Tilastollisen

analyysin tulokset kuvataan tarkemmin liitteessa 9 taulukossa 3.

Vaikutus tietoisuuteen liikkumisen terveysvaikutuksista

Hiilijalanjalkilaskurin uudet sisallot tarjosivat kayttdjille tietoa heiddn omasta liikkkumisestaan

seka aktiivisen liikkumisen terveysvaikutuksista. Jos tama tieto oli kayttdjille uutta, sen voisi
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olettaa vaikuttavan heidan kayttaytymiseensa. On kuitenkin mahdollista, etta aktiivisuuslaskurin
kautta jaettu informaatio oli ennestddn tuttua tai ettda siihen ei kiinnitettdisi huomioita.
Loppukyselyn avulla pyrittiin saamaan selville, onko koe- ja kontrolliryhman valilla eroja liittyen
tietamykseen liikkkumisen terveysvaikutuksista. Kyselyn vastaajista havaittiin, kuuluivatko he koe-

vai kontrolliryhmaan. Vastauksia ei kuitenkaan voitu liittaa kayttajakohtaisiin liikkumistietoihin.

Kyselyssa oli kaksi kysymysta, jotka liittyivat aktiiviseen liikkkumiseen ja sen terveysvaikutuksiin.
Ensimmadinen kysymys oli ”Arviosi mukaan, kuinka paljon sdannéllinen riittava liikkkuminen
vahentaa kuolleisuuden riskia?”. Vastausvaihtoehdot olivat: 0-10 %, 10—20 %, 20-30 %, 30-40 %
ja 40-50 %. Kuva 7 nayttada sen osuuden vastaajista, joka tiesi oikean vastauksen tdhan
kysymykseen. Oikeiden vastausten osuus oli suurempi koeryhmassa ja ero kontrolliryhmaan oli
tilastollisesti merkitseva p=0.1 luottamustasolla. Koeryhma oli kokeilun aikana saanut jatkuvasti
tietoa liikkumisen vaikutuksesta kuolleisuuden riskiin. Ero oikeiden vastausten osuuksissa koe- ja
kontrolliryhmien valilla viittaa siihen, ettad aktiivisuuslaskuri lisdsi tietoisuutta liikkumisen

terveysvaikutuksista.

Oikeiden vastausten osuus

T
Kontrolli Koeryhma

Kuva 7. Oikein vastanneiden osuus, loppukyselyn kysymys “Arviosi mukaan, kuinka paljon sddnnéllinen

riittévd liikkkuminen vdhentdd kuolleisuuden riskid?”.
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Toinen kysymys oli ”Arviosi mukaan, kuinka moni yli 30-vuotias suomalainen kulkee tyématkansa
kavelya tai pyordilya hyddyntden?”. Vastausvaihtoehdot olivat 0-20 %, 20-40 %, 40-60 %, 60—
80 % ja 80-100 %. Tahan kysymykseen aktiivisuuslaskuri ei suoraan tuottanut informaatiota.
Kyselyn tuloksista ei 16ytynyt tilastollisesti merkitsevdaa eroa koe- ja kontrolliryhmien valilla
oikeiden vastausten osuuksissa. Tama tulos on odotettu, mikdli ryhmien vidlinen ero

tietdmyksessa johtuu nimenomaan aktiivisuuslaskurin kaytosta.

Oikeiden vastausten osuus

T T
Kontrolli Koeryhma

Kuva 8. Oikeiden vastanneiden osuus, loppukyselyn kysymys “Arviosi mukaan, kuinka moni yli 30-vuotias

suomalainen kulkee tyématkansa kévelyd tai pyordilyd hyddyntden?”.

Vaikutus aktiiviseen liikkumiseen

Tutkimuksen paatutkimuskysymys oli, voidaanko terveysinformaatiolla vaikuttaa ihmisten
aktiiviseen liikkumiseen. Tassa ensisijainen paamuuttuja oli paivittdinen kavelyn maara. Kavely

valittiin ensisijaiseksi tarkastelun kohteeksi, silld kokeilua edeltdvdn aineiston perusteella
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kavelylla havaittiin olevan pienempi varianssi kuin pyoradilylla. Paamuuttujan valinta vahvistettiin

jo esirekisterdintivaiheessa ennen kokeilun alkamista ja tulosten analysointia.

Kuva 9 nayttaa kavelyn maaran koe- ja kontrolliryhmille. Harmaat pystysuorat viivat kuvaavat
kokeilun alkua ja loppua. Kuvan perusteella koeryhma ei merkittavasti lisaa paivittdin kaveltyja
kilometreja kontrolliryhmaan verrattuna. Kuva 10 ndyttdaa vastaavan tiedon jaettuna
viikonpadivien mukaan. Kavelyn maara on jonkin verran suurempaa viikonloppuisin, etenkin
sunnuntaisin. Koeryhma nayttda kavelevan hieman kontrolliryhmda enemman suurimpana
osana viikonpaivista. Tama ero ei ole kuitenkaan tilastollisesti merkitseva, mika viittaa siihen, etta
aktiivisuuslaskurin antama informaatio ei lisannyt kavelyn maaraa. Tilastollinen analyysi
vahvistaa kuvioissa nakyvan tuloksen: ryhmien valilla ei ole tilastollisesti merkitsevda eroa
kdvelyn maarassd, ei keskimdarin eikd myoOskdan jaettaessa tarkastelua kuukausi- tai

viikonpaivatasolle. Tilastollisen analyysin tulokset esitetdaan tarkemmin taulukossa 4 liitteessa 9.

1.8

1.6

Paivittdinen kavely, km

1.4

1
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Kuva 9. Pdivittédinen kdvelyn méiéird koe- ja kontrolliryhmdssd. Pystysuorat viivat kuvaavat kokeilun alkua

ja loppua. Taustaruudukko kuvaa maanantaipdivid.
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Kuva 10. Pdivittdisen kdvelyn keskiarvo viikonpdivien mukaan koe- ja kontrolliryhmdissé kokeilun aikana.

Palkin korkeus kuvaa keskiarvoa ja pystysuora viiva keskiarvon 95 % luottamusvdlid.

Kavely lisdksi analysoitiin pyorailya, autoilua, julkisen liikenteen kadyttoa (bussi ja raitiovaunu)
seka hiilijalanjalkilaskurin tuottamaa liikkumisen hiilijalanjalkea. Tilastollisen analyysin tulokset
esitetdan liitteessa 9 taulukossa 4. Kuva 11 ndyttaa nama tulokset suhteutettuna kontrolliryhman
tasoon kokeilun aikana.! Pystyakselilla on siis kokeilun prosentuaalinen vaikutus tutkittavaan
muuttujaan suhteessa kontrolliryhmaan. Tulosten suunta on odotetun kaltainen: positiivinen
kavelylle ja julkisen liikenteen kaytolle ja negatiivinen autoilulle seka laskurin arvioimille

paastoille. Vaikutukset eivat kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevia.

1 Pyoraily on jatetty kuvasta pois, silla pyordilyn vaikutuksen luottamusvali oli niin suuri, etta se olisi
asettanut kuvan mittakaavan hankalaksi muiden vaikutusten visualisoinnin osalta. Pyorailyn osalta
aineistossa on todella suuri varianssi, minka vuoksi pyorailyn maarien analyysi on hyvin epatarkkaa.
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# Vaikutus suhteessa kontrolliryhman tasoon

Kuva 11. Terveysinformaation vaikutus kulkumuotojen pdivittdiseen matkan pituuteen, suhteessa
kontrolliryhmdn pdivittdisen matkustamisen tasoon. Pisteet kuvaavat estimoitua vaikutusta, pystysuorat

viivat vaikutuksen 95 % luottamusviilid.

Tulokset eivat tarkoita, ettd informaatiolla ei ole mitdan vaikutusta tutkittuihin kulkumuotoihin.
On myo6s mahdollista, ettd vaikutus on niin pieni, etta tassa otoksessa ei vaikutusta voida
tilastollisesti erotella nollavaikutuksesta. Suurempi otoskoko olisi johtanut pienempiin
luottamusvaleihin ja tarkempaan arvioon siitd, onko kyseessa nollavaikutus vai pieni muutos
kayttaytymisessa. Tulosten perusteella voidaan sulkea pois vaikutukset, jotka ovat noin 6
prosenttia tai enemman kavelyn osalta ja noin -9 prosenttia tai enemman autoilun ja paastojen

osalta. Jos informaatiolla oli vaikutus, se oli siis todennakoisesti melko pieni.
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6. Syntyneet opit ja esiin nousseet haasteet

Keli-projektin alkuperdinen suunnitelma ja aikataulu pitivdat muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta. ICT-kehittamisessa aikatauluarvioiden tekeminen on haastavaa, kun tehdaan
sellaista, mita ei ole aiemmin tehty. Alun perin huhti—kesakuulle ajateltu koeasetelman toteutus
siirrettiin  syys—marraskuulle, jotta laskuriin tehtdvat muutokset sekd muut tutkimuksen
valmistelut ehdittiin suunnitella ja toteuttaa. Koejakso haluttiin my6s toteuttaa muulloin kuin

kesdloma-aikana, silla lomilla liikkumiskayttaytyminen poikkeaa arjesta.

Tampereen kaupunki sai kokeilusta lisdada ymmarrysta siihen, kuinka houkutella kayttadjia
hiilijalanjalkilaskuriin. Markkinoinnissa hyddynnettiin kustannustehokkaita valineitd, kuten
Facebookia ja kaupungin omia infondyttdja ja kanavia. Markkinointi painottui aikaan ennen
koeasetelmaa, ja se vaikutti lisdinneen kayttdajamaaria, jotka nousivat huippuunsa kesa-
heindkuussa 2022 (kuva 12). Markkinointia jatkettiin myos koeasetelman jalkeen kaupungin

infondytaoilla ja kanavilla, mutta pienimuotoisemmin.
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Kuva 12. Hiilijalanjélkilaskurin aktiiviset kéyttdjét kuukausittain. Kéyttéjamddréd nousi huippuunsa

markkinoinnin ansiosta kesdllé 2022.

Tampere.Finland-sovelluksen kayttdjille kesalla 2022 tehdyssa kyselyssa vain 31 % vastaajista oli
kayttanyt hiilijalanjalkilaskuria. Sen perusteella kayttdjien maaraa olisi mahdollista lisdta jo
sovelluksen ladanneiden kesken. Laskuria markkinoitiin sen takia myds sovelluksen kayttdjille

suunnatuilla herateviesteilla.

Jotta liikkkumisen hiilijalanjalkilaskurilla on tulevaisuudessakin kdyttdjia, on laskuria
markkinoitava myods jatkossa. Myo6s kayttdjaviestintda tulee jatkaa (esimerkiksi heratteita ja
uutisia). Kunnollinen markkinointi ja sisallontuotanto vaatii resursseja. Markkinointiin on usein
tarpeen hankkia ulkopuolista osaamista, mihin tulee jatkossa |6ytaa rahoitus kaupungin omasta

budjetista. Tima saattaa olla haastavaa, vaikka kaupunki olisi sitoutunut laskurin kehittamiseen.

Toisaalta laskurin massiivinen markkinointikaan ei valttamatta lisaa kdyttdjamaaraa valtavasti,

silla kesdan 2022 kayttdjakyselyssa vastaajat listasivat GPS-seurannan aiheuttaman akun
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kulumisen, sovelluksen virheelliset kulkumuototunnistukset seka yleiset yksityisyyteen liittyvat
huolenaiheet syiksi minka takia he eivat halua kayttaa sovellusta. Naista akun kuluminen on
esimerkiksi jossain maarin totta, silla paikannuksen kayttd vaistamatta kuluttaa akkua. Ihmiset
ovat my0Os aika valikoivia sen suhteen, millaisia sovelluksia he lataavat puhelimiin, joiden
tallennustila on usein tdynna. Matalin kynnys laskurin kdytt6on saattaa olla heilla, joita aihe
kiinnostaa jo muutenkin eli jotka ovat valmiiksi ymparistdasioista kiinnostuneita. Kaupungin

nakokulmasta kayttajiksi tietenkin toivottaisiin kaikenlaisia asukkaita.

Varsinkin hiilijalanjalkilaskurin kayttajien keskuudessa saattaa myos olla sellaisia kayttajia, jotka
jo valmiiksi liikkuvat kestavasti. Toisaalta kesan 2022 kayttajakyselyssa nousi esille myos se, etta
monet padasiassa pyorailivat arjessaan jo valmiiksi, eivdatkd kokeneet tarvetta
hiilijalanjalkilaskurille, koska tiesivdat sen olevan jo liikkumisen osalta pieni. Muihin laskurin
tuottamiin hyotyihin kannattaisikin jatkossa kiinnittdaa huomiota laskurin markkinoinnissa. Hyva
huomio syksylld 2022 toteutetussa lilkkkumisen kampanjassa kaupungin yksikdille oli se, ettda moni
luuli liikkuvansa kestavammin, mita todellisuudessa hiilijalanjaljen tarkastelussa tuli ilmi. Tasta

kampanjasta lisaa myohemmin luvussa 10.

Kelin  koeasetelma  tuotti uutta tietoa liikkumiskayttaytymisen  muuttamisesta
terveysinformaatiolla. Vaikka tulos oli tavallaan pettymys, kun vaikutusta ei havaittu, se oli
arvokas, silla se vahvistaa aiempia tutkimustuloksia, joiden mukaan kayttaytymisen
muuttaminen on haastavaa. Monet ihmiset tietdvat, miten pitdisi toimia ja haluaisivatkin
kayttaytya kestavammin, mutta arkeen uudet kayttaytymismallit on haastava ottaa kayttoon.
Tavat ja tottumukset ovat juurtuneet syville, ja niitd on vaikea muokata, ja usein ihmiset

saattavat uskoa, ettei ole resursseja toimia eri tavalla.

Esimerkiksi kiireisessa arjessa ajankayttd korostuu eikda myoskadn haluta kayttdd enempaa rahaa

mihin on totuttu. Taman wvuoksi liikkumisesta kertovassa viestinndssa voisi jatkossa
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terveysviestien ohella korostaa ajankayttoa ja taloudellisia seikkoja. Kayttaytymisen muutoksen
tukemiseen tarvitaan paljon eri tahojen yhteisty6ta ja myo6s uudenlaisia kokeiluja. Talla
tutkimushankkeella saimme arvokasta tietoa siitd, ettd terveysviestintad ei ole valttamatta se

tehokkain keino ainakaan hiilijalanjalkilaskurin kayttdjien keskuudessa.

My0s itse laskurilla on tietyt rajallisuudet. Se ei esimerkiksi koskaan tule tunnistamaan kaikkia
matkoja 100 % tarkkuudella, vaan jonkin verran virheitd tulee vaistamatta.
Matkapuhelinvalmistajat suosivat akun sadstamista, mika tarkoittaa monesti, etteivat laskurin
kaltaiset sovellukset saa puhelimen lahettamaa dataa, koska puhelin menee lepotilaan. Joskus
laskuri myoOs tekee virheitd ja sotkee esimerkiksi pyordilyn alamdessa autoiluun.
Tunnistusalgoritmia on jonkin verran mahdollista kehittaa, ja parantaa sen avulla tunnistamista.

Siihen kaupunki aikoo tarttua lahikuukausina.

Kaupungille liikkumisen hiilijalanjalkilaskuri tarjoaa kuitenkin paljon mahdollisuuksia. Sen avulla
hiilineutraaliustavoitetta voidaan konkretisoida asukkaille. Lisaksi laskuri tuottaa dataa, jota
voidaan jatkossakin hyodyntda esimerkiksi uusissa tutkimuksissa ja analyyseissa. llmasto- ja
ymparistopolitiikan yksikkd on sitoutunut yllapitdmaan laskuria tulevat vuodet, mutta on viela
avoinna, miten paljon sovellusta kehitetaan jatkossa. Luontevaa olisi my0s, etta jossain vaiheessa

laskurin yllapito ja kehittaminen siirtyisi mahdollisesti toiseen yksikkdon.
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7. Kuvaus siita, miten kestdavyyden eri ulottuvuudet yhdistyvat

kokeilussa

Kokeilussa ekologista kestdavyyttda edistettiin markkinoimalla kestavampaa liikkumista
hiilijalanjalkilaskurin ohella (paaviestina “Laske hiilijalanjdlkedsi”) sekd antamalla laskurin
kayttdjille tietoa heidan omien liikkumistapojensa vaikutuksista hiilipdastoihin ja kaupungin

hiilineutraaliustavoitteeseen.

Sosiaalista kestavyytta kokeilu sivusi terveysnakokulman kautta. Laskuriin tuotiin koeasetelmaa
varten sisaltoja, joissa osoitettiin arkiliikkkumisen vaikutukset sairauksien ennaltaehkaisyyn seka
koeryhmalle tuotiin esille nykyiset valtakunnalliset ja kansainvaliset liikkumissuositukset.
Toiveena oli, ettda vaikutus olisi ollut positiivinen eli kayttdjat olisivat siirtyneet liikkkumaan
enemman omalla lihasvoimalla, mutta tulosten mukaan ndin ei ollut. Uusi aktiivisuusosioksi

nimetty sisalto julkaistiin silti kaikille kayttajille, silla kayttdjapalaute oli positiivinen.

Taloudellinen kestavyys tuli kokeilussa esille siina, etta tutkimuksen aikana voimakkaasti noussut
bensan hinta saattaa vaikuttaa autoilun vahentymiseen. Aineistosta pystytdan tarkastelemaan,
onko bensanhinnan nouseminen vaikuttanut autoiltujen kilometrien maaraan. Tata tutkitaan
myOdhemmin, ja loppuvuodesta 2023 on luvassa tarkempia tuloksia. Alustavien tarkastelujen
perusteella nayttdisi siltd, ettd bensan hinnan nousu sai ihmiset kdvelemdian enemman.
Kestavien kulkumuotojen tukeminen lisda ekologisen kestdavyyden lisdksi taloudellista ja

sosiaalista kestavyytta, silla ne ovat saavutettavia ja edullisia vaihtoehtoja monille.

Kuvassa 13 on esitetty tiivistetysti, miten eri kestavyyden ulottuvuudet yhdistyvat kokeilussa.
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Kuva 13. Kestdvyyden eri ulottuvuudet Keli-hankkeessa.
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8. Tulosten hyédyntaminen ja vaikutukset

Projektin tutkimustulokset osoittavat, etta kayttaytymisen muuttaminen on haastavaa. Vaikka
aktiivisuuslaskuri ja laskurin kautta kayttdjille tarjottu terveysinformaatio kiinnostivat ja lisasivat
koeryhman tietoisuutta liikkumisen terveysvaikutuksista, koeryhma ei lisannyt merkittavasti

paivittdin kaveltyja kilometreja kontrolliryhmaan verrattuna.

Toisaalta tulokset eivat tarkoita, ettd informaatiolla ei ole mitdan vaikutusta tutkittuihin
kulkumuotoihin. On myds mahdollista, ettd vaikutus on niin pieni, ettd tdssa otoksessa ei
vaikutusta voitu tilastollisesti erotella nollavaikutuksesta. Yksi mahdollisuus olisi toistaa vastaava

tutkimus, esimerkiksi eri ajankohtana (kesaan painottuen) tai pidemmalla ajanjaksolla.

Tuloksia voisi tulkita myos niin, etta kdyttaytymisen muuttamiseen ei ole yhta hopeanuolta, joka
ratkaisee kaikki kestavan liikkkumisen haasteet. Terveysinformaatio kiinnostaa, joten sen avulla
on mahdollista tavoittaa sellaisiakin liikkujia, joita esimerkiksi puhe hiilineutraalista liikkumisesta
ei puhuttele. Vastaavasti hinta voisi motivoida monia. Yksi jatkotutkimuksen aihe olisi, voisiko

"hintalaskurilla” olla toisenlaisia vaikutuksia kayttaytymiseen?

Hankkeen aikana laskurista julkaistiin uusi versio, joka sisaltda terveysinformaatiota esittelevan
aktiivisuuslaskurin. Ratkaisun taustajarjestelma on julkaistu avoimella Iahdekoodilla, joten myds
muut kunnat voisivat halutessaan ottaa vastaavan laskurin kaytt66n omassa kunnassaan. Jaa

nahtavaksi, tarttuvatko muut kunnat tdhan mahdollisuuteen.

Tutkimustuloksia voivat hyodyntaa kaupungit ja kunnat, jotka haluavat kannustaa asukkaitaan
siirtymaan kestavampaan liikkumiseen. Jotta tulokset levidisivat, projektin aikana julkaistiin kaksi
tiedotetta ja blogikirjoitus, joissa kerrotaan tutkimuksesta ja tuloksista. Lopputilaisuudessa

tulokset kerrottiin ja jaettiin laajemminkin tutkittua tietoa kayttdytymisen muuttamisesta.
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Tuotoksia on jaettu myos sosiaalisessa mediassa. Tarkemmin viestinndsta on kerrottu luvussa 10.
Myo6s Tampereen kaupunki aikoo hyodyntaa tuloksia esimerkiksi Hiilineutraaleja tekoja -

kehitysohjelmassa, kun asukasviestintda ja muita toimenpiteita suunnitellaan.

Tampereen kaupungille Keli-projekti oli antoisa esimerkki tutkimuslaitosten kanssa tehtdvasta
yhteistyosta. Kaupungilla on hallussaan kiinnostavaa dataa, jota ei kuitenkaan valttamatta
riittavasti hyodynneta. Talla kertaa koeasetelman kautta saatiin uudenlainen vertailuasetelma,
joka mahdollisti laskurin tuottaman datan hyoddyntamisen tutkimuksessa. Myo6s jatkossa
kaupunki aikoo hyoédyntda laskurin tuottamaa dataa ja teknistd ratkaisua. Suunnitteilla on
henkil6liikennetutkimuksen rinnalle uudenlainen ketterampi tutkimus, jossa tutkimusvalineena
kaytettaisiin laskurista kehitettya tutkimussovellusta. Tutkimus on tarkoitus kdaynnistaa syksylla

2023 ja jos se onnistuu, jatkaa vuosittain.
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9. Hankeosapuolten ja alihankkijoiden roolit hankkeessa

Projektin toteuttaja on Tampereen kaupunki, joka koordinoi hankkeen toteutusta seka vastasi
hankkeen viestinndsta. Kaupunki nimesi hankkeeseen osa-aikaisen projektipaallikén projektin
koko ajalle. Hankkeeseen palkattiin neljaksi kuukaudeksi projektityontekija, joka tyoskenteli
projektissa etenkin tutkimustehtavissa touko—elokuussa 2022. Lisdksi tammi—toukokuuksi 2023
palkattiin projektisihteeri, jonka vastuulla oli esimerkiksi lopputilaisuuden jarjestaminen ja
hankeviestintda. My6s muut kaupungin tydntekijat osallistuivat oman tyonsa ohella hankkeen
toteutukseen sen eri vaiheissa esimerkiksi osallistumalla suunnitteluun ja esiintymalla

lopputilaisuudessa.

Kaupungin yhteiskumppaneina toimivat Valtion taloudellinen tutkimuskeskus VATT ja Helsingin
yliopiston maatalous-metsatieteellinen tiedekunta ja Helsinki Graduate School of Economics
(Helsinki GSE), jotka suunnittelivat ja ohjasivat hankkeessa tehtdvaa tutkimusta seka osallistuivat

tulosten viestintdan ja loppuraportin laadintaan.

Palveluntuottajina hankkeeseen osallistuivat myos yritykset Kausal Oy ja Geniem Oy, jotka
vastasivat liikkumisen hiilijalanjalkilaskurin teknisen ratkaisun kehittdmisesta. Laskurin
analytiikkaa (backend) kehitti Kausal Oy ja kayttoliittymaa (frontend) Geniem Oy.
Palveluntuottajana hankkeeseen osallistui myds markkinointiosakeyhtié i2, joka vastasi
liikkumisen hiilijalanjalkilaskurin ~ markkinoinnista seka hankkeen tulosten graafisesta

visualisoinnista.

Alihankkijoita Keli-projektissa ei ollut.
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10. Toteutettu hankeviestinta

Projektiviestinta eri vaiheissa

Projektin kaynnistymisesta julkaistiin tammikuussa 2022 tiedote suomeksi. Sen pohjalta uutisoi

maksuton paikallislehti Tamperelainen. Sama teksti julkaistin myohemmin huhtikuussa
englanniksi, ja se poiki yhden kansainvalisen toimittajayhteydenoton ja haastattelun, jota ei tosin

vielakaan ole julkaistu. Myds Good news from Finland julkaisi uutisen tiedotteen pohjalta.

Muuten hankeviestinta painottui aluksi enemman projektin sisdiseen viestintaan seka kaupungin
sisdiseen viestintdan. Alustavista havainnoista jarjestettiin elokuussa viisi esittelytilaisuutta eri
kaupungin yksikoille, ja Keli-projektin alkamisesta, vaiheista ja tuloksista on kerrottu Tampereen

kaupungin intranetissa useammassa uutisessa.

Keli-projektille tehtiin uudistuneeseen tampere.fihin verkkosivu, joka julkaistiin toukokuussa
2022. Samalla tehtiin sivu myos laskurille. Keli-projektin sivuilta l0ytyvat myos paatostilaisuuden

esitysmateriaalit. Kelille tehtiin my6s perusesittelykalvot, joita hyddynnettiin eri tilaisuuksissa.

Hankeviestintd painottui kevaalla 2023 projektin paatostilaisuuden markkinointiin. Tilaisuutta
markkinoitiin muun muassa sosiaalisessa mediassa (Twitter ja LinkedIn), eri sahkopostilistoilla
(esimerkiksi  Kuntaliitto, IlImastokumppanit, Kestdavd kaupunki, Liikkuva aikuinen,
BusinessTampere, VisitTampere), Virtuaalikorttelissa, BusinessTampereen
tapahtumakalenterissa, Tampereen kaupungin intranetissd ja eri yhteistyotahoille suoraan
(esimerkiksi yliopisto ja Tampereen kaupungin tytaryhtiot). Tilaisuuteen saatiinkin osallistujia eri

puolilta Suomea (ks. alaluku Lopputilaisuus).
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Tulosten valmistuttua julkaistiin Tampereen kaupungin sivuilla uutinen ja mediatiedote

suomeksi. Uutinen kaannettiin ja julkaistiin myos englanniksi. Hankkeen viimeisind paivina

julkaistiin myo6s blogikirjoitus Kestava kaupunki -blogissa. Tulosten ja paatostilaisuuden pohjalta

valmisteltiin myds huoneentaulu kunnille (ks. alaluku Huoneentaulu kunnille).

Liikkkumisen hiilijalanjalkilaskurin markkinointi

Projektisuunnitelman mukaisesti liikkumisen hiilijalanjalkilaskuria on markkinoitu aktiivisesti
kdvijamadran kasvattamiseksi ja yllapitamiseksi. Markkinointiyhteiskumppanin (i2) kanssa
toteutettiin maksettua some-markkinointia, radiomainos seka maksullinen mainos painettuun
ilmaislehteen seka markkinoitiin laskuria kaupungin omilla infopinnoilla (ulkonayto6t, ratikoiden

ja bussien naytot, virastojen ja toimipisteiden infonaytot, liikkuntatoimen lehti ym.).

Laskuria on mainostettu myods opiskelijamessuilla elokuussa ja Vapriikki-museon Supermarsu-
pdivassa lapsiperheille lokakuussa syyslomaviikolla. Laskurista on tehty jaettava flyer (liite 3) seka

julisteita (liite 4), jotka on toimitettu eri puolille liikuntapaikkoihin ja kirjastoihin.
Laskuria on markkinoitu myds kevaalla 2023 kaupungin Abribus-julistepinnoilla, infopinnoilla
(ratikoiden ja bussien naytot, toimipisteiden infondytot, ulkondytot) ja sosiaalisessa mediassa

Kestava Tampere -tililla. Laskurista on lisatty myos tietoa Tampereen kaupungin verkkosivujen

Terveys & hyvinvointi -osioon.

Laskurin kayttajien informointi tutkimuksesta

Kokeilun kdynnistymisesta informoitiin kaikkia laskurin kayttajia laskurissa julkaistulla uutisella

seka erillisella herateviestilla niille, jotka paasivat mukaan koeasetelmaan.
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HIILIJALANJALKILASKURI

Laskuria hyodyntava
tutkimus kaynnistyy 1.9.

Julkaistu 30.8.2022 klo 12.34

Hei hiilijalanjalkilaskurin kayttaja,

Tampereen kaupunki toteuttaa syksylla 2022
arkililkkumista koskevan tutkimuksen yhdessa
Helsingin yliopiston ja Valtion taloudellisen
tutkimuskeskuksen kanssa. Tutkimuksessa
tarkastellaan hiilijalanjalkilaskurin roolia
likkumismuodon valinnassa.

Syyskuusta alkaen laskuriin tuodaan uusia
sisaltoja, jotka voivat olla erilaisia eri kayttajille.
Tavoitteena on tuottaa arkiliikkumisesta

uutta tietoa, joka auttaa parantamaan
tamperelaisten liikkkumismahdollisuuksia seka
tavoittelemaan padstévahennyksia.

Tutkimus hyodyntaa hiilijalanjalkilaskurin
tuottamaa likkkumistietoa, josta on poistettu
kaikki tunnistetiedot. Kaytettavia tietoja ei
siis voida yhdistaa sinuun tai keneenkaan
yksittdiseen kayttajaan.

Tutkimus kuuluu ympdristéministerion
osarahoittamaan Keli - Kestavamman
liikkumisen kehittdminen hiilijalanjalkilaskurin
avulla -projektiin.

Kuva 14. Kuvakaappaus uutisesta, jolla kdyttdjié informoitiin tutkimuksen kdynnistymisestd.

Huoneentaulu kunnille

Keli-projektin tulosten ja paatdosseminaarissa esitettyjen asiantuntijapuheenvuorojen pohjalta

toteutettiin toukokuussa 2023 visuaalinen huoneentaulu otsikolla: ”Vinkit!

kestavampi liikkkuminen kuntasi asukkaille”.
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asuinalueilta Jjoukkoliikenteeseen pydrally on lyhyills
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nopeampaa kuin
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Kevyen liikenteen pyorétiet
Autoilun rajoittaminen pricrisoitu
ja pyériilyn, kivelyn ja talvikunnossapito /\
joukkoliikenteen Nakyva ja saavutettava

helpottaminen pyoérapysakointi VI ESTI NTAVI N KIT

Vetoa viestinnassa naihin.

HUOM! Tee yhteistyéta tutkijoiden kanssa.

Ymparisteministoria KESTAVA
%) TAMPERE % oy L."‘ KAUPUNKI

Kell - Kestévimmin likkumisen kenitcaminen hiiljalanjalkilaskurin avulla
3 inisterion osarahoilta v ki

“prajekti
~chielmaa

Lande: Keli-projektin loppuseminaari 2042023 wwx tampere fifkeliprojekti

Kuva 15. Huoneentaulu kunnille.
Huoneentaulua markkinoitiin  Tampereen kaupungin sisdisilla kanavilla, Kuntaliiton

ilmastolistalla, Virtuaalikorttelissa sekd sosiaalisessa mediassa. Sita my0ds esiteltiin Kuntien

ilmastokonferenssissa 30.5.2023 pop-up toimistolla Monitoimitalo 13:ssa.
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Julkaisut ja esiintymiset

Keli-projekti oli esilla toukokuussa 2022 Turussa pidetyssd kansainvdlisessa ECOMM-
konferenssissa, jossa projektipaallikko piti esityksen liikkkumisen hiilijalanjalkilaskurista ja kertoi
tulevasta tutkimuksesta. Vuosina 2022-2023 projektipaallikké esitteli Keli-projektia myos

Kestava kaupunki -ohjelman tilaisuuksissa, kuten aamukahveilla.

Projektin tutkijat ovat valmistelemassa tieteellista artikkelia, ja ovat pitaneet siihen liittyvia
esityksia esimerkiksi 14.2.2022 Helsinki GSE kayttdaytymistaloustieteen ryhman Brown bag —
seminaarissa, 1.-2.9.2022 Verotutkimuksen huippuyksikdn seminaarissa Tampereella, 14.—
15.10.2022 NAERE (Nordic Association of Environmental and Resource Economists) -
konferenssissa Ruotsin Uppsalassa, 10.-11.11.2022 Helsinki GSE:n ympadristotaloustieteen
ryhman kokoontumisessa seka 2.2.2023 Kansantaloustieteen paivilla Espoossa. Kesdakuussa 2023

tutkimusta esitellaan vield Tampereen yliopistolla seminaarissa.

Projektin loputtua 5.3.2023 Kuntaliiton webinaarissa ”Digiviikko: Asukasappsit ja verkkopalvelut
kuntien ilmastotyon tukena” esitelldaan liikkkumisen hiilijalanjalkilaskuria ja projektin tuloksia.
Kesakuussa 2023 Keli-projektista ja sen tuloksista pidetdan myods lyhyt infotilaisuus koko

Tampereen kaupungin kaupunkiympariston palvelualueelle.
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Lopputilaisuus

Keli-projektin lopputilaisuus pidettiin Tampereella 20.4.2023. Loppuseminaari jarjestettiin
otsikolla "Miten kunnat voivat tukea liikkumiskdyttdytymisen kestdvdd muutosta?” ja sielld
esiteltiin Kelin alustavien tulosten lisaksi myds muita asiantuntijapuheenvuoroja kestavan

liikkumisen edistamisesta seka konkreettisia esimerkkeja, minkalaisia toimenpiteitd on jo tehty.

Puhujat koostuivat eri alojen asiantuntijoista. Psykologian tohtori Jarno Tuominen kertoi
ilmastokayttaytymisesta llmastotuuppaus-hankkeen pohjalta, ja tutkimuspaallikkd Ira Ahokas
puhui kestavasta ja aktiivisesta kaupunkiliikenteesta STYLE - Liikunnallinen elaméantapa kestavan
kasvun aikaansaajana -hankkeen tulosten pohjalta. lltapaivalla kuultiin konkreettisia esimerkkeja
Tampereen kaupungilta ohjelmapaallikén Tiina Leinosen ja projektipdallikon Sanna Ovaskan
esityksissa, jotka kertoivat, mitd kaupunki jo tekee kestavan liikkumisen edistamiseksi.
Projektipaallikko Pyry Rinkinen Ekokumppanit Oy:sta puhui kestavasti luontoon padsemisesta ja
erityisasiantuntija Martti Tulenheimo Pyordilykuntien verkostosta kertoi esimerkkeja
pyoradilykunnista. Kaikki esitysmateriaalit ovat saatavilla Keli-projektin verkkosivuilla, ja linkki

jaettiin osallistujille jalkikateen sahkopostitse.

Tilaisuuteen osallistui noin 50 osallistujaa ympari Suomen, ja sielld kaytiin hyvaa keskustelua.
Keskusteluille ja verkostoitumiselle oli varattu aikaa myds kahvitusten ja lounaan merkeissa.

Tilaisuus sai paljon myonteista palautetta, ja vastaavia tilaisuuksia toivotaan myds jatkossa.

Paatostilaisuudessa viestittiin reaaliaikaisesti SmartTampereen Twitter-tililla (ks. kuva 16), ja
saimme myos keskustelua aikaan puhujien omissa sosiaalisen median kanavissa (Twitter ja
Linkedin). Tilaisuudessa puhujien puheenvuoroja livekuvitti Aino Sutinen, ja kuvituskuvia on

hyodynnetty sosiaalisen median viestinndssd, ja ne ovat herattineet paljon kiinnostusta.
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Tilaisuuden jdlkeen viestintdd on tehty lopputilaisuuden esitysmateriaaleista seka

livekuvituksista sosiaalisessa mediassa.

=Tk Smart City Tampere @SmartTampere - 20. huhtik.

Miten sitten kdvi Tampere.Finland-appin #hiilijalanjdlkilaskuri kayttajille?
Otos noin 1300 ihmista syksylld 2022, Kavely erftyisen kiinnostuksen
kohde, siihen viikoittainen tieto terveysvaikutuksista ei juuri vaikuttanut

sanoo HY @LassiAhlvik. #5martTampere #Kestavakaupunki
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-k Smart City Tampere @SmartTampere - 20. huhtik.
=3 2/2 Sen sijaan #bensa hinta vaikuttaa. Kun polttoaineen hinta nousi
yllattden, se vaikutti liikkumisen tapaan. Kéveleminen lisdéntyi hiukan,

kun polttoaineen hinta nousi 10 senttid/litra.
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Kuva 16. Esimerkki Twitter-viestinndstd pddtésseminaarissa, jossa livetwiitattiin.

Kestavan lilkkkumisen kampanja Tampereen kaupungin yksikoille

Yhteistydssa Tampereen kaupungin Hiilineutraaleja tekoja -kehitysohjelman sekda Tampere

pyordilee - hankkeen kanssa syksyllda 2022 jarjestettiin kestdvan liikkumisen kampanja
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Tampereen kaupungin yksikoéille. Kampanjassa hyddynnettiin liikkumisen hiilijalanjalkilaskuria.
Kampanjaa varten tuotettiin esityskalvoja, joissa kerrottiin, miten kampanjan voi jarjestaa (kuva

17). Materiaaleilla helpotettiin jarjestajan tyota.

TAMPERE.
FINLAND
Kilpail t '
% ] = o B
limoittautuminen ja  Lataa Ensimmiisessd Laskekaa Toisessa vaiheessa  Ppalkintojenjako-
tiimien Tampere.Finland — kilpailun vaiheessa kuukauden tehdiin muutoksia tilaisuus!
muodostaminen. sovellus ja kartoitetaan péittyessd tiiminne arkiliikkumiseen ja
kiynnistd arkiliikkumisen hiilijalanjiljet seurataan niiti.
liikkumisen pédstijen yhteen ja Pyrkikia Kerdtkdd
hiilijalanjdlkilaskuri.  lihtGtilanne. Vaihe iimoittakaa ne toteuttamaan vihihiiliset
Anna sovellukselle alkaa kuun kilpailun vetijille. tiiminne lilkkumisvinkkinne
Ilipa s_eurata ensimmdinen piivad Miettikia Pias-ﬁiﬁhg“ws. yhteen
sijaintia aina. (esim. 1.4.) ja s tavoitteet. tulevaisuuden
i péistitavoitteat
kestid koko varalle.
tiiminne kanssa ja Kuukauden
kuukauden. . 2& &
jakakaa padttyessd
padstivihennys- raportoikaa paastit
vinkkeja uudelleen vetijille.
tybkavereillenne.
IZJ TAMPEREEN KAUPUNKI 24.2.2023
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Mista on kyse?

* Jarjestamme yksikdssamme
kilpailun siitd, mika tiimi on
yksikkdmme vahahiilisin arkiliikkuja
ja suurin pdastojen vahentdja.

* Kilpailussa hyédynnetdan
liikkumisen hiilijalanjalkilaskuria,
jolla on helppo seurata
arkiliikkumisen paastoja, tehda
liikkumisvalinnat nakyviksi ja
tuunata ne kestavimmiksi.

Visit Tampere

Muve: Lsura Vanzo,

2422023

1) TAMPEREEN KAUPUNKI

Kuva 17. Esimerkkejdé kampanjan materiaaleista.
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Ideana oli kilpailla yksikon sisdisesti tiimeissa siitd, mika tiimi tiputtaa liikkkumisen hiilijalanjalkea
eniten. Kampanja kesti kaksi kuukautta, jolloin ensimmaisen kuukauden aikana kartoitettiin
liikkumisen hiilijalanjalki, ja toisena pyrittiin tekemdan muutoksia liikkumiseen ja pienentaa

hiilijalanjalkea.

Kampanjaan osallistui kolme kaupungin yksikkoa ja yhteensa 45 osallistujaa. Kampanja sai paljon
kiitosta. Ajankohta kilpailemiselle oli kuitenkin kehno, silla se ajoittui marras—joulukuuhun, jolloin

saa oli kylmaa ja sateista, ja ajankohdalle ajoittui myos lomakausi, jolloin liikutaan enemman.

Kampanja oli saanut osallistujat pohtimaan ja keskustelemaan liikkumisesta, ja moni herasi
siihen, ettei liilkukaan niin kestavasti kuin luulivat. Muutoksia kayttaytymisessa ei kuitenkaan ollut
paljon, mutta muutama osallistuja kertoi saaneensa arkeensa pysyvia muutoksia kampanjan
ansiosta. Palautteen perusteella kampanjaa ja sen ohjeistuksia kehitettiin, ja uusintakierros
yritettiin jarjestaa kevaalla 2023. Osallistuvia yksikoita ei valitettavasti saatu kasaan, ja yksi

ilmoittautunut yksikko joutui perumaan osallistujapulan vuoksi.
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11. Toteuttajan maksatusyhteystiedot

Maksatusyhteystiedot ovat alla:

Saajan nimi: Tampereen kaupunki
IBAN: FI92 2046 1800 0628 04
BIC: NDEAFIHH

Pankki: Nordea Bank Oyj

Viitteeksi pyydetaan laittamaan: H1110_22_01_5/Jaana Hautala

% TAMPERE



TAMPERE.

FINLAND
40 (54)

12. Liitteet

Liite 1. Arvio hankkeen avustuskelpoisten kustannusten maarasta

Huom. Maksatushakemus, tydajanseurannat ja tilintarkastajan lausunto toimitetaan sovitusti
30.6.2023 mennessa.
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Liite 2. Esimerkkeja markkinointiviestinnasta: flyer
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Liite 3. Esimerkkeja markkinointiviestinnasta: juliste
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Liite 4. Esimerkkeja markkinointiviestinnasta: Facebook-mainos

© 3L AdU54%
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Kestiva Tampere
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Hyotyliikunta tuo hyvaa oloa. Tiesitkd, etté fiksuilla
arkiliikkumisen valinnoilla kevennét osaltasi myds
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Lataa appi ja vaikuta
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Lataa Tampere.Finland-appi, avaa

hiilijalanjalkilaskuri ja lilku tuplasti hyv... | LU LigAA |
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Liite 5. Esimerkkeja markkinointiviesteista

TAMPERE. TAMPERE.

HYVINVOINTIA

Lataa appi ja vaikuta
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Lataa appi ja vaikuta

TAMPERE.
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Lataa appi ja vaikuta
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Lataa appi ja vaikuta
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Liite 6. Livekuvittajan piirrokset lopputilaisuudesta
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Liite 7. Mainokset Tampere.Finland-sovelluksessa

Aktiivisuuslaskuria mainostettiin Tampere.Finland-sovelluksen kaikille kayttajille maaliskuussa 2023
push-ilmoituksella. Sitda mainostettiin myos hiilijalanjalkilaskurin kayttajille, jotka eivat kuuluneet
koeryhmaan.

O3 LAR73%

YLEISET Tanaan 14.00

Hiilijalanjalkilaskuri sisaltaa nyt myos
aktiivisuuslaskurin

Hiilijalanjalkilaskuri sisaltaa nyt
Aktiivisuuslaskuri kertoo sinulle, kuinka monta myés aktiivisuuslaskurin!

minuuttia olet kavellyt ja pyoraillyt viikko- ja
kuukausitasolla. Saat myds tietda mita olet kavellyt ja pyoraillyt viikko- ja kuukausitasolla. Saat
terveysvaikutuksia aktiivisella liikkumisella on sinulle. myos tietda kuinka paljon aktiivisuutesi on vahentanyt

Aktiivisuuslaskuri kertoo sinulle, kuinka monta minuuttia

sairauksien tai kuolleisuuden riskia ja kuinka aktiivinen
e : olet ollut suhteessa muihin hiilijalanjalkilaskurin kayttajiin.
aktiivisuuslaskuri seurantaan! Tutustu uusiin sisaltdihin ja ota aktiivisuuslaskuri
seurantaan!

Paivita Tampere.Finland-sovellus, ja ota

Kuva: Jukka Salminen

OK
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Liite 8. Esimerkkeja paatostilaisuuden sosiaalisen median viestinnasta

Miten kunnat voivat tukea likkumiskayttaytymisen kestivad muutosta? Saat
vastauksia t3han kysymykseen Tampereella 20, huhtikuuta j3rjestetidvasss
tilaisuudessa!

) Luvassa on mielenkiintoisia asiantuntijapuheenvuoroja sekd onnistuneita
ezimerkke)d keinoista vaikuttaa likkumiseen.

=) Tilaisuudessa on tilaa myds keskustelulle ja verkostoitumiselle, silla
tarjoamme osallistujille lounaan sekd aamu- ja iltapdivikahvitukset! Mukaan
mahtuu 80 ensimmaiseksi iimoittautunutta.

¢ Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu mukaan viimeistdan
11.4. https://Inkd.in/dTTZbaNM

Tilaisuuden jarjest3s Keli - Kestavamman liikkumisen kehittaminen
hiilijalanjdlkilaskurin avulla -projekti, jota toteuttavat Tampereen kaupunki -
City of Tampere, University of Helsinki, Valtion taloudellinen tutkimuskeskus
VATT, Kausal ja Geniem.

Keli-projekti on Ymparistdministerid - Miljoministeriet - Ministry of the
Environment of Finland osarahoittama ja osa Kestava kaupunki -ohjelmaa,
joka wvauhdittaa kuntien laaja-alaista kestavid kehitysta.

#Kestdavikaupunki #Tampere

TAMPERE.

FIHLAMD

MITEN KUNNAT VOIVAT TUKEA
LIIKKUMISKAYTTAYTYMISEN
KESTAVAA MUUTOSTA?

ST LAV RS

= ‘ Lisatietoja ja ilmoittautuminen: <3
E:qnmm e www.tampere. fi/keliprojekti
e ey " N

[alv] _a"d 37 others 6 reposts
& Like & Comment |:)J Repost ﬂ'Send

I. 1,616 impressions View analytics
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Smart City Tampere @SmartTampere - 20. huhtik.

(*=B Smart City Tampere @SmartTampere - 20. huhtik.
—_— Muuttaako ihminen omaa kaytdstaén, kun saa lisaa tietoa? Vaihtelevasti,

Upea livekuvittaja @AinoSutinen tiivistaa Ira Ahokas @styletutkimus ¥ g i doaand
viestid. Vision#rit toimivat. #SmartTampere #kestavikaupunki sanoo VATT @SahariAnna. Koskee myds Tkennekayttdytymists.
#hiilijalanjalkilaskuri #vaikuttavuusanalyysi #SmartTampere #kestdvakaupunki
T . ; ' ” pTIo-
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B . TUTKIMUS- TEKIJOIPE
o A st
o .émsTW KIRJALLISUVDESTA st
3¢ EoISTAMMAN” )/ kIR N Ty HYGTY- €1 VAV
e SKAVELYN & PYOR e % '
7 KAAvVoITUS: s el ) HELPPOUS
e a0, SO L auTOILUN . Brna, Afuuitlon §
Torm P Ny o : SHTUISKOCEE” TOIMINTA: &
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- 2 nﬁl-‘-"';1 == § Chuday VAHEN D Rt e ]
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©) M T STULOKSET !$V& w3
.. - = 3 I ;sg el"\a"-ﬂssu - H
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Anna Vilhula @Avilhula - 20. huhtik.
Kelin seminaari kdynnissa, ja Jarno Tuominen kertoo, miten muuttaa

kdyttéytymistd. Raha ja sddntely toki, mutta muitakin keinoja on.
#KestdvaKaupunki @KestavaKaupunki

TAMPERE.

FIMLAND

Aurinkoista huomenta! Alkamassa on Miten kunnat
voivat tukea liikkumiskayttaytymisen kestavaa
muutosta? -pdiva. Luvassa mielenkiintoista asiaa,
juonikadnteitd ja onnistuneita esimerkkej. Ole
kuulolla! #smartTampere #Kestavakaupunki ...
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Sovelluksen kaytto (API-kutsut)

[ @ @
Koeryhmadindikaattori 0.581***
B (.175)

Kokeilun vaikutus

kuukausittain

Syyskuu 0,551 ***
e (0003
[ (0001
I (000
X X

X X
Kokeilua edeltava kavely taso B X

Taulukko kuvaa ANCOVA-regressioanalyysin tulokset. Selitettava muuttuja on paivittdinen
sovelluksen kaytto (laitekohtainen api-kutsujen maara per pdiva). Koeryhmaindikaattori kertoo
kokeilun vaikutuksen yli koejakson (sarake 1) tai kuukausittain (sarake 2).

keskiarvon. Estimaattien keskivirheet suluissa, keskivirheissa huomioitu ryhmittely laitetasolla.
Tilastollinen merkitsevyys: ***0.01, **0,05, *0,10.
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Taulukko 4. Kokeilun vaikutus kulkutapojen kilometrimaariin seka paastoihin.

Pyordily Joukkoliikenne Auto
(m) (km) (km) (km)

AT e 16,266  -0,165 0,154 -0,349 -123,114
 (a5752) (0111) (0,153) (0,928) (171,885)

Kokeilua edeltdva taso [ X X X X

46 832 46832 46832 46 832 46 832
1318 1318 1318 1318 1318

Keskiarvo 1574 0,947 2,883 26,146 4936
kontrolliryhmassa

Taulukko kuvaa ANCOVA-regressioanalyysin tulokset. Selitettdvd muuttuja on kunkin

kulkumuodon paivittdainen mitattu matka yhteensa, tai matkoista koituneet arvioidut paastot.

Koeryhmaindikaattori kertoo kokeilun vaikutuksen yli. Analyysi sisdltda kontrollimuuttujina
sijaintia kuvaavat muuttujat, satunnaistamisen jyvityksessd kaytetyt ryhmat, paivakohtaiset
indikaattori seka laitekohtaisen kokeilua edeltdavan keskiarvon selitettdvdlle muuttujalle.
Estimaattien keskivirheet suluissa, keskivirheissa huomioitu ryhmittely laitetasolla. Tilastollinen

merkitsevyys: ***0.01, **0,05, *0,10.
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