Valokuva: Liikenneturva
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perheilleen

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Nyt kaikki aktiivisesti liikkumaan koulumatkoja!

Eteld-Hervannan koulun uusi koulurakennus sijaitsee Mekaniikanpolun
varressa. Koulu on keskelld jalkakéytdvien ja pyéréteiden muodos-
tamaa verkostoa, joten kouluun on vaikeaa pddisté autolla. Koululle
tuleminen onnistuu parhaiten kdvellen tai pyérdillen. Ndmd kulkumuo-
dot antavat myds potkua koulupdivédn. Aktiivinen koulumatka edistdd
terveyttdsi ja liséé hyvdd oloa. Fyysinen aktiivisuus ennen koulupdivéd
voi myés parantaa keskittymiskykyd ja oppimistuloksia.

Aloitetaan lukuvuosi reippaillen kdvelyn ja pyéréilyn merkeissd.

Terveisin pyoraileva rehtori
Matti Annala

oppilaille ja heidan

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralld. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on viltetty.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien
toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ympaéristossa ja lisaa liiken-
neriskeja. Liikennetta vahentamalld voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun ldheisyydessa kavellen ja pyoraillen
liilkkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdvan kauemmaksi.

\ Suositeltu reitti jalan tai pyorallaf -

Esikouluikdisten
saattopaikka henkilautolla
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Kuinka kauan

sinun kotoasi kestaa
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koululle? _y Mat kat Ovat
mahdollisuus

Liikunta virkistaa mielta ja
edistda oppimista

Karkunvuorl

Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista

Vahintdan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
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Sarkijarvi
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Ruutuaikaa viihdemedian aaressa
korkeintaan kaksi tuntia paivassa
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Kavely ja pyoradily auttavat
koulupaivasta palautumista
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