Valokuva: Liikenneturva
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Lentavanniemen
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Kivaa koulumatkaa — jalan tai pyérdlld

Koululaisille suositellaan liikuntaa vdhintédn 1-2 tuntia pdivdssd. Koulu-
matkan taittaminen jalkaisin tai polkupyérdlld on hyvdd ja tarpeellista
hyétyliikuntaa muun liikkumisen lisdksi. Pieni reippailu ennen ja jélkeen
koulupdivdn piristdd ja auttaa palautumisessa.

Aikuiset voivat toimia esimerkkeind ja kannustaa sekd ohjata lapsia
kulkemaan koulumatkat turvallisesti. Eskarissa matkat voi taittaa yhdessd
huoltajan kanssa ja koulumatka on hyvd harjoitella yhdessé aikuisen
kanssa ennen matkan kulkemista itsendisesti tai kavereiden kanssa
yhdessd. Liikennesddntdjen noudattaminen jalan ja pyérdlld kulkiessa

luo turvallisuutta ja varmuutta niin itselle kuin muille kulkijoille. Turvallis-
ten reittien ajantasainen tuntemus korostuu Lentdvédnniemessd varsinkin
raitiotien ja asuinrakentamisen alueilla!

Kuntoa ja eldmyksid koulumatkoista!

Erkki Torvinen
rehtori

Hannu Vuorinen
apulaisrehtori

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralld. Ristedamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien
toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ympaéristossa ja lisaa liiken-
neriskeja. Liikennetta vahentdamalla voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun ldheisyydessa kavellen ja pyoraillen
liilkkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdvan kauemmaksi.

\ Suositeltu reitti jalan tai pyoralla
o Saattopaikka henkildautolla
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Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista
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Koulumatkat opettavat
itsendista liikkkumista
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Lingulampi

" LINTULAM
Vahintdaan 1-2 tuntia paivassa

monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

N

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja

Ruutuaikaa viihdemedian daressa
korkeintaan kaksi tuntia paivassa
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Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista
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