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Autoilun muutos Suomessa

. Jakeluvelvoite

. Liikenteen infratuki

. Tayssahkoéautojen hankintatuki

. Henkilé- ja pakettiautojen CO2 raja-arvot
. Romutuspalkkiot

. Ruuhkamaksut

Fossiilittoman
iikenteen tiekartta
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Autoilun muutos Suomessa

Fossiilittoman
iikenteen tiekartta

. Jakeluvelvoite

. Liikenteen infratuki

. Tayssahkoéautojen hankintatuki

. Henkilé- ja pakettiautojen CO2 raja-arvot
. Romutuspalkkiot

. Ruuhkamaksut ...mutta myos...

. Edistetdan kavelya ja pyorailya
"lhmisten siirtymistd kohti kestavaa liikennetta
voidaan helpottaa muun muassa neuvonnalla,
markkinoinnilla, liikkumisen suunnittelulla seka
palvelujen koordinoinnilla ja kehittadmiselld."



Data

Taustalla data Tampereen kaupungin hiilijalanjalkilaskurista
» Mittaa ihmisten liikkumista (matkan pituus, aika) sovelluksen kautta

» Tunnistaa automaattisesti liikkumismuodon (auto, kavely, pyoraily, julkiset)

Kulkemasi matka 41,7 km eo

Vaikutus pastsbudjettiin -1,3%

14.02. KLO 07.06 - 08.01 f=) Henkildauto 5,1 km
07.06 - 07.16 Anna palautetta

Hiilijalanjalki 943g

Tras%nda

=) Juna 35,9 km
Vichtis Keryo Borba 07.19-07.49 Anna palautetta

o Hiilijalanjalki 187g

Vantaa o

i Kavely 0,7 km
07.49 - 08.01 Anna palautetta

Hiilijalanjalki O;
Esboo Helsi&gfors jrenae
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Data

Sovelluksen kayttajat ovat valikoitunut otos kaikista Pirkanmaalaisista

» Otos ei kuitenkaan merkittavasti eroa henkildlikennetutkimuksesta (HLT)
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Asetelma

Mika kannustaa ihmisia aktiiviseen liikkumiseen?
» Hinta: Polttoaineen ennenndkematdn hintashokki kevaalld 2023
» Tieto: Satunnaistettu informaatiokokeilu syksylla 2023
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» Vanha ndkyma

herateviestit
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Aineisto
» Yhteensa 5288 uniikkia
laitetunnistetta 1.6.2021 jalkeen, jotka
satunnaistettiin kahteen ryhmaan
» Vanha ndkyma
» Uusi ndkyma + viikottaiset
herateviestit

» Yhteensd 1349 uniikkia
laitetunnistetta, jotka aktiivisia
1.9.2022 jalkeen
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Aineisto

» Yhteensd 5288 uniikkia
laitetunnistetta 1.6.2021 jalkeen, jotka
satunnaistettiin kahteen ryhmaan

» Vanha ndkyma
» Uusi ndkyma + viikottaiset
herateviestit
» Yhteensd 1349 uniikkia
laitetunnistetta, jotka aktiivisia
1.9.2022 jalkeen

» Vapaaehtoiseen loppukyselyyn 144
vastausta
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< VIIKKO 15
Taso havaitun liikkumisen perusteella:
» Kulta (yli 40 min/paiva): Kaksikertaisesti "
. e . .. . teensd
maailman terveysjarjeston liikuntasuositus 282min
» Hopea (20-40 min/paivd): Maailman cll vikolla
terveysjarjeston liikuntasuositus tayttyy Tanasn S1min
» Pronssi (0-20 min/paiva): Liikuntasuositus
alittuu -33% 138/869

» Ei tasoa (0 min/paiva): Ei havaittavaa
— - Aktiivisuutesi taso paivittain
Illkku m ISta Paivittaisen liikkumisen tasosi suhteessa THL:n ja

WHO:n suositukseen (150 min viikossa)

Ma Ti Ke To Pe La Su

Koejaksolla joka maanantai push-notifikaatio, jossa
kayttajalle kerrotaan hanen tasonsa ja informaatiota [ ] ()

@ Kulta Hopea Pronssi Ei merkintaé
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Alta naet sijoituksesi muiden kayttajien kavely-
ja pyorailyminuutteihin verrattuna valitulla
ajanjaksolla.

Sijoituksesi vs. muut kayttajat Sosiaalinen vertailu:
Kavelit j lit viik ik 282 mi . . . . e
Eniten mimuteja likkunut Kiyta sa kesaan » Tietoa muiden sovelluksen kayttajien
858 minuuttia ja vahiten liikkunut kayttaja 0 as n . .
minuuttia. aktiivisesta liikkumisesta
858 > Kayttajan sijoittuminen suhteessa muihin ja
nakyvillda myos aktiivisimman liikkujan suoritus
oo M) » Huom: Vertailu muihin ei vaikuta saavutettuun
0 tasoon
0

1 Kayttajien sijoitus 869.
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TERVEYS

Terveysvaikutukset perustuvat havaittuun

I“kkum'seen Sovelluksen mittaama liilkkuminen vahensi
kuolleisuuden riskia valitulla ajanjaksolla
» Havaitun liikkumisen (kavely ja pyoraily) o
perusteella lasketaan metaboliset ekvivalentit -33 A)
( M ET) verrattuna siihen, ettet olisi liilkkunut
.. . . ollenkaan
» Luvut perustuvat meta-analyysiin liilkkumisen
terveysvaikutuksista?® Dementia
-26%

?Garcia et al. 2023. Non-occupational physical activity
and risk of cardiovascular disease, cancer and mortality
outcomes: a dose—response meta-analysis of large prospective
studies. British Journal of Sports Medicine -32%
Pearce et al. 2022 Association between physical activity and
risk of depression: a systematic review and meta-analysis.

JAMA psychiatry.

Sydantaudit

Lue liséa miten arvio lasketaan



Saavuttiko informaatio kayttajat?



Tulokset

Tulos 1: Koeryhma kaytti sovellusta selvasti kontrolliryhmaa enemman
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Tulokset

Tulos 2: Koeryhmé kaytti sovellusta etenkin maanantaisin, kun notifikaatio lahetettiin,
mutta myos muina paivina
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Paivittivatko kayttajat tietojaan
informaation perusteella?



Tulokset

Tulos 3: Arviosi mukaan, kuinka paljon saannéllinen riittava lilkkkuminen vahentaa
kuolleisuuden riskia?
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Tulokset

Tulos 4: Arviosi mukaan, kuinka moni yli 30-vuotias suomalainen kulkee tydmatkansa
kavelya tai pyorailya hyédyntaen?
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Saiko informaatio ihmiset muuttamaan
litkkumistaan?



Tulokset

Tulos 5: Ihmisten kavelyssa ei ole havaittavia muutoksia
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Tulokset

Tulos 6: Ei tilastollisesti merkitsevia muutoksia kavelyssa viikonpaivien mukaan
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Tulokset

Tulos 7: Ei merkitsevia tuloksia kavelyssa, autoilussa, julkisessa liikenteessa tai
paastoissa
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Informaation suhteellinen vaikutus
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4 Vaikutus suhteessa kontrolliryhméan tasoon



Saiko polttoaineen hinta ihmiset
muuttamaan liikkumistaan?



Tulokset

Vuoden 2022 odottamaton nousu polttoaineen hinnassa
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Polttoaineen keskihinta Tampereen seudulla




Tulokset

Seurataan koeryhmaa ja kontrolliryhmaa ajan yli: v = 8T; Gy + i + V¢ + €it
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Tulokset

Tulos 8: Polttoaineen nousu kevaalld kasvatti paljon autoilevien kavelyd n. 35 metrid
paivassa (10 snt/| kasvattaa kavelya 0.7%)
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Mika kannustaa ihmisia aktiiviseen liikkumiseen, hinta vai tieto?

Yllattden noussut polttoaineen hinta lisda kavelya, 10 snt/I hinnassa kasvattaa kavelya
n. 0.7%

Jaettu tieto liikkumisen terveysvaikutuksessa ei ndytd johtavan havaittaviin
muutokseen aktiivisen liikkumisen maarissa
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