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Tutkimme kestdvadn kasvun
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Strategisen tutkimuksen neuvoston (STN)
rahoittama viisivuotinen hanke (2019-)

Partnerit:

« Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun yliopisto
(koordinaattori)

Suomen ymparistokeskus (SYKE)
Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy

Terveyden edistamisen tutkimuskeskus,
Jyvaskylan yliopisto

Turun kauppakorkeakoulu, Markkinoinnin ja
kansainvalisen liiketoiminnan laitos

UKK-instituutti
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Nykytilanne — takamatkaa kirittavana

Kdvelyn ja pyordilyn osuus mathoista 2021
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SUOMEN AKATEMIA

* LVM:n kavelyn ja pyorailyn
edistamisohjelman
tavoitteena on nostaa v.
2030 mennessa kavelyn ja
pyorailyn yhteista
kulkutapaosuutta nykyisesta
noin 30 %:sta 35-38 %:iin.

* Nykytoimilla tavoite ei
toteudu.
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CsmE ARKILIKKUMISTA EDISTAVA
SUUNNITTELU
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CSTE  Kestévia ja aktiivisia kulkutapoja

edistetaan...

Riittavan tiivis ja
sekoittunut lyhyiden etaisyyksien kaupunkirakenne luo perustan
aktiivisten kulkutapojen yleistymiselle.

On edistettava toimia, jotka
tekevat jalankulusta ja pyoraliikenteesta helppoa ja
houkuttelevaa

Valtaosa palvittaisista matkoista
tehdaan nykyisin autolla, eika kavelyn ja pyorailyn
kulkutapaosuuden kasvattaminen onnistu ilman, etta
automatkat vahenevat.
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iivis yhdyskuntarakenne mahdollistaa

autottoman elamantavan

Autottomuus yleistyy tiheissa ja suurissa kaupunkitaajamissa

Jyviskyla Helsinki

Lahti
Tampere
O
Kuopio

@ ® @ Hyvinkii
Oulu
o Seingjoki
Pietarsaari

Autottomien asuntokuntien osuus 2020

© Autottomuus lisaantynyt 2010-2020
© Autottomuus vihentynyt 2010-2020
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KAUPUNKIKUDOS KAUPUNKIKUDOS

Autottomien asuntokuntien osuus ja maara sosio-demografisissa ryhmissa eri
kaupunkikudosalueilla Helsingin seudun ydinalueella (HLT 2016 kyselyaineistossa)

Autoton elamantapa ja kaupunkirakenne

Auton omistuksen todennakoisyytta lisaavat
kasvava etaisyys keskustasta ja vahentyva
vaestotiheys, kasvava omakotitalojen osuus seka
vahentyva talotyyppien monimuotoisuus.

Autottomissa kotitalouksissa asui tyypillisimmin
iakkaampia elakelaisnaisia, alemman
koulutustason omaavia sinkkuja ja pariskuntia,
korkeamman koulutustason omaavia sinkkuja ja
pariskuntia, seka opiskelijoita.

Ajokortittomuus yleista edella mainituilla ryhmilla
lukuun ottamatta korkeamman koulutustason
omaavia sinkkuja ja pariskuntia.

Tulee huomioida haluttujen ja keskeisten alueiden
asumiskustannusten kehitys, jotta sujuvasta
autoton elamantapa on mahdollista myos muille
kuin vauraalle vaestonosalle.

y X
"‘ strateginen TutkiMUS SUOMEN AKATEMIA Karjalainen ym. 2021: Going carless in different urban fabrics:
Socio-demographics of household car ownership



https://doi.org/10.1007/s11116-021-10239-8

Csmie  Pitkalla tihtdimelld kestdvin liikkumisen
edellytykset maaritellaan kaavoittajien poydalla

Erityisesti suurimmissa kaupungeissa pidettava huolta, etta kasvun avulla
luodaan ja yllapidetaan jalankulku- ja joukkoliikennekaupunkikudosta, eli
alueita, joissa on monipuoliset asumis- ja liikkumismahdollisuudet seka

monipuoliset [ahipalvelut (mm. lahikaupat).

Esim. Oslossa 2000-luvun voimakas kaupungistuminen on tapahtunut
tivistamalla kaupunkirakennetta ja hillitsemalla hajautuvaa kasvua.

Tiitu ym. 2021:

Helminen ym. 2020:
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https://doi.org/10.1080/09654313.2020.1817865
https://doi.org/10.1016/j.trip.2020.100257
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O STE  Kestavin lilkkumisen puitteet luodaan

paljolti muilla hallinnonaloilla ja sektoreilla

« Suunnittelussa otettava | t
liikennevalineiden sijaan.

» Aktiivisen likkumisen edistaminen ei ole
vain likennesuunnittelua, vaan se
Kytkeytyy ymparistosuunnitteluun,
terveyden edistamiseen, likunnan ja
vapaa-ajan palveluihin seka
opetukseen.

 Eri hallinnonalojen ja sektorien valille
tarvitaan yhteisia aktiivisten
Kulkutapojen lisaamisen tavoitteita ja
toteuttamisstrategioita.

* Pois silloutumisesta, liiketoiminta

mukaan! A
NN .
A '@\..‘?‘ié; ‘:’: ¥ TARKER WIZARDS
S strateginen MEN AKATEMIA
‘ g SUOME E Kuva STYLE-hankkeen raportista: Silvonen ym. (2022)


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-249-581-5

O st
Aktiivista liikkumista on priorisoitava

priorisoi jalankulun, pyoraliikenteen ja
joukkolilkenteen henkiloautoliikenteen ylapuolelle.

 Otettu suunnitteluperiaatteena kayttoon esim. Helsingissa,
missa suunnitelmien ja hankkeiden toteuttamista puntaroidaan

sita hyodyntaen.
» Kaupunkiseutujen, maakuntien ja valtionhallinnon
paatoksenteosta puuttuu yhtenainen sitoutuminen kulkutapojen

priorisointiin. Esim. LVM:n hallinnonalan suunnitelmat,
alueidenkayton ja liikenteen MAL-aiesuunnitelmien

ohjausperiaatteet.
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STE - Edistaminen vaatii osaamista ja

muutoskyvykkyytta

« Tutkimuksessamme maarittelimme 0 00
muutoskyvykkyyden, joka ilmentaa kunnan ASTA
kykya ja voimavaroja kasvattaa kavelyn ja .
pyorailyn maaraa. outuneet paattijs

* Muutoskyvykkyys koostuu seitsemasta ennejarjestelman tila
tekijasta; ks. lista. aikkie ennemuotoje
« Edellakavijakunnissa tama toteutuukin jo
hyvin. ! oke

« Seuraavaksi muutoskyvykkyytta olisi tarpeen i
vahvistaa myos lukuisisSa muissa Suomen e v ar TYOC A Ve, JC
Kh 300 kunnasta, jotta aktiivisten o
ulkutapojen maaran kasvusta saataisiin : lelppokayttoiset ohjeet ja toiminta
laajempaa yhteiskunnallista hyotya ilmasto- > o A Patiidit
ja kansanterveysvaikutusten Kautta.

Tuominen ym. 2022:
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https://doi.org/10.1016/j.cstp.2022.03.015
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LISAA AKTIIVISTA LIKKUMISTA ARKEEN: SUOMI HYOTYY AUTOILUN VAHENTAMISESTA

Liikenne- ja viestintiiministerion kivelyn ja pydriilyn edistimisohjelman tavoitteena on nostaa vuoteen 2030 mennessi kivelyn ja pyoriilyn yhteisti kulkutapaosuutta
nykyisestid noin 30 prosentista 35-38 prosenttiin. Nykytoimilla tavoite ei toteudu. Ilman pontevampaa piitoksentekoa kiivelyn ja pydriilyn lisiimisen terveys-, talous-

ja ympiristohyodyt jadviit haaveeksi.

Kaupunkeja on suunniteltu pitkiin autojen ehdoilla. Se nikyy thmisten litkkumisen
vihentymisend ja siiti seuraavina heikentyneend kansanterveyteni ja terveydenhuollon
kustannuksina. Vaikka autokeskeinen elimintapa on edelleen vallassa, heikkoja signaaleja
muutoksesta kohtl aktiivisempia, terveellisempia ja kestivimpid litkkumistottumuksia on
tunnistettavissa: autottomuus yleistyy tiheissd ja suurissa kaupungeissa. Oulun seudulla
pydriliikenteen suosio on merkittivid verrattuna muihin Suomen kaupunkiseutuihin.
Helsingissi edellytykset autoilun vihentymiselle ovat lisiantyneet. Koululaisten litkkumista
mittaavien Movel-mittausten mukaan kaupungeissa litkutaan enemmin kuin maaseudulla.

Aktiiviset kulkutavat, jalankulku ja pytriliikenne, edistivit samaan aikaan terveytti,
yhdenvertaisuutta ja kestivyyttd yhdistden lilkunnan ja litkenteen. Jalankulun ja pyori-
litkenteen on oltava helppoa ja houkuttelevaa. Kokeilut ja toimiva kaupunkirakenne luovat
perustan aktiivisten kulkutapojen yleistymiselle.

Suurin osa matkoista tehdéén autolla, joten kivelyn ja pybriilyn kulkutapaosuuden
kasvattaminen edellyttdd automatkojen vihenemistd. Siksi myts autoilua rajoittavien toimien
pitid kuulua kestivin lilkkumisen tytkalupakkiin.

Joukkoliikenteen edistimistoimet mahdollistavat kulkutapasiirtymid pidemmilli matkoilla,
joilla autolle pitdd pystyd tarjoamaan kilpailukykyinen vaihtoehto. Matkaketjuajattelu auttaa
tarkastelernaan jalankulkua ja pybrilitkennettd osana litkkumisen kokonaisuutta etenkin
kaupunkiseuduilla.

Kiyttiytymisen muutos vaatii aikaa. Muutoksen alkaansaamiseksi ja vakiinnuttamiseksi on
ymmérrettivd paremmin ihmisten arkea ja luotava pitkajinteisia suunnitelmia aktiivisten
kulkutapojen tukemiseksi lipi hallinnon sektoreiden ja tasojen.

Valitse, miten ja miti liikkumisen muotoja
tuetaan aktiivisesti tulevaisuudessa.
Ota kiyttoon kulkutapahierarkia ja laadi
toimiva kehittimissuunnitelma, joka siséltia
myds autoilua rajoittavia tolmenpiteiti.

KANSALLISEN TASON
PAATTA)JILLE
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Kehiti ja toteuta investointeja kokonais-
valtaisesti ja koordinoldusti eri sektorien
ja hallinnonalojen vilisend yhtelstydni.
Luo puitteet aktiiviselle keskustelu-
yhteydelle ja kehittdmistoimille
paikallisten palveluyrittjien ja
kuntavaikuttajien valilla.

10 20 30 40 50 60

OTA ROHKEASTI ASKEL
KOKEILUISTA KAYTANNOIKSI

Huolehdi alueesi toimijoiden osaamisen
ja muutoskyvykkyyden vahvistamisesta.

Arvioi kokeilujen vaikuttavuutta pitkajin-
teisestl. Huolehdi riittivista rahoituksesta
ja toimijoiden monialaisesta yhteistybsti
Valitse vastuutaho kestiviin litkkumisen
edistimiseksi.
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http://www.styletutkimus.fi/julkaisut/
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MUITA NAKOKULMIA LIIKKUMISEN EDISTAMISEEN

KAUPUNKILUONTO JA TUNTEET
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* Miellyttavaksi koettu, turvallinen ja riittavan

helppokulkuinen kaupunkiluonto houkuttelee
liikkumaan.

Kaupunkiluonto voi olla myos liikkumisen este.
Pelkastaan kokemus rumuudesta,
hoitamattomuudesta tai vaarallisuudesta voi estaa
kaupunkiluonnon kayttoa.

Esimerkiksi pimeys voi estaa ulkotilojen kayttda
aktiiviseen liikkkumiseen, mutta hyvalla
valosuunnittelulla hamaran eri savyja voidaan myos
hyoddyntaa liikkumiseen kannustavana ympariston
esteettisena elementtina.

Lyytimaki 2019:
Tainio & Lyytimaki 2022:
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ja esteena

Kaupunkiluonto likkkumisen

edistajana

Sisdainen motivaatio korkea

Kohtalaisesti liikkumista
- tarve vaikuttaa
ymparistédn esimerkiksi

pyorareitteja

-

Runsaasti liikkumista
- tarve tukea nykyista
toimintaa ja ylldpitid ja
kehittdd nykyisid
luontopohijaisia ratkaisuja

Fyysinen Fyysinen
ymparisto « » ymparisto
rajoittaa Vihdn liikkumista Kohtalaisesti likkumista ~ tukee

- tarve vaikuttaa seki
ympéaristoon ettd yksilon
motivaatioon lisiamalld
luontopohjaisia ratkaisuja
ja tietoisuutta niistd seka
niiden hyddyistd

- tarve vaikuttaa yksilén
motivaatioon esimerkiksi
kannustamalla tutustumaan
alueen luontopohjaisiin
ratkaisuihin

Sisiinen motivaatio matala

Luontopohjaisten ratkaisujen
mahdollisuuksia tukea arkiliikkumista


https://doi.org/10.30663/ay.83039
https://doi.org/10.31885/9789526996103

“ e Liikkumiseen liittyvia positiivisia tunteita

voitaisiin hyodyntaa liikkumisen
edistamisessa enemman

e Laadullinen tutkimus, tyoikaisten haastatteluja
(73 kpl) kahdella eri tydpaikalla Tampereella.

Vapaa-aikana paljon
liikkuvat:

e Kaikki eivat saa liikkumisesta positiivisia
tunteita, mutta kaikki voivat saada positiivisia
tunteita liikkumiseen liittyvista asioista.

Positiiviset
tunteet

Vapaa-aikanavahan
liikkuvat:

e Tasta syysta liikkumisen edistamisen on oltava
yksilolahtoisempaa.

Positiiviset
tunteet

e Liikkumisen tarkeyden korostamisen sijaan voi
. B olla parempi painottaa liikkkumiseen liittyvia
J T — muita elementteja (esim. kaunis maisema
kulkureitilla, raitis ilma) tai hydtyja (esim.
A tyomatkat ja lasten hakeminen hoidosta

pyoraillen tai kavellen).
Harikkala-Laihinen ym. 2022:
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01490400.2022.2099491
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** iIra.ahokas@utu.fi **
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