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Opet opinpolulla -podcast osa 2

Tanja Jurvanen: Tervetuloa mukaan, taalla on danessa Tanja Jurvanen ja Opet opinpolulla sarjan
toinen jakso on kasilla. Viime jaksossa keskustelimme kielitietoisesta opetuksesta ja siitd, ettd miten
silld voidaan tukea oppilaita monenlaisissa koulun arjen tilanteissa. Tandaankin pureudutaan
oppilaiden kohtaamiseen ja tukemiseen ja etenkin niissa tilanteissa, ettd siina tarvitaan hieman
erilaista lahestymistapaa. Erityisluokkien vahentaminen ja lahikouluperiaatteen lisdantyminen, moni
varmasti kokee, ettd ihan tavalliset tyokalut eivat aina riitad vaikeissa tilanteissa. Ja talléin voidaan
ajatella, etta koko ryhman toiminta karsii. Tanaan meilld on asiantuntijavieraina
erityisluokanopettajat Outi Etu-Seppala ja Minna Rantala Eteld-Hervannan koulusta, tervetuloa. Te
olette yhdessa kehittaneet haastavan oppilaan kohtaamiseen toimintamallia. Kertokaa vahan
millaisesta mallista on kysymys.

Minna Rantala: No niin, kiitos vain, kiitos kutsusta. Tosiaan kadvin nelja vuotta sitten tallaisen Valterin
jarjestaman 3-paivaisen koulutuksen keinoja haastavasti kdyttaytyvan lapsen kohtaamiseen ja otin jo
tuolloin tuosta koulutuksesta kaytt6on kouluttaja Paivi Norvapalon kehitteleman jaavuorimallin,
josta Outi kohta kertoo vahan tarkemmin. Tasta jaavuorimallista on kehkeytynyt meille tosi tarkea
tyokalu. Lahdettiin siis viime talvena Outin kanssa kehittelemaan tata mallia pitkalti kentaltd tulleen
tarpeen pohjalta. Meistd tuntui, etta tarvitaan joku systemaattinen malli ja tiimi, jonka tuella naita
lapsia ja luokkayhteis6a pystyttaisiin auttamaan. Me kdytimme ldhdeteoksena Kyllikki Kerolan ja
Anna-Kaisa Sipilan kirjaa Haastava kayttdaytyminen, muutoksien mahdollisuuksia, ja ndma Kerola ja
Sipild ovat pitkan linjan konkareita ja heidan kirjansa on suunnattu lIdhinna laitoksien asuvien
autististen ja kehitysvammaisten lasten ja nuorten ja henkilokunnan tukemiseksi, silloin kun tulee
naita haastavia tilanteita. Me ldahdimme tdman kirjan ajatusten pohjalta tekemaan kouluun
soveltuvaa mallia, ja hdysteena on tosi paljon meidan omia kokemuksiamme, joita meille on
karttunut tdman pitkan tyouran aikana. Me olemme kumpikin tehneet seka luokanopettajan etta
erityisopettajan hommia. Ennen kuin me julkaisimme taman mallin, niin soittelin tdman kirjan toisen
tekijan Kyllikki Kerolan kanssa, joka on nykyaan jo eldkkeella. Luettuaan sen han piti tosi hyvana
asiana sitd, etta me olemme muokanneet taman heidan tekemansa mallin peruskouluun
soveltuvaksi. Me olemme nyt kdyttaneet tata mallia viime kevaan ja tdman syksyn aikana seka
erityisopetuksen etta yleisopetuksen luokassa.

Outi Etu-Seppala: Ja malli, josta me nyt kerromme, on 3-vaiheinen, jossa se yhteydenotto asian
tiimoilta tulee yleensa ensin luokanopettajalta. Alkuvaiheessa lahdetdan kartoittamaan, mista se
haastava kayttaytyminen johtuu, mika selittaa sita haastavaa kaytosta. Sitten me [ahdemme
nimeamaan tiimin, ja tiimissa on esimerkiksi luokanopettaja, mahdollinen koulunkdynninohjaaja jos
luokassa on mahdollista sellainen saada, laaja-alainen erityisopettaja tai koulupsykologi ja
jompikumpi meista. Sitten me lahdemme yhteistydssa huoltajien kanssa tama jaavuorimalli, josta
asken jo mainittiin, ja olemme sita mielta, etta jaavuorimalli sopii erittdin hyvin haastavan
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kayttaytymisen kuvailuun. Eli jddavuorimallissa nakyva, haastava kdyttdaytyminen on sitad jadavuoren
huippua, mutta sielld jadvuoren moninkertaisesti suuremman alaosan muodostavat ne erilaiset
nakymattomat syyt, joista haastava kadyttaytyminen johtuu. Esimerkkina tasta jos lapsi alkaa vaikka
loppupaivasta olla jo pinna kirealld, arsyyntyy helposti, niin tausta voikin 10ytya sieltd aamupaivasta
jo, jolloin on kasaantunut aistiylikuormaa. Me otimme kaytto6n omassa Eteld-Hervannan koulussa
hiljaiset valitunnit. Se tarkoittaa sita, ettd meidan luokkaan voi vuorotellen tulla viettdamaan
aamupaivalla pitkaa valituntia rauhallisen puuhan merkeissa. Ja me olemme karsineet kaikki
aistiarsykkeet sielta luokasta sen ajaksi. Eli osa lukee kirjaa, osa haluaa piirtaa tai varittaa ja on siella
vhdella oppilaalla mukana rubiikinkuutio, joka hanta auttoi ja jota han siella teki sen valitunnin ajan.
Olemme saaneet viestia luokanopettajilta, etta tallaisella katkoksella on pystytty helpottamaan seka
alku- etta loppupaivaa siellad koulussa. Aamupaivalla helpottaa se tieto sita lasta, ettd han paasee
sinne breikille ja sitten tosiaan loppupdivaa, etta se aistiylikuorma on saatu poikkaistua.

Minna Rantala: Tosiaan tdma ensimmainen vaihe on sellainen kun tilannetta kartoitetaan, ja toisessa
vaiheessa lahdetaan yhdessa laatimaan toimintamallia, eli nimetdan ja kuvataan se kayttdytymisen
muoto, johon me haluamme muutosta ja se kirjataan hyvin realistinen ja huom. myonteinen tavoite
ja toimintamalli ja valitaan yksi tai kaksi asiaa, joiden toivotaan olevan toisin. Esimerkiksi en heita
tavaroita, kun hermostun, kun tunteet menevat ihan punaiselle. Sitten tosiaan karsitaan tata
haitallista ja vahvistetaan toivottua toimintaa. Toisessa vaiheessa on myos tarkeds, etta sovitaan
tavoiteaikataulu ja ettd sovitaan koska tavataan seuraavan kerran. Sitten on myos huomattu, ettd on
tosi tdrked muistaa varmistaa, etta lapsi tai nuori myos itse ymmartaa, ettd mistad on kysymys. Sitten
sovitaan selkeét yhteiset pelisdannot ja vahan juonitaan, mista lainatakseni meidan prinsiipit on,
miten me meidan tydssd, omassa luokassa naitten lasten kanssa toimitaan, niin meille on
muodostunut esimerkiksi ennakoinnista, johon muun muassa selkeat paivastruktuurit ja oman
toiminnan ohjaustaitojen opettelu ja kaikki muutosten ennakointi ja pohjustaminen, niin se on tosi
tarkead meille. Yksi, joka on tosi tarked, niin lapsen kokonaiskuormituksen vahentdaminen, etta sita
me tarkkailemme koko ajan. Etta jos lapsi on hirvean stressaantunut, niin sitten taytyy aikuisen
jostain paasta lahtea helpottamaan ja purkamaan sita kokonaiskuormaa. Ja sitten se, mika meilla on
meidan tiimissa tosi selkea ihan tietoinen valinta ja mita me oikein harjoittelemme tallainen
myonteisyys ja myonteisen toimintamallien opettelu. Ja sitten lammin ja hyvaksyva, turvallinen
vuorovaikutussuhde lasten kanssa, etta siihen me panostamme. Ja esimerkiksi kun meille tulee
syksylla uusia oppilaita, monesti vdahan vaihtuu, niin me oikeasti tietoisesti kdytetaan vahan
enemman aikuisen aikaa naditten lasten kanssa, olkoonkin ettda ne meidan vanhat oppilaat jaavat
vahan lainausmerkeissa hunningolle. Mutta me olemme todenneet, ettad kun panostetaan
alkusyksysta tosi paljon ihan kahdenkeskisiinkin hetkiin, niin sitten se kantaa hedelmaa myéhemmin.

Tanja Jurvanen: Niin, miten sitten Outi kolmannessa?
Outi Etu-Seppala: No mallin kolmannessa vaiheessa seurantapalavereissa arvioidaan asetettujen
tavoitteiden ja toimenpiteiden vaikuttavuutta. Jos todetaan, etta tavoitteeseen on paasty, se on

saavutettu, sovitaan uusi. Jos todetaan, ettd tavoitteeseen ei ole paasty, niin mietitaan, ettda mita
tehdaan toisin. Ja tdssa me puhumme vahan, etta miten aikuinen voisi vield vaikuttaa. Mutta taytyy
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sanoa, ettd tahanastinen meidan kokemuksen mukaan positiivisin anti on tullut siitd, ettd me
naemme, kuinka helpottuneita vanhemmat ovat olleet siitd, ettd me koulussa pyrimme
ymmartamaan lasta, ndemme sen haastavan kaytoksen taakse. Me haluamme omalla
toiminnallamme koko ajan viestittaa vahvasti joka suuntaan, sille luokanopettajalle, vanhemmille,
lapselle tai nuorelle, ettd me olemme yhdessa auttamassa hanta. Ja talla luodaan myos hyva pohja
sille yhteistyolle monesti myds sinne kodin suuntaan. Tuntuu, ettd olemme pystyneet keventamaan
ja jakamaan opettajan taakkaa, ja autettu opettajakin jaksaa siina ty0ssdaan paremmin.

Tanja Jurvanen: Eli kuulostaa ihan silt3, etta teidan mallissanne lapsi on aika tarkeédssa roolissa ja
keskiossa. Olen vahan saanut tutustua siihen teidan malliinne ja huomasin, ettd olette siina
listanneet haastavan kayttdaytymisen asioita tai mita siihen voisi oikeastaan kuulua. Osa niistd on
hyvinkin vahvoja, vakivaltaa, raivokohtauksia ja osa on kuitenkin ihan sellaista, etta ehka joskus
jokaisella meista huonona pdivana voi sellaista ilmetd, levottomuutta tai kiroilua tai jotain muuta
sellaista. Milloin sitten teidan mielestanne tai teidan kokemuksestanne voidaan puhua téllaisesta
haastavasta kayttaytymisesta ja milloin on sitten kyse ihan vain tavallisesta kasvuun liittyvasta
kipuilusta tai huonosta paivasta?

Minna Rantala: Mielestdni tuo haastava kaytos termina itsessdan kertoo jo tosi hyvin, etta lapsi tai
nuori ilmaisee silla kaytokselldan jotain, joka haastaa ymparistodan. Se kertoo viestin, joka ei ole
|6ytanyt sosiaalisesti hyvaksyttavaa sanallista tai muunlaista muotoa. Aikuisen tehtava on sitten
yrittda ndhda sen haastavan kdyttaytymisen taakse ja herdta pohtimaan, etta miksi, ettd mita
haastavasti kayttaytyvalla lapsella tai nuorella on sanottavana sen muun kuin sanallisen viestinnan
takana. Ja miksi han kayttaytyy niin kuin kayttaytyy. Sitten kun kysyit, etta miten tata eroa
kannattaisi skaalata, niin kun naitd huonoja paivia alkaa olla usein ja sitten kun meidan aikuisten
huoli herdd, on se sitten vanhempien huoli tai opettajien huoli, niin se on sellainen signaali. Ja sitten
kun oppiminen alkaa vaarantumaan ja sitten jos jo koko luokkayhteiso karsii tilanteesta, niin sitten
voidaan puhua jo haastavasta kayttaytymisesta. Tarkeaa olisikin, ettei haastavan kayttaytymisen
annettaisi jatkua niin pitkalle, etta ollaan tassa tilanteessa ja vaarantaa sen lapsen tulevaisuutta,
vaan ettd nama vaarat toimintamallit kitketaan ja lapsi johdettaisiin hyvan kehityksen polulle
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Tanja Jurvanen: Mina jotenkin ajattelen, etta voidaan siis huokaista helpotuksesta, etta joskus on
siella koulussakin lupa vahan olla pahalla tuulella tai huonolla mielell3, etta ihan heti ei tarvitse
lahtea siita mitdan malleja rakentelemaan. Toinen asia, johon itse kiinnitin huomiota, kun tata teidan
mallianne tarkastelin, niin oli ehka sellainen vahan tavanomaisista keinoista poikkeava asia, eli te
olette sinne kirjanneet myos aikuisen kayttaytymiseen ja siihen oman toiminnan reflektointiin
liittyviad asioita. Eli tavallaan joskus se oppilaan haastava kayttaytyminen aiheuttaa myos sen, etta
opettajan taytyy miettia jotakin siind omassa toiminnassaan. Miten te olette tallaiseen paatynyt ja
osaatteko antaa jotain konkreettisia esimerkkeja, miten te siella teidan omassa luokassa toimitte?

Outi Etu-Seppala: Meidan mielesta kaikki lahtee siitd kohtaamisesta ja siihen vuorovaikutukseen
liittyy monta eri osa-aluetta. Olennainen osa tata toimintamallia on, etta se aikuinen, joka tekee
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lapsen kanssa tyotd, reflektoi eli kehittaa ja arvioi jatkuvasti sitd omaa ja omia toimintatapojaan.
Silloin kun lapsen haasteet on suuria, puhutaan haastavasti kayttaytyvasta lapsesta, niin silloin
tarvitaan aikuisen kannattelua ja sita, etta aikuinen miettii mitd tehdaan toisin, jos se haastava
kaytos ei helpotu. Onneksi koko ajan vihemmassa maarin on téllaista vanhanaikaista ajattelumallia,
ettd lapsi pitdad saada kuriin. Mutta se pitdisi meidan mielestad unohtaa. Ja nyt halutaan korostaa, etta
emme kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko yhteisesti sovituista sdanndista pidettaisi kiinni. Mutta me
perustamme se vuorovaikutus ja kohtaaminen siihen, etta me olemme lampimia, mutta napakoita.
Eli luodaan sita turvallisuutta sita kautta, etta rajat asetetaan. Mutta joskus tullaan siihen
tilanteeseen, etta pitaa uskaltaa melko villistikin tehda asioita toisin. Silloin kun lapsi on
ylikuormittunut tai stressaantunut, ei voida olettaa eikd odottaa, ettd hdn pystyy oppimaan
normaalisti.

Minna Rantala: Sitten ollaan paljon pohdiskeltu ja mietitty sitd, etta aikuisen esimerkiksi ihan pitaa
tarkkailla omaa puhetyylidan ja omia ilmeitdan, tietysti ndama maskit vahan niita ilmeita blokkailee.
Mutta kaiken kaikkiaan sitd omaa vaikutusta siihen koko luokan ilmapiiriin ja yhteistyohon myos
vanhempien kanssa, ettd miten esimerkiksi kerrot niistd haastavista tilanteista, minkalaisen
nakokulman ja otteen siihen ottaa. Ja on kylla valitettavasti suuri maara, etta kun aikuiset ovat
vasyneita ja eivat oikein tieda, mita pitdisi tehda, niin aikuisten suhtautuminen saattaa muuttua tosi
varautuneeksi ja jopa vihaiseksi ja komentelevaksi lasta kohtaan ja vasyneeksi ja ikdvaksikin. Etta se
on tosi tarkeda tiedostaa, ja aikuinen saattaa provosoida lasta omalla negatiivisella tuomitsevalla
suhtautumisella. Ja toisaalta aikuinen ei saisi provosoitua siita lapsen kdytoksesta, vaan pysya
tilanteessa tosi rauhallisena, niin kuin niistd lehman hermoista asken puhuttiin. Ja tosi turvallisena. Ja
haastavan kayttaytymisen tilanteiden maaraan ja laatuun onkin tosi suuri vaikutus sill3, ettd miten
aikuinen pitda itsensa ja oman tunneilmaisunsa positiivisena. Sitakin ollaan paljon pohdittu, etta
kuinka usein tdllainen haastavasti kayttaytyva lapsi pdivittain jaa ilman sitd hyvaksyvaa katsetta tai
lempeda hymya, ettd se taytyy muistaa, ettd lapset tarkkailevat meita tosi tarkasti tallaisissa
tilanteissa, kun han on turvaton. Ja nditahan se lapsi tarvitsee |6ytaakseen uusia selviytymiskeinoja ja
kayttaytymismalleja, mehan sita mallinnetaan naissa tilanteissa.

Outi Etu-Seppala: Me olemme nyt Minnan kanssa toimineet neljatta vuotta tydparina, ja meilla on
ollut hyvinkin luontevaa alusta asti pohdiskella, etta miten toimia erilaisten haasteiden edess3,
pallotellaan ajatuksia ja reflektoidaan omaa opettajuutta ja toimintatapoja. Meita helpottaa tietysti
se, ettd me ajattelemme hyvin samalla tavalla, miten tukea ja kohdata haastavasti kayttaytyvia
oppilaita ja miten ohjata lapsi hyvan kehityksen polulle. Meidan tydskentelytapaan kuuluu tarkeana
osana myos koulunkdynnin ohjaajat, ne ovat tarkea osa meidan tiimia. Ja yleensakin sovitaan
yhteisista toimintatavoista heidankin kanssaan. Ja ldahdetaan miettimaan tukitoimia aina yksil6llisesti
kunkin lapsen tarpeista lahtien ja mietitadan mika on se keskeisin tavoite, jota tavoitellaan, eli niitakin
ei tosiaan voi olla liikaa, etta keskitytaan johonkin. Esimerkiksi tallainen haastavasti kayttaytyva lapsi,
niin siind saattaa tavarat lennella tai nyrkki heilua, niin yksi tavoite voi olla, etta kun lapsi hermostuu,
niin han ei heita tavaroita. Tai miten rajataan lasta, joka repii aikuisen vaatteita. Etta miten saisimme
kdaannettya niin, etta lapsi oppii sellaisia taitoja, ettd miten me opetamme hyvaksyttyja
toimintatapoja. Kaikki toiminta, mita me teemme, tukee sita etta kiinnipitotilanteita tulisi
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darimmaisen harvoin. Joskus niitdkin saattaa tulla, ja tarpeen vaatiessa me hoidamme ne Minnan
kanssa aina yhdessa ja silloin on sovittu, ettd ohjaajat siirtyvat muitten lasten kanssa eri tilaan. Eli
sitten se, jolla on vahan kierroksia koneessa, niin saa rauhoittua rauhassa meidan turvallisten
aikuisten kanssa. Ja tdma toimintatapa on kaikille selked ja se on sovittu etukateen, etta siina kohtaa
ei tarvitse ainakaan selittda, mita tapahtuu. Jos naita tilanteita joskus tulee, niin ne kuitenkin aina
kdaydaan aikuisten kesken lapi tallaisena jalkibriiffinkina vield. Meidan toiminnassa me koko ajan
pyrimme siihen, ettd me toimimme lapsen ndakdkulmasta johdonmukaisesti ja loogisesti. Ja erittdin
tarkedssa roolissa on lapsen kokonaiskuormituksen ja stressitason sadtely. Lapsi saa oppia omalla
taitotasollaan onnistumisten kokemusten varmistamiseksi me eriytdmme paljon, lapsen omien
mielenkiinnon kohteiden huomioiminen opiskelussa motivoi tosi paljon. Muistan, ettd meilla oli yksi
oppilas, joka tuli meidan luokalle ja oli vahan nihkeaa se koulunkaynti ja kaikki oli vaikeaa, niin sitten
me unohdimme kaikki oppikirjat ja muut ja Iahdimme rakentamaan opiskelua taysin kissateeman
ymparille, koska se oli talle lapselle darimmaisen tarkea juttu. Eli kylla kovasti peraankuulutan sita,
ettd oppikirjan sidonnaisuudesta taytyisi pystya paastamaan irti. Eli oppikirja ei voi ohjata pelkastaan
oppilaan opiskelua ja koulutyota.

Minna Rantala: Ja meilld on ihan arkea se, ettd me kdytdmme hyvaksyvaa puhetta ja kannustetaan ja
osoitetaan niitd onnistumisia muun muassa palkkiojarjestelman avulla. Ja me ihan tietoisesti olemme
vahdittu vdahan toisiamme, ettd me emme vilttele ja karsimme ei-sanaa. Tuosta
palkkiojarjestelmastd, joka meilld on tassa hioutunut, niin voisin vdhan kertoa siitd systeemista.
Molemmilla luokilla on se kdytossa, meilld on useampiakin, mutta tdma joka on kummassakin
luokassa kaytossa, meilld on jokaisen oppilaan pulpetinkannessa pahviliuska, johon keratdan
vksinkertaisesti tarroja tai leimoja, eli se on tosi nopea meille aikuisille reagoida. Oppilas voi saada
tarran esimerkiksi, kun on jaksanut pinnistellad sovitun ajan koulutehtavien kanssa, jollakulla se voi
olla vaikka viisi minuuttia tai viisitoista minuuttia, riippuen lapsesta ja sen paivaisesta kunnosta. Tai
sitten esimerkiksi etta lapsi on muistanut tehda aamurutiinit, jotka meilla on visuaalisesti taululla, on
muistanut tehda ne oikeassa jarjestyksessa, niin tarra tuli. Etta me heti osoitamme, etta tama on se,
mita haettiin. Tama oli esimerkiksi esimerkkina oppilaalla, jolla oli oman toiminnan ohjauksessa tosi
isoja pulmia. Tosiaan jokaisella lapsella on ne omat asiat ja tavoitteet hyvin yksil6llisesti, josta sen
tarran saa. Ja sitten naista viidesta tarrasta saa ennalta sovitun palkkion, ja nditd meilla on
esimerkiksi vaikka kaakao vaahtokarkeilla tai kermavaahdolla tai sitten saa kayttdaa omaa kannykkaa
vaikka 25 minuuttia. Sitten lapsi voi valita vaikka sisavalitunnin tai leikkiaikaa. Ja me annamme myos
oppilaiden osallistua tahan, etta saa ehdottaa, yleensa ne ovat lasten ehdottamia palkintoja.
Silloinhan ne toimivat parhaiten. Ehka yksi hellyttavimmista toiveista tahan mennessa on ollut se,
ettd paasisi open kanssa kavelylenkille, ja mehan mentiin totta kai. Ja siina olikin mukava rupatella
kaikkea. Meilld on se tosi tosi tarkea, etta niita saavutettuja tarroja ei koskaan meneteta, etta me
emme pelaa niilla silla lailla, etta niilla voisi jotenkin rangaista, vaan etta kun olet sen tienannut, niin
sitten se siind pysyy. Sen takia me olemme ottaneet viisi tarraa, etta ne tulevat aika nopeasti, etta
meilld saattaa olla viikon aikana parikin kertaa kolme, neljakin kertaa se palkkiohetki lapsella, etta se
ei saa olla liian pitka, etta se olisi vaikka kymmenen kerran paasta. Talla me pyrimme siihen, etta
jokaisella tulisi niita onnistumisen tuntemuksia mahdollisimman usein, vaikka sitd haastavaakin
kaytosta on, niin silloin keskitytaan sen hyvan osoittamiseen, ettd tata me tarkoitamme. Talla
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saadaan myds sita negatiivista kehda katkaistua, joka monesti on nailla lapsilla mielikuva
itsestdaankin. Sitten meilla on viela toinenkin palkkiojarjestelma kaytéssa, me keraamme sydamia
seindlle. Se on myds Outin luokassa kaytossa ja meidan luokassa ja sitd on meilla myos muutkin
luokat ottaneet kdyttoon. Ja tdma on sellainen, ettad koko luokka tienaa yhteisida sydamia, nama ovat
lapsen henkilokohtaisia. Niitd voi saada vaikka ystavallisella kaytoksella tai toisten huomioimisella.
Yksikin paiva tassa yhdella tytolla tippui kaikki kynat lattialle, niin kaikki ryntdsivat auttamaan, ja
mina hihkaisin ettd sydan tuli, ja sitten ne tuulettavat. Tai sitten jos vaikka joku retki on mennyt
hyvin, niin sitten sydan tuli, ja lapset arvostavat tata tosi paljon ja vanhemmat. Sitten kun niita
sydamia on kymmenen, niin me pidamme bileet. Esimerkiksi meilla oli tdndan bileet. Lapset halusivat
valita lelupaivan, joskus se voi olla leffahetki tai Outin luokalla oli disko tdssa joku kerta. Me aikuiset
olimme ostaneet pikkuisen herkkujakin siihen kanssa. Mutta tdma on myo0s jarjestelma, jossa
saavutettuja sydamia ei oteta sieltd seinalta pois.

Outi Etu-Seppala: Sitten naitten palkkiojarjestelmien lisdksi meilla on luokissa selkeat struktuurit, eli
me ihan opetamme lapsille sellaisia taitopuutteita, yleensa sen haastavan kadyttaytymisen taustalla
on jotain taitopuutteita. Ne liittyvat hyvin vahvasti tunne- ja itsesdatelytaitoihin. Toimintaterapeutit
kayttaa tallaista zones of regulation -menetelmas, ja me olemme siitdkin tehneet koulusovelluksen.
Eli sen avulla lapset oppivat tunnistamaan omia vireystilojaan ja oppivat keinot nimeta ja sdadelld
omia tunteitaan. Ja miten saavat virkistymaan itsensa tai vastaavasti rauhoittumaan. Meilla on siella
ihan visuaalisesti luokan seinilla mittarit, ettd mihinka se nuoli osoittaa ja tyokalupakit, joissa on
kuvat muistuttamassa, ettd mitd keinoja vaikka siihen rauhoittumiseen voisi olla. Lapsille koko ajan
korostetaan sita, etta kaikki tunteet ovat sallittuja. Me paljon myos kuuntelemme heiddan omia
ajatuksiaan ja toiveitaan naihin liittyen. Ja sitten korostetaan sita, ettd me olemme auttamassa, etta
kun mittari menee vaikka punaiselle, niin me autamme, ettd miten paastaan takaisin keltaiselle.
Olemme olleet tosi iloisia Minnan kanssa siitd, ettd kun me viime kevaana oman koulun vakea
aloimme kouluttaa naissa asioissa, niin luokkiin on alkanut ilmestya naitd materiaaleja, olemme siita
tosi mielissamme kylla. Kaiken kaikkiaan sellainen mielekas, kykyja vastaava toiminta seka
paivittdinen ilo onnistumisesta ovat hyva ohjenuora. Eli mita Minnakin tuossa sanoi, se
hehkuttaminen, niin sita ei koskaan ole liikaa, etta meista kaikista on kiva saada hyvaa ja positiivista
palautetta. Ja pitaa [oytya sita riittdvan mielekasta toimintaa, silloin itsetunto paranee, ja tahan
vaaditaan aikuisten rohkeita ja mielikuvituksellisia ratkaisuja.

Tanja Jurvanen: Kuulostaa siis ihan silta, etta vanhat tutut rajat ja rakkaus ja turvallinen aikuinen, on
oikeus epaonnistua ja joskus tehda virheitd, niin ovat ihan relevantteja tassakin kohdassa. Tama ei
ole kuitenkaan mitenkaan kauhean nopea hokkuspokkustemppu tai etta yhtakkia oppilaasta
kddannetdaan vahan nappulaa toiseen suuntaan, niin kayttaytyminen muuttuu tai asioita opitaan.
Tama vaatii varmasti paljon aikaa ja muutokset voivat joskus tulla tosi hitaasti. Miten sitten tdhan
kaikkeen l6ytyy koulun arjesta aikaa?

Minna Rantala: Minusta tuo on tosi hyva huomio, olet bongannut sen sieltd mallista, etta tosiaan kun

siella taustalla on niita taitopuutteitten opettamista ja muuta, niin se vie aikansa, kun opetellaan
uusia toimintamalleja ei toivotun kaytoksen tilalle. Ja sitten juuri tuo tunteitten saately, ei ole
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kysymys pikkujutuista, vaan tosi isoista taitoryppaista. Esimerkiksi yhden oppilaan kanssa yhden
tavoitteen saavuttamisessa kesti yksi lukuvuosi, ennen kuin sitten paastiin uutta tavoitetta
asettamaan. Me olemme entistd enemman ruvenneet pohtimaan, etta olisikin tarkeampaa oppia
koulussa tunnistamaan nditd haastavan kayttaytymisen ennusmerkkeja, joita esimerkiksi ovat
muutokset lapsen puheessa tai tunnetilassa tai fyysisessa tilassa. Etta saataisiin se ei toivottujen
kayttaytymismallien keha katkaistua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ennen kuin tilanteet
karjistyvat luokassa ja eri osapuolet uupuvat.

Outi Etu-Seppala: Ja tosiaan olemme sitd mieltd, ettd tama ei ole mitaan taikatemppuja,
hokkuspokkusta tai jotain kania hatusta niin sanotusti, vaan halutaan ajatella, etta tama on pitkalti
uudenlainen ajattelutapa. Etta tehdaan tiimityota, ja siind on moniammatillista, ettd siina on
erityisopettaja, luokanopettaja, psykologi ja vanhempi ja koulunkdynninohjaaja, kaikkia joita koulun
tiloista nykyaan loytyy eri ammattikunnan edustajia. Ja ajatus on se, ettei kukaan jaa yksin
pohtimaan mita tehda. Viime kevdaana me koulutimme tosiaan meidan koulussa Etelda-Hervannan
koulussa alku- ja esiopettajia ja osa ohjaajista oli mukana, ja meidan yhteistydssa oli koulupsykologi
Karoliina Yli-Peltola, joka innostui meiddn kanssa tekemaan tata koulutuspakettia. Taytyy sanoa, etta
me olimme darimmaisen tyytyvaisia tietysti itse ensin siitd, ettd me saimme Karoliinan mukaan,
mutta huomasimme, ettd han toi tosi tarkeda teoreettista taustatietoa ja ymmarrysta siihen, mista
se haastava kdytos voi johtua. Eli juuri niitd jadvuoren alaosan tekijoita. Karoliina kertoi esimerkiksi
stressista ja temperamentin ja itsesdatelyn vaikutuksista siihen lapsen kdytokseen. Me koimme sen
vhteistyon, ja kasittdakseni Karoliina myos, niin erittdin hyodylliseksi ja hedelmalliseksi, ja saimme
kylld koulutuksen jalkeen paljon kiittavaa palautetta meidan kuuntelijoilta siitd, ettd Karoliina oli
taydentdmassa sitd asiaa ja tuomassa sita teoriapohjaa, ettd taas se ymmarrystausta oppilaan
haastavasta kaytoksesta tulisi syvyytta lisaa siihen.

Minna Rantala: Tarkoitus olisi tosiaan kouluttaa vield 3.—6.-luokkien opettajia, kunhan téssa
koronarajoitukset vahan helpottaa. Me haluamme tehda nama aina livena eika Teamsin valityksella,
tama on sen tyylinen aihe. Taman mallin liitteena on meidan kokoama linkkipankki, jossa on tosi
kattavasti listattuna erilaisia tukikeinoja sinne koulun arkeen, joista hyotyy ihan koko luokka ei
pelkastadn haastavasti kayttaytyva lapsi. Yksi mika on ollut tosi tarkeaa, etta meidan koulun rehtorit
ovat mahdollistaneet taman, etta tata mallia on alettu systemaattisesti kayttamaan ja
jalkauttamaan. Ja toisaalta tama myos kertoo johdon arvostuksesta ja ymmarryksesta taman
nykypadivan koulumaailman haasteita ja kasvatustehtavat, etta me vahvasti miellamme itsemme
kasvattajiksi ei opettajiksi pelkastaan. Etta meille tulee tuki sieltd, ja meidan ajatus on yha enemman
kdaantynyt siihen suuntaan, etta ongelmiin paastaisiin kasiksi mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

Tanja Jurvanen: Sanoitte tuossa dsken, etta olette kdyneet jo oman koulun opettajia kouluttamassa

tahan aiheeseen, eli siitad jo vahan voisi ajatella, etta tallaista voisi soveltaa ja se toimisi ihan
tavallisessa luokassakin. Nyt jos joku haluaisi [ahtea liikkeelle, niin miten se kannattaisi aloittaa?
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Outi Etu-Seppala: Ihanteellista tietysti olisi, etta olisi asiantuntijoita koulussa, etta olisi ihan
nimettynad, ettd opettaja tietda kenen puoleen kdantya, kun lahtee sita tilannetta miettimaan ja
kartoittamaan. Ja tarkeda on tosiaan se ratkaisukeskeinen pohtiminen, ettd miten lahdetdan sita
toimintamallia viemaan eteenpain. Ja ottaa sitten yhteistyéhén vanhemmat ja se oppilas. Eli meidan
mielestd se keskeisin juttu tdssa mallissa on se tavoitteellisuus ja systemaattisuus ja se ettei kukaan
jaa yksin. Talla hetkella luokanopettajat ovat aika kovissa haasteissa yleisopetuksen luokissa, etta
halutaan tuoda siihen, koska meillakin on se luokanopettajatausta, niin tiedetdan ne tyon
kuormittavuudet myos opettajan osalta. Mutta meidan koulussa se yleensa menee niin, etta
luokanopettaja ottaa ensin yhteytta laaja-alaiseen erityisopettajaan, joka on taas sitten meihin
vhteydessa, sovitaan tapaamisaika, jolloin yhdessa huoltajan kanssa lahdetaan kartoittamaan
tilannetta eli tdytetdan se jadvuorimalli, eli padstaan huoltajan kanssa niin sanotusti samalle kartalle,
ettd mistd puhutaan. Ja sitten yhdessa mietitaan se tavoite. Meidan rooli naissa tapaamisissa on
yleensa ollut se opettajan tuki, ja ideoidaan mita voitaisiin tehda toisin ja milla keinoilla. Ylipaataan
jos ajattelee kouluissa, niin hyva on lahtea liikkeelle vaikka juuri siitad jadvuorimallin tayttamisesta, se
on tosi informatiivinen, kun joutuu vahan miettimaan, ettd mita sielld jadvuoren alaosassa on ne
syyt. Ja kylld kovasti kannustan tsekkaamaan se vinkkipankki, sielld on paljon sellaisia asioita, etta
kun on sanottu ettd kaikkea on kokeiltu, niin sieltd voisi katsoa, ettd olisiko viela kuitenkin jotain,
mita voitaisiin kokeilla. Ettd nama kaikki yhdessa avaavat sitd omaa ajatus- ja ymmarrysmaailmaa
valmiiksi, ettd miten ldhted toimimaan sen haastavasti kdyttaytyvan oppilaan kanssa.

Tanja Jurvanen: No mita sitten jos joku haluaisi kurkistaa sinne teidan jadvuoreen tai vinkkipankkiin,
niin miten sen saa kasiinsa?

Minna Rantala: Me tdta mallia vasta jalkautamme meidan omalla koululla, mutta jos joku kiinnostuu
tasta, niin voi esimerkiksi laittaa meille meilia tai ihan soittaa, niin kylla me mielellamme kerromme
lisaa, levitamme ilosanomaa.

Tanja Jurvanen: Kiitoksia Minna ja Outi, ja toivottavasti nyt kuulijat ovat saaneet hyvia vinkkeja ja
ideoita ja ehka rohkaisua siihen oman arjen haastaviin tilanteisiin. Jos haluatte tosiaan kysya
enemman, niin laittakaa viestia sinne Eteld-Hervannan koulun suuntaan. Sieltd varmasti sitten
asiantuntijuutta loytyy lisaa. Tassa oli tamankertainen Opet opinpolulla -jakso. Ensi kerralla sitten
pohditaankin vahan koulun aikuisten valista vuorovaikutusta ja siihen liittyvia kokemuksia uusien
asiantuntijoiden kanssa.

Kuuluttaja: Opet opinpolulla.
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