
 
 

 إرشادات البحث عن عمل 
 

 
 

 

يمكنك البدء في تصفح   .المتاحة لديهم مفتوحة الوظائف ال أصحاب العمل عن  فيها يعلن ، التيمفتوحة على المواقعالأن تجد أماكن العمل  يمكنك بسهولة   
 TE-toimisto Duunitori (duunitori.fi)   صفحات مكتب العمل  أو من    سوق العمل   من موقع ل الإخطارات ، على سبيل المثا  

ً .  LinkedIn عن أماكن العمل المفتوحة. للبحث مكان جيد   يعتبر  كذلك أيضا (paikat.te-palvelut.fi) 
  لومات مطابقة لمع أماكن عملعندما يتم الإعلان عن  وذلك  حيث يتم إخبارك بصورة تلقائية ،في معظم المواقعيمكنك وضع ما يسمى بمتابع أو مراقب البحث 

  .الموقع ذلك الخاصة بك على  البحث
 

 

  

معلوماتها   ذاتية بعناية وتحديثالسيرة ال عمل  يفضل   .أهم المعلومات عنك كباحث عن عمل مدون بها  ،هي وثيقة ansioluetteloأو   CVالسيرة الذاتية 
العمل   ات وخبر  دراسيةوالمعلومات البك  السيرة الذاتية على الأقل معلومات الاتصال  دون في ت يجب أن  البحث عن عمل  دك في تفي ، لأنها أهم وثيقة باستمرار

 .اللغوية كمهارات و

بعمل    تقوميمكنك أن    Canva (canva.com)وقع من مأو  (/cvpohja.fi/ilmainen)  جاني منوم طذاتية بسي السيرة للنموذج  يمكنك تنزيل 
 . الخاصة بك السيرة الذاتية 

 
 

 

  

لب  ط  لكعن طريق إرسا عملللحصول على يتم التقديم  عادة ما . لمفتوحلعمل المكان االتقدم بكيفية  المتعلقة ، لارات العمإخطالمرفقة ب ات تعليماليمكنك أن تجد 
ً  العمل   .نموذج جاهز عبر الإنترنت تعبئةإلى صاحب العمل أو عن طريق سيرتك الذاتية  وأيضا

  

،  العمل هذافي طلب وح أو المتاح. المفتأنك سوف تكون الشخص المناسب لهذا العمل صاحب العمل لماذا تقدمك لهذا العمل يجب أن تخبر  طلبفي 
ً تذكر  . للحصول على هذا العملعن دوافعك  أن تخبريفضل  ، يمكنك  ريدإذا كنت ت .الإجابة على الأسئلة الواردة في طلبك في إعلان الوظيفة أيضا

 .متاحوفقاً لمكان العمل الوتعبئته  (tyohekmus.org/tyohekmusmalli) جاهز عملتنزيل نموذج طلب 
 
 

، ولهذا  ء من المتقدمين للعملمقابلة جز. في المعتاد يتم ي رأيه أنهم مناسبين للعملعتبرهم فالذين ي للأشخاص مقابلة العمل  رسال دعوةإيقوم رب العمل ب
مقابلة العمل    .مقابلة العملحضور  ك فرصة أن يتم قبولك لل   يتيح   حيث أن ذلك ذاتية بعناية  العمل والسيرة ال   لب بتعبئة بيانات ط إنه يجب أن تقوم السبب ف

  .Teams، هاتفياً أو على سبيل المثال عن طريق التيمز  ه من الممكن أن تتم وجهاً لوجه هذ

 العامة يمكنك أن   الأسئلة التي تطرح عادة في مقابلات العمل. تلك  العامة  الأسئلة جابة على الإ يفضل أن تستعد مقدماً لمقابلة العمل وذلك بأن تفكر في 
 (duunitori.fi/tyoelama/yleisimmat-tyohaastattelukysymykset) ة التالي تجدها على سبيل المثال في صفحات سوق العمل

 

 ابحث عن مكان عمل

 CV ة بعمل أو بتحديث سيرتك الذاتي قم  

البحث عن عمل طلب أرسل  

مقابلة العملاستعد ل  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16إᣠ الساعة  9الساعة  منخدمات صالة الاستقᘘال   

 Rautatienkatu 10, 33100 Tampere 

ءات  ا تتكون من مركز الكفا، حيث أنهات الدوليةء يمكنك أن تجد خدمات الكفاتحت نفس سقف المكان 
  ماينيو. Mainioالمتعدد اللغات   والإرشاد ينه تامبره ، البيت الدولي لمد (OSKE)الدولية 

  .المكان الصحيح والخدمات للذهاب إلى رشادك  إيتم  الدور الأول   صالة استقبال في 
     بالدور الخامس. OSKE يمكنك الذهاب مباشرة إلى مركز الكفاءات الدولي   إذا كان محجوز لك موعد 

 
 ᘭام ة خلال الخدمات الهاتفᘌالدوام  أ  ᢝᣥ9ساعة  من الالرس    ᣠ16إ  

OSKE +358 41 730 1407    مركز الكفاءات الدولي   

 
    2769 730 41 358+: ة تامبره وماينيو هاتفنالبيت الدولي لمدي

 باللغتين الفنلندية والانجليزية. نقوم بتقديم خدماتنا 

 
 
 
 


