¢ lkakaust 3
h-6 VUOTTA

Leikkisa, keskusteleva ja itsendinen 5-6-vuotias on aloitteellinen
jasopeutuva, mutta saattaa joskus olla hieman ailahtelevainen.
Téaméin vuoksi ikdkauteen kuuluu silloin tillin eriasteiset kiu-
kunpuuskat. Fyysiset taidot ovat lapsella jo hyvin kehittyneet ja
pikkuapurista on verraton apu kotona moneen asiaan!




¢ Lelkl kanssant 3
SUKELLETAAN VAREIHIN!

Kuvataiteen tekemistd voi kokeilla jo aivan pienten kanssa,
kun materiaalit ovat sellaisia, ettd maalia saa joutua vahingossa
vihdn suuhunkin. Vauvojen virikylpy -menetelmissi
maalataan elintarvikkeilla eli esimerkiksi marjasoseilla,
kiisseleilld, siemenilld, jauhoilla ja mehuilla. Tutkikaa yhdesséi
erilaisten ainesten virii, makua, tuoksua, tuntumaa ja aianti.
Sotkua saattaa syntyd, joten alkdd laittako juhlavaatteita
pédlle! Rohkea 5-vuotias innostuu usein tutkimaan
clintarvikemateriaaleja tiysin rinnoin. Antakaa menni ja
maalatkaa koko perheen voimin kisin, jaloin ja vaikkapa
nendnpadlld! Teosten valmistuttua katselkaa ne yhdessd lipi ja
jutelkaa mikd kussakin tyossi on hienoa.




¢ Lelkl kanssant 3
OTETAAN RENNOSTI.

Tehkad salaisuuspussi. Laittakaa kangaspussiin pienid tavaroita,
ja kokeilkaa tunnistaa kédsikopelolla, mikd mikdkin esine on.
Kuka arvaa oikein? Koko perhe voi osallistua arvausleikkiin!
Valitkaa esineet arvaajien taitotason mukaan.




¢ Lelkl kanssant 3
LYODAAN LEIKIKS!!

Pelataan ddnimuistipelid. Kerdtkdd muoviset pddsidismunista
saadut lelukotelot ja laittakaa niiden sisille hiekkaa, kivid,
nappeja, jyvid tai mitd tahansa pientd, joka mahtuu liikkumaan
kotelossa. Tehkia jokaisella tiytteelld kaksi samanlaista koteloa.
Sekoittakaa kotelot ja levittdkid ne poydélle. Pelin aloittaja
ravistaa valitsemiaan kahta koteloa: jos niissi on sama déni,

hin saa kotelot itsellensd. Jos koteloista kuuluu erilainen diani,
vuoro siirtyy seuraavalle. Pelin lopussa voittaja on se, jolla

on eniten parillisia koteloita. Peli on sitd haastavampi, mitd
useampia ddnikoteloita pelissd on mukana.




§ Luku kanssant 3
HYPITAAN JA POMPITAAN

Hyppikid ruutua. Kahden jalan tasahyppyd seuraa yhden jalan
hyppy ja muutaman vastaavan sarjan jilkeen tulee kdinndsruutu.
Ulkona ruudut voi piirtdd hickalle tai kivetykselle. Hyppikéi
myd6s hyppynarullal Naruhyppelyé voi tehdé joko yksin tai isolla
narulla vuorotellen, kaksi pyorittid ja yksi hyppéd. Hyppynarulla
voi hypitd my6s hiirenhidntdd, kun hyppynaru taitetaan kaksin
kerroin. Pydrittdjd pyorittid narua siten, ettd naru viistid maata.
Hyppidjiat hyppéadvit narun yli kun naru on omalla kohdalla, ja
jos naru pysihtyy tai osuu hyppddjaian, pyorittdji vaihtuu. Entd
kuinka taipuu twist-narulla hyppiminen?




¢ Luku kanssant?
TEMPPUILLAAN!

Tiamén tempun nimi on kontta-kontta-pyramidi. Harjoitelkaa
ensin tukeva ja hyvi kontta-asento, jossa jalat ja kidet ovat
tukevasti maassa. Pitikid selkd suorana! Pienempi sirkustelija
kiipedd sitten isomman selkdéin kontilleen kuvan osoittamalla
tavalla. Ettehin laske painoa keskiselille vaan ainoastaan
“tukipilareiden” eli jalkojen ja kisien kohdille seldssé.
Viimeistelkidd temppu leveilld hymylld! Tadaa! Ottaisiko joku
teistd valokuvan?




¢ Liku kanssant 3
KITKUNKAAKUN!

Kamppaillaan leikkimielelli! Merimiespainissa lapsi ja aikuinen
asettuvat seisomaan samalla linjalle tai viivalle kyljet vastakkain
siten, ettd oikeat jalat ovat vastakkain. Sitten otetaan oikean
késien kittelyotteella toisesta kiinni. Kumpi horjuttaa toisen
tasapainoa? Kokeillaan samaa vasemmat kyljet vastakkain.
Kukkotappelussa seisotaan vastakkain yhdelld jalalla. Oikea
jalka nostetaan taakse ja tartutaan sithen oikealla kiddelld.
Tarkoituksena on jilleen horjuttaa toista pois tasapainosta
tyontamalld hintd vapaalla kidelld. Kokeillaan kukkotappelua
myos toisella jalalla!

Kyykkypainissa asetutaan kyykkyasentoon kasvot vastakkain.
Kaisid kiyttiden yritetddn pakottaa toista pois kyykkyasennosta
ja koetella toisen tasapainoa!




fNauna kanssant 3
KOTIHOMMIA.

Toiveruokaviikolla viikon ruokalista tehdddn yhdessd ja
jokainen perheenjisen pédsee valitsemaan oman toiveruoan
suosikkinsa mukaan. 5-6-vuotias voi kuvittaa ruokalistan
keittion seindlle tai jddkaapin oveen laitettavaksi.




fNauna kanssant 3
JUTTUA PIISAAI

5-6 -vuotias on erinomaista keskusteluseuraa. Aikuinen, keskity
kuuntelemaan ja nauttimaan lapsesi loistavasta ikdkaudesta.
Maailman ihmettely, nerokkaat huomiot ja hyvit kysymykset
tulevat kuin itsestdin. Katselkaa taidetta, miettikdd luontoa ja
jakakaa mielipiteitd arjen asioista. Mitd mieltd olet? Mitd tuo
mielestasi esittdd? Vaikeisiin kysymyksiin voi hakea vastauksia
yhdessd netistd tai kirjastosta.




fNauna kanssant 3
OLLAAN [HAN HISSUKSEEN.

Keksikdd yhdessd oma satu! Aikuinen kirjoittaa sadun ylos ja
lukee sen lopuksi ddneen.

Taydentikad lauseet

Olipa kerran... (joku taijokin)

Joka pdiva hiin... (arjen kuvaus; teki/ndkilkoki jotakin)
Kunnes erdidnd paivind... (jotakin ylldttdvdd tapabtui)
Silloin... (se taz héin toimi seuraavastr)

Siitd seurasi, etti... (jotakin uutta tapahbiui)

Siitd taas seurasi, etti... (jofakin uutta tapahtui - toistetaan
tarvittaessal)

Lopulta.. (se tai héin tekijotakin)

Sen péivin jilkeen... (keksikdd sadun loppu!)

Sen pituinen se!




¢ Tutkl kanssant 3
MENNAAN TEATTERIIN

Teatteri tarjoaa jinnittivid elimyksid kaikenikdisille. Lapsille
tarjontaa 16ytyy Tampereella erityisesti Ahaa Teatterista,
Nukketeatteri Mukamaksesta ja Tampereen Tyovien Teatterista.




¢ Tutkl kanssani 3
TOUHUTAAN LUONNOSSA

5-6-vuotias on loistava majanrakentaja. Menkéa takapihalle

tai lihimetsiin rakentamaan majaa. Pitikidd huolta luonnosta
eli kiyttikdd vain puista pudonneita oksia ja kiinnittimiseen
kiyttikid naulojen sijaan narua. Hyédyntikid paikanvalinnassa
luonnon valmiit rakenteet — maja kannattaa rakentaa puun
juurelle tai ison kivenmurikan vierelle, eiki keskelle aukeaa.
Syksyisin ja keviisin saa hyvid rakennusmateriaalia puiden ja
pusikoiden karsituista oksista.




¢ Tutkl kanssant 3
TEHKAA UNELMA-AARREKARTTA.

Hankkikaa lehtid ja erilaisia mainoksia ja tehkdd yhdessd
paperille oma haaveiden ja unelmien aarrekartta. Leikatkaa
kivoja kuvia, virejd ja sanoja lehdistd ja liimatkaa ne paperille.
Miettikdd, mitkd ovat teidin perheenne yhteisid asioita, misti
tykkditte, mitd haaveilette. Mitd olisi kiva tehdd yhdessd? Mitd
olette jo tehneet? Kuvaa voi jatkaa myohemmin uudelleen.
Laittakaa kartta sen valmistuttua néikyville paikalle, jddkaapin
oveen tai vaikka kehyksiin.




