¢ lkakaust 3

4.5 VUOTTA

Lapsella on tissd idssd vilkas mielikuvitus ja hin leikkii mielel-
144n erilaisia roolileikkejd samanikéisten kavereiden kanssa.
Liikunnan eri muotojen samanaikainen tai perdttidinen yhdis-
tdminen on harjaantunut. Anna hinen juosta ja hyppid rohkeas-
tija purkaa virtaansa. Viikari on téssi idssi hyvin omatoiminen
jaluova tempauksissaan!




¢ Lelkl kanssant 3
SUKELLETAAN VAREIHIN!

Kuvataiteen tekemisté voi kokeilla jo aivan pienten kanssa,

kun materiaalit ovat sellaisia, ettd maalia saa joutua vahingossa
vihdn suuhunkin. Vauvojen virikylpy -menetelmaissid maalataan
elintarvikkeilla eli esimerkiksi marjasoseilla, kiisseleilld, sieme-
nilld, jauhoilla ja mehuilla. Tutkikaa yhdessd erilaisten ainesten
virid, makua, tuoksua, tuntumaa ja dintd. Sotkua saattaa syntya,
joten dlkdd laittako juhlavaatteita pédlle! Etevin 4-vuotiaan
kanssa voitte tutustua virioppiin. Sekoitelkaa perusvirejd eli
sinistd, punaista ja keltaista ja tutkikaa niistd syntyvid véliviarejd.
Miké viri muodostuu puolukka-ja mangososeita sekoittamalla?




¢ Lelkl kanssant 3
LYODAAN LEIKIKS!!

Perustakaa biandi! Askarrelkaa pahvista kitarat, tiyttikad
muovisiin pidsidismunakoteloihin makaroneja marakasseiksi ja
keksikid yhtyeelle nimi. Kuka soittaa mitikin soitinta? Kaikki
osaavat soittaa ilmakitaraa, -bassoa ja Tumpuja! Mitd muita
soittimia voisi olla? Tehkid juliste tulevasta keikastanne!




¢ Letkl kanssant 3

MATKAAN JO KAY!

Lihtekdd mielikuvitusmatkalle. Suunnitelkaa kotona matka
johonkin maahan, minne haluatte matkustaa. Voitte tutkia
kartasta sopivaa kohdetta. Milli sinne matkustetaan? Tehkid
lentokone/juna/taikamatto keittion tuoleista, kankaista ja
sohvatyynyisti. Kuka toimii kuljettajanar Pakatkaa reput ja
laukut asiaankuuluvasti. Tarvitsetteko mukaan rantapyyhkeen
vai murtsikkasukset? Tarvitsetteko passit? Mitd kohdemaasta
1oytyy? Keitd sielld asuu?




¢ Liku kanssant 3
KITKUNKAAKUN!

Loytyyko tasapainoar Téssdpd sithen oivallisia harjoituksia!
Seiskid ensin yhdelld jalalla. Kokeilkaa kummalla jalalla
pystytte seisomaan pidempéin. Tehkid vaaka ja levittidkdd kidet
sivuille ikddn kuin olisitte lentokoneita. Kéivelkdd kanta-varvas-
kéivelyni eteen ja taakse: Valitkaa viivasuoraksi linjaksi vaikkapa
maton reuna ja ascttakaa jalat linjalle perikkiin. Lihtekia
etenemddn niin, ettd kantapid koskettaa takana olevan jalan
varpaita ja taaksepdin tultaessa varpaat koskettavat toisen jalan
kantapéitd. Keksikdd yhdessd uusia liikkeitd, jotka vaativat
tasapainottelua. Kuka pysyy asennoissa pisimpain?




¢ Liku kanssant 3
TEMPPUILLAAN!

Kokeilkaa kottikdrrykavelyd. Temppu huipentuu
kuperkeikkaan! Kurkatkaa kuvasta vinkkid kottikdrryasentoon.
Aikuinen tukee lasta polven ylipuolelta reidestd kivelemdin
kottikirryssi. Pienen kivelylenkin jilkeen tehkid loppuun
kuperkeikka. Tadaa! Jaksaako isompi sisarus tehdd saman
pikkuveljelle tai -siskolle?




§ Luku kanssant 3
PALLO HALTUUN

Kuinka pitkdin saatte pallon pysyméin ilmassa? Entidpd hoyhe-
nent Kokeilkaa erilaisia palloja, kuten sulkapallo, pehmopallo ja
ilmapallo! Aloittakaa syéttely toisillenne. Pitdkéd pallo ilmassa
mahdollisimman kauan ja laskekaa, kuinka monta sy6ttod saatte
pallon putoamatta maahan. Vaihtakaa vilinettd valilld, niin
ette kyllisty. Voisiko ilmapalloa kokeilla syotelld puskemalla
padlld? Entd kuinka peli muuttuu, kun pallona onkin hoyhen?
Pitdkidd hoyhen ilmassa puhaltamalla sitd vuoron periin. Voitte
myos laittaa narun verkoksi ja pallotella vilinettd narun yli
puolelta toiselle, vihin niin kuin lentopalloa pelaten.




fNauna kanssant 3
SIRKUSTELLAAN!

Valmistakaa jongleerauspallot ja opetelkaa “jonkkaamaan™.

Tarvikkeet

puunroriisid tai obrasuurimoita

muovikelmua

ruokalusikka

sakset

ilmapalloja (2 ilmapalloa/t valmis jongleerauspallo)

Leikkaa ilmapalloista kaulaosa pois. Leikkaa kelmusta pieni n. 10
cm X 1o cm palanen. Laske kelmupalan pédlle n. 5 vkl puuroriisid
tai ohrasuurimoita. Tee kelmusta ja riisistd pussi. Venyta toista
ilmapalloa ja laita pussi pallon sisddn. Sitten venytd toinen pallo
taytetyn pallon paille siten, ettd ensimmadisen pallon reikd jad pii-
loon. Valmistakaa kaksi tai kolme palloa ja aloittakaa harjoittelu!




fNauna kanssant 3
OLLAAN [HAN HISSUKSEEN...

Elokuvaillan aika! Leikkikad elokuvateatteria. Lapsi voi
valmistaa liput silld aikaa kun aikuinen kasaa popcornit ja muut
leffaherkut valmiiksi. Tédssd teatterissa saa olla samalla penkilld
eli kipertykéd kainalokkain sohvalle. Jinnittdvissd kohdissa
kidestd pitiminen on sallittual




fNauna kanssant 3
KOTIHOMMIA.

Salaatin repiminen, kurkun paloittelu, mansikoiden perkaami-
nen, taikina-ainesten mittaaminen ja sekoittelu sekd annosten ja
leipomusten koristelutehtivit ovat hyvid puuhia pikkukokille!




¢ Tutkl kanssant 3
MENNAAN SIRKUKSEEN!

Ihastuttavaa sirkusta huikeine esiintyjineen voi mennd katso-
maan kiertivien sirkusten nidytoksiin tai tamperelaiseen Sorin
sirkukseen, joka jarjestdd kipinin saaneille myo6s sirkuskoulua.




¢ Tutkl kanssant 3
TOUHUTAAN LUONNOSSA.

On syksy, sade solisee ja litikot loiskuvat. Vetikdd limpimét
sadevaatteet pddlle ja lahtekid ulos. Sadesddlld ilma tuoksuu
hyville! Hengitelkdd ja nuuskikaa raikasta ilmaa. Kaivakaa
puroille uomia ja ohjatkaa vesi haluamaanne suuntaan. Kilpail-
kaa siitd, kuka saa aikaan korkeimmat loiskeet lidtakkohyppe-
lysta. Kivien kerdilyd kannattaa harrastaa sateella, niiden vérit
tulevat silloin paremmin esiin!




¢ Tutkl kanssant 3
OTETAAN RENNOSTI

Kuunnelkaa, ihmetelkid ja nimetkid ddnid. Eri etdisyyksiltd
kuuluvien ddnten kuuntelu parantaa keskittymistd, tarkkaavai-
suutta ja hahmottamiskykya. Nelivuotias osaa jo erottaa, mitd
danid kuuluu ulkoa, talon sisilti tai omasta kehosta. Kuunnel-
kaa millainen déni tulee esimerkiksi isosta ja pienestd autosta,
naapurin pesukoneesta tai omista korvista, kun laittaa kidet
korvien péalle.




