¢ lkakaust 3
3-4 VUOTTA

3—4~vuotiaalla on vilkas mielikuvitus ja hin on usein varsinainen
energiapommi. Lapsi alkaa selvisti itsendistyd touhuissaan ja
leikeissddn. Oman kehon hahmotus on kasvanut fyysisen kehi-
tyksen my®6td ja napero on entistd pystyviampi ja halukkaampi
tekemddn itse.




¢ Lelkl kanssant 3
SUKELLETAAN VAREIHIN!

Kuvataiteen tekemistd voi kokeilla jo aivan pienten kanssa,

kun materiaalit ovat sellaisia, ettd maalia saa joutua vahingossa
vithin suuhunkin. Vauvojen virikylpy -menetelméssi maalataan
elintarvikkeilla eli esimerkiksi marjasoseilla, kiisseleilld, sieme-
nilld, jauhoilla ja mehuilla. Tutkikaa yhdessd erilaisten ainesten
varid, makua, tuoksua, tuntumaa ja didnté. Sotkua saattaa syntyd,
joten dlkdd laittako juhlavaatteita péélle! Tehkdd 3-4-vuotiaan
kanssa ihmemonjdd! Thmemonjin resepti on yksinkertainen:
muutama desilitra vettd, muutama tippa elintarvikevirid ja
paketti perunajauhoa. Lisitkdd pikkuhiljaa perunajauhoa viri-
veteen ja tutkikaa, miten monji alkaa muodostua.




¢ Lelkl kanssant 3
LAULETAAN JA LITKUTAAN

Puuhakas 3-4-vuotias on omiaan loruilemaan ja laulamaan.
Keksikdd tuttuihin lauluihin uudet sanat ja tehkidid mukana
liikkeitd, joita sanat kuvaavat. Leikeissd voitte tomistelld jalkoja
lattiaan, taputtaa kisid, liikkkua eteen tai taakse; voitte hyppid,
pomppia ja pyorid; voitte koskettaa pditd, vatsaa, peppua tai

polvia — mitd ikind keksittekddn!

Seuraava laululeikki onnistuu Ukko Nooan savelella:

Kdidet ylis, kddet alas, kéidet sivuille
ensin mennddn kyykRyyn

sttten hyppddn pystyyn

kddet ylis, kddet alas, kddet sivuille.

Hyppddin eteen, byppddin taakse, pyorin ympdri
ensin taivun eteen, sitten taivun taakse
hyppdiin eteen, hyppddin taakse, pyirin ympdri.




¢ Lelkl kanssant 3
LYODAAN LEIKIKS!!

Leikitddn helikoptereita.
Kaikki perheessi voivat osallistua leikkiin.

Sovitusta merkisté (vibellys, taputus) kaikki helikopterit lihtevit
lentoon (lapsi tai lapset viilettdvdt tilassa sikin sokin).

Aina joutuessaan tuulenpuuskaan (azkuisen kobdalle)
helikopteri nousee pyoriméin korkealle ilmaan (aikuinen
Dpyorittdd lasta kainaloiden alta kiinni pitden). Tuulenpuuskan
laannuttua (aikuisen laskettua lapsen maahan) helikopteri
jatkaa lentoaan.




§ Luku kanssant 3
TOUHUTAAN LUONNOSSA.

Seuraa johtajaa leikki metsissi on hyvia litkuntaa ja edistiid
monenlaisia fyysisid taitoja. Vaihdelkaa johtajaa ja kiivetkad,
ryomikad, tasapainotelkaa, juoskaa, loikkikaa ja kdvelkaa
varpaillanne. Puuhun kiivettdessd on tarkedd pitdd raajat aina
eri oksilla ja valita hyviakuntoinen puu.




¢ Luku kanssant?
TEMPPUILLAAN!

Opectelkaa oikeaoppinen kuperkeikka. Keikkaamaan 1dhdetiin
kyykkyasennosta, molemmat kidet tukevasti maassa ja leuka
kiinni rinnassa. Lihdetddn nostamaan peppua ja samalla kaa-
tumaan eteenpdin. Kieridhtiessi takaraivo vain hipaisee maata
- varokaa siis painamasta koko péilakea lattiaan. Treenatkaa
temppua yhdessi! Pientd temppuilijaa kannattaa alkuun tukea
etsiessd oikeaa kierimistapaa. Muistakaa aloittaa aina kyykysta!
Montako kuperkeikkaa pid kestdd menemittd sekaisin?




¢ Luku kanssant 3
OTETAAN RENNOSTI

Kokeilkaa Pikku-peikon venyttelyd. Tétd rentoutusta voivat
tietysti tehdd niin isot kuin pienetkin. Istukaa alas jalat suorana.
Tehkad sormista kaksi peikkoa niin ettd etu-ja keskisormet
muodostavat peikkojen jalat. Sitten peikot kiyvit matkaan:
Peikkotytti ja -potka libtevdt etsimddin kotia/sirkusta/kauppaa.
He kdvelevdt ensimmdiisend kalliolle katsomaan missd olisi hyvd
paikka kodille. Kuljeta peikot varpaisiin saakka! Sex jilkeen
peikot kitpedvdt korkealle kalliolle. Kuljeta peikkoja kohti kattoa.
Keksikdd itse, mitd peikot tekevit seuraavaksi ja venykid peik-
kojen askelten mukana.




fNauna kanssant 3
OLLAAN [HAN HISSUKSEEN...

Valitkaa yhdessa hyvi kirja ja istuutukaa mukavasti. Jos kirja on
tuttu, sanokaa yhdessi suosikkikohtanne. Lukija voi myo6s lukea
kirjan roolihahmojen didnet niytellen ja ddnitehosteita tehden.




fNauna kanssant 3
JUTTUA PIISAAI

Puhe kehittyy lapsella huimaa vauhtia ja sanavarasto kasvaa
jopa 3000 sanaa vuodessa! Lauseenmuodostusta ja sanojen
taivutusta harjoitellaan ja vanhemmille esitetdin runsaasti
kysymyksid ymparoivastd maailmasta. Vanhemman kannattaa
nauttia pienen tavasta esittidd mitd hullunkurisempia miksi-
kysymyksid. Aikuinenkin saattaa samalla tulla myos itse
oivaltaneeksi jotain eldmasti!




fNauna kanssant 3
IRVISTELLAAN!

Kelld on paras irvistys? Kenen naama
taipuu hauskimpaan ilmeeseen?

Kuka niyttid iloisimmalta, kuka
vihaisimmalta? Ottakaa kinnykalld tai
kameralla kuvia toisistanne ja yhdessa.
Harjoitelkaa tunneilmeitd ja naurakaa
yhdessd hassuille naamoille.




¢ Tutkl kanssant 3
MENNAAN KONSERTTIIN!

Musiikkitarjontaa kannattaa kokeilla laajasti ja ennakkoluu-
lottomasti. Lastenmusiikkikonserttien lisdksi voitte suunnata
vaikkapa Tampere-taloon kuuntelemaan klassista musiikkia.
Monissa konserteissa liitkkuminen on sallittua - eli lihtekddpd
vaikka jammailemaan etnomusiikin tahtiin.




¢ Tutkl kanssant 3
KOTIHOMMIA.

Yhdessd leipominen on mukavaa puuhaa! Pullan ja simpyléiden
pyorittely, taikinan painelu vuokaan ja piparimuottien kiytto
onnistuu pikkuisillakin kasilla.




¢ Tutkl kanssant 3
TUTKIMUSRETKI

Maalatkaa tyhjidin munakennoon
jokainen kolonen eri vireilla.
Lihtekdd luontoon ja keratkida
sieltd samoja vireji passaamaan
kuhunkin kennon koloon. Tutkikaa
kotona mitd on 16ytynyt ja
puhelkaa virisivyjd ddneen.




