Valokuva: Liikenneturva

Tietoa Vuoreksen
koulun oppilaille ja
heidan perheilleen

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Vuoreksessa on hyvit mahdollisuudet kulkea koulumatkat kévellen tai
pyordlld. Siité on paljon hyétyd ja iloa. Pienen aamureippailun jélkeen
oppiminenkin sujuu mukavammin. Koulumatkojen taittaminen yhdessd
kavereitten kanssa on kivaa. Arkiliikunnalla on suuri merkitys yleiseen
hyvinvointiin. Kdvely tai pyéréily on myds ympdiristoystdvdllinen tapa
taittaa koulumatkat.

Turvallista koulumatkaa!

Leena Kostiainen
rehtori

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liikennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien
toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa

ruuhkaa koulun ympaéristossa ja lisaa liiken-

neriskeja. Liikennetta vahentamalla voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on vélttdamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikaisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun laheisyydessa kavellen ja pyoraillen
lilkkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdavan Mayranmaen-
kadun varteen saattoliikennepaikoille tai
kauemmaksi koulusta.

\ Suositeltu reitti jalan tai pyoralla

Esikouluikdisten
saattopaikka henkildautolla

\ Lyhytaikainen pysakointi/saattoliikenne
g Suojatie




Kuinka kauan

koululle?

sinun kotoasi kestaa
pyorailla tai kavella
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Matkat ovat
mahdollisuus

Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista

Koulumatkat opettavat
itsendista liikkkumista

Vahintdaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja

Ruutuaikaa viihdemedian daressa
korkeintaan kaksi tuntia paivassa

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista
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