¢ lkakaust 3

1-2 VUOTTA

Taapero on seisomaan noustuaan oppinut kiivelemdin ja myos
juoksemaan. Siksi hin onkin useimmiten kuin pieni vieteri ja
ikiliikkuja! Téssd 1dssd myos puhe alkaa kehittyd, ja usein lapsi
opettelee matkien. Hin on kokeileva ja tutkiva ja mittailee
maailmaa uteliain katsein.




¢ Lelkl kanssant 3
SUKELLETAAN VAREIHIN!

Kuvataiteen tekemistd voi kokeilla jo aivan pienten kanssa,

kun materiaalit ovat sellaisia, ettd maalia saa joutua vahingossa
vihin suuhunkin. Vauvojen virikylpy -menetelméssi maala-
taan elintarvikkeilla eli esimerkiksi marjasoseilla, kiisseleill4,
siemenilld, jauhoilla ja mehuilla. Tutkikaa yhdessi erilaisten
aineisten varid, makua, tuoksua, tuntumaa ja 4anti. Sotkua saat-
taa syntyd, joten dlkéd laittako juhlavaatteita pdélle. Puuhakas
1-vuotias maalaa mielelldin jollakin vilineelld. Siveltimeksi kiy
vallan hyvin esimerkiksi tiskiharja tai silikonipullasuti.




¢ Lelkl kanssant 3
JUTTUA PIISAAI

Taaperon kanssa touhua riittdd, ja puhekin alkaa kehittyd
danndhdysten ja ddnenpainojen kautta sanoiksi. Kaikenlaiset
murinat, kiljahdukset ja molyt ovat kovaa treenid, jolla on oma
ja tirked tarkoituksensa. Aikuinen mélisee ja murisee mukana
sydimensa kyllyydestd. Kokeilkaa ddnittdd hassuttelujanne
puhelimella ja kuunnelkaa miten vinkeéltd kuulostatte.




¢ Lelkl kanssant 3
LYODAAN LEIKIKS|

Hiaméhikkileikkiin padsevit mukaan niin perheen pienimmaét
kuin vihin isommatkin jdsenet. Sopikaa kuka on leikin johtaja.
Haméhikit kulkevat vapaasti nelinkontin, ryémien tai karhu-
kavelyd. Yhtikkid leikinjohtaja tekee ennalta sovitun ddnen,
esimerkiksi tomihdyksen tai taputuksen, jota kaikki himaha-
kit sdikdhtavit ja vilistdvit lihimmén tuolin taakse piiloon ja
menevit seldlleen kippuraan. Kun vaara on ohi, himéhékit
kdantyvit jaloilleen ja jatkavat matkaansa.




¢ Liku kanssant 3
HYVIN RULLAA!

Kokeilkaa tukkipyorintidd. Timén liikkeen voi tehd4 yksin tai
yhdessi. Ota pieni lapsi syliin napa napaa vasten. Tue toisella ki-
delld pditd ja toisella peppua. Lihtekdd kierimédn! Kun kieritte,
tue kyyndrpailld ja polvilla lattiaa vasten, niin lapselle jai tilaa
pyorid mukana. Kuinka pyériminen sujuu toiseen suuntaan?




¢ Luku kanssant 3
MAALARI MAALAST VAATTEITA

Etsikdd isoja, puhtaita maalisuteja ja ruvetkaa maalareiksi.
Maalatkaa toisianne padstd varpaisiin, pitkin painavin vedoin.
Valitkaa virit leikisti ja kertokaa toisillenne, mité vireji valit-
sette. Tyon voi viimeistelld “kuivattamalla” maalit taputtele-
malla omaa tai toisen kehoa hellisti eri kohdista. Kaykaa lapi
kaikki maalattu pinta: jalkapohjat, sddret, polvet, vatsa, rinta...
Mitd muita maalaustekniikoita keksitte? Pienemmilld sudilla
voi kokeilla maalata kimmenid -se kutittaa kivasti.




¢ Liku kanssant 3
TEMPPUILLAAN!

Rapu-ja karhukévely kdy urheilusta koko jengille. Karhukavely-
asennossa lapsi istuu vanhemman niskaan napa selkdin pain.
Tue pientd karhunpoikaa kisin - isommat osaavat jo tarrautua
isd-tai ditikarhuun tukevasti kiinni. Karhunpojat voivat kokeilla
karhukivelyd itsekin vanhemman vierella.

Rapukivelyssi vauva joka ei vield kidnny voi tulla makoilemaan
rapuvanhemman syliin seldlldin ja kasvot vanhempaan pdin.
Isompi rapulapsi voi kitkkua mukana “kéivelytelineessi” ja ottaa
askeleita jalkojen vilissi. Vieldkin isompi rapu voi istua isid-tai
ditiravun sylissd kidet siipind sivuilla. Jos huvittaa, voi vanhempi
kokeilla punnertaa karhukdvelyasennossa tai tehdd dippipunner-
ruksia rapukivelyasennossa.




£ Nauna kanssani 3

KOTIHOMMIA.

Jos omien lelujen kerddminen ei oikein innosta, niin voisiko
pieni apuri keritd pyykkejd pyykkikoriin, kuskata astioita
keittioon tai keritd pudonneet omenat puutarhasta? Apuria
tarvitaan kerddméiin syksyisin myos haravoinnin tieltd risuja ja
kéipyjd! Voisiko noukkimisesta tehdé yhteisen hauskan leikin?

A




fNauna kanssant 3
OLLAAN [HAN HISSUKSEEN...

Rakentakaa pesd tyynyistd, peitoista ja muista pehmoisista
asioista. Pdiviunien aikaan kipertykéd sinne yhdessi torkuille.
Se tekee aikuisellekin ihan hyvaa!




fNauna kanssant 3
KITKUNKAAKUN!

Kokeilkaa sirkustelua kotona! Tempun nimi
on apinakiikku. Lapsi istahtaa aikuisen
kimmenten péille keinuun, kun aikuinen
roikuttaa késid alaspdin. Lapsi ottaa kiinni
aikuisen kédsivarsista ja vanhempi keinuttaa
késid sivuille, eteen ja taakse. Pikkuapinoi-
den kanssa kannattaa aloittaa ensin siten,
ettd vanhempi seisoo polvillaan maassa.
Tempun harjaantuessa voi isi-tai ditiapina
tehdd keinun seisaaltaan.




¢ Tutkl kanssani 3
KOKKIKOLMOSET.

Tehkad yhdessd vilipalaa. Ruokalistalla on tdnddn marja-tai
hedelmirahkaa! Sekoittakaa rahkaa, vispatkaa sinne kermaa,
lisatkdd marjoja, hedelmisoseita, myslid ja muroja. Muistakaa
syoda kuormasta ja maistella ainesosia ennen vippaamista
rahkakulhoon. Maistelkaa ainesosien erilaisia koostumuksia ja
antakaa marjojen pirskahdella, murojen raksua ja kermavaah-
don sulaa suuhun! Aineet saavat menné kulhojen ja kippojen
ulkopuolellekin. Vuoraa lapsen istuin jo valmiiksi muovipussilla
tai sanomalehdelld, jolloin se on helppo putsata touhun jilkeen!
Viiden tdhden vilipala on katettu.




¢ Tutky kanssant 3
TOUHUTAAN LUONNOSSA.

Kesan 1lammaossi on mukavaa tutkia luontoa.
Pienet ja isotkin varpaat tykkaavit tallustella
nurmella, kaivautua hiekkaan ja loiskutella
vedessi. Tuoksutelkaa kukkia, ihmetelkii
otokoitd, maistelkaa metsimansikoita ja
kuunnelkaa lintujen laulua. Luonto edistiai
tutkitusti hyvinvointia ja siksi jo pienen
lapsen kanssa kannattaa luoda positiivinen
suhde siihen. Etsikia retkillinne erityisen
hienoja kivid, kipyjd, kukkia ja lehtid!




¢ Tutkl kanssant 3
MENNAAN KIRJASTOON!

Korotelkidd yhdessd kirjojen kotiin eli kirjastoon etsiméin
hyvid kuvakirjoja. Vinkkeja ja apua voi kyselld mukavalta
henkilokunnalta paikan pddlli tai Kirjatti-kissalta netisté.




