Valokuva: Liikenneturva

Tietoa Harjun koulun
oppilaille ja heidan
perheilleen

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Omin voimin kouluun! Kannustetaan Harjun koulun oppilaita liikkkumaan.

Hyétyliikunta jdd lapsilla nykyisin valitettavan véhdiseksi. Erinomainen
keino lisdtd hyétyliikuntaa luontevasti, on kannustaa lasta itse kulkemaan
koulumatkat. Koulupdivd on mukava aloittaa virkeéind, kun takana on
reippailu ulkoilmassa ennen koulupdivén alkua. Myés iltapdivdn kotimat-
ka virkistdd luontevasti ennen kotiintuloa ja Iédksyihin paneutumista.

Me aikuiset voimme toimia lapsillemme esimerkkeind ja rohkaista lap-
siamme liikkkumaan. Etenkin tuleville ekaluokkalaisille on térkedd, ettd yh-
dessé vanhemman kanssa harjoitellaan turvallista koulumatkaa jo hyvissé
ajoin etukdteen. Lapsi saa myds tervettd itsevarmuutta, kun huomaa pdr-
jédvdnsd itse koulumatkat ja osaavansa tehdd tienylitykset turvallisesti.

Kannustetaan yhdessd lapsia liikkkumaan! Turvallisia koulumatkoja!

Anna-Riikka Kivikoski
apulaisrehtori

Lasse Sateila
rehtori

Turvalliset koulumatkat

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liikennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on viltetty.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien
toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

kaikille

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa

ruuhkaa koulun ympaéristossa ja lisaa liiken-

neriskeja. Liikennetta vahentamalla voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on vélttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun ldheisyydessa kavellen ja pyoraillen
liilkkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdvan kauemmaksi.
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Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja

' Saunasaari

Ruutuaikaa viihdemedian daressa
korkeintaan kaksi tuntia paivassa

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupdivasta palautumista

Lapiosaari
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Lotisaari
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