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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Kannustetaan Olkahisen lapsia liikkkumaan. Omin voimin kuljettu koulu-
matka on hyvd perusta. Liikuntaa harrastava lapsi tai nuori lilkkuu toden-
ndkéisemmin myés aikuisena.

Koulumatkojen kéveleminen sopii kaikille lapsille iéisté riippumatta. Huol-
tajat ovat parhaita arvioimaan, milloin oma lapsi on valmis koulumatka-

pyérdilyyn.

Kannustetaan yhdessd lapsia. Turvallisia koulumatkoja!

Simo Turtiainen
rehtori

Toivomme lapsille kivaa ja turvallista koulumatkaa! Pdivittdinen liikunta
on koululaisten terveen kasvun ja kehityksen sekéd hyvinvoinnin edellytys.

Koululainen tarvitsee fyysisté aktiivisuutta joka pdivd, ja néin ollen koulu-
matkan tukeminen jalan tai pyérdlld on perussuoritus kouluikdiselle.

Haluamme vanhempainyhdistyksend myés tukea lapsille turvallisen kou-
lumatkan ja ndin ollen olisi toivottavaa vilttdd turhaa saattoliikennettd
ajoneuvoilla ja tukea/opastaa lasta kulkemaan jalan tai pyérdlld.

VANHEMMAT! Huomioittehan saattoliikenteessé témdn hetken haasteelli-
set olosuhteet pysdkéintipaikoista ja sijainnista. Haluamme turvata lasten
koulumatkojen turvallisuuden!

Kati Kangasmaki
Olkahisen vanhenpainyhdistys
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Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on viltetty.

Olkahisen uuden koulun rakennustydmaa
aiheuttaa tydmaaliikennettd sekd muutoksia
tavallisiin kulkureitteihin. Tydmaaliikennetta
on ohjeistettu valttamaan koulujen alkamis-
ja paattymisaikoja. Tilanne edellyttaa silti
tarkkaavaisuuttaa jokaiselta.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien

toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa

ruuhkaa koulun ymparist6ssa ja lisaa liiken-

neriskeja. Liikennettd vahentamalla voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun ldheisyydessa kavellen ja pyoraillen
liikkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdvan kauemmaksi.
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Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista
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Vahintdan 1-2 tuntia paivassa

monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa
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Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja

Ruutuaikaa viihdemedian daressa
korkeintaan kaksi tuntia paivassa

Kavely ja pyoradily auttavat
koulupaivasta palautumista
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