Valokuva: Liikenneturva

Tietoa Linnainmaan
koulun oppilaille ja
heidan perheilleen
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Lasten ja nuorten liikuntasuositusten mukaan kouluikdisten olisi hyvd liikkua reippaasti,
’ monipuolisesti ja ikédn sopivalla tavalla véhintéddn 1-2 tuntia pdivdssd. Ndmd liikunnan
minimisuositukset eivdt téyty suomalaislasten keskuudessa, miké heijastuu fyysiseen
aktiivisuuteen myés aikuisena. Oletko tullut ajatelleeksi, ettd omin voimin kuljettu
koulumatka on lapselle arvokas liikuntaharrastus? Aktiivisella koulumatkakulkijalla on
treenit kymmenen kertaa viikossa!

Tdrkedd pyérdillen koulumatkoja kuljettaessa on muistaa myés oikeat varusteet -
heijastimet, pyérdilykypdrd ja myéhemmin syksyn tultua myds valot! Kévely on myds hyvé
ja turvallinen valinta jos koulumatka on lyhyt ja ajotaidot liikenteessd vield epdvarmat.

Turha saattoliikenne aiheuttaa ruuhkaa ja vaaratilanteita koulun Iéhiympdristéon. Kesd
onkin hyvdd aikaa opetella turvallista kouluun kulkemista vanhempien opastuksella. Kun
tarjoamme lapselle kyydin kouluun, teemme ehkdé lapsen eldmdstd sillé hetkelld
helpompaa, mutta ovatko koulumatkat kuten kotildksyt? Suurin hyéty lapselle Iéksyistd on
itse tehtynd ja koulumatkoista itse, pyérdlld tai kéivellen kuljettuna.

llona Pasma
Linnainmaan koulun rehtori

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on viltetty.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien
toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

*1 Turvalliset koulumatkat kaikille

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa

ruuhkaa koulun ymparist6ssa ja lisaa liiken-

neriskeja. Liikennettd vahentamalla voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on vélttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun ldheisyydessa kavellen ja pyoraillen
liikkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdvan kauemmaksi.
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Kuinka kauan
sinun kotoasi kestaa
WICNEREIREVELE!

koululle?
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Matkat ovat
mahdollisuus

Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista

Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista

Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja

Ruutuaikaa viihdemedian aaressa
korkeintaan kaksi tuntia paivassa

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista
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