
Valokuva: Liikenneturva

”
Kivaa koulumatkaa
– jalan tai pyörällä!
Lasten ja nuorten liikuntasuositusten mukaan kouluikäisten olisi hyvä liikkua reippaasti, 
monipuolisesti ja ikään sopivalla tavalla vähintään 1−2 tuntia päivässä. Nämä liikunnan 
minimisuositukset eivät täyty suomalaislasten keskuudessa, mikä heijastuu fyysiseen 
aktiivisuuteen myös aikuisena. Oletko tullut ajatelleeksi, että omin voimin kuljettu 
koulumatka on lapselle arvokas liikuntaharrastus? Aktiivisella koulumatkakulkijalla on 
treenit kymmenen kertaa viikossa!

Tärkeää pyöräillen koulumatkoja kuljettaessa on muistaa myös oikeat varusteet - 
heijastimet, pyöräilykypärä ja myöhemmin syksyn tultua myös valot! Kävely on myös hyvä 
ja turvallinen valinta jos koulumatka on lyhyt ja ajotaidot liikenteessä vielä epävarmat.   

Turha saattoliikenne aiheuttaa ruuhkaa ja vaaratilanteita koulun lähiympäristöön. Kesä 
onkin hyvää aikaa opetella turvallista kouluun kulkemista vanhempien opastuksella. Kun 
tarjoamme lapselle kyydin kouluun, teemme ehkä lapsen elämästä sillä hetkellä 
helpompaa, mutta ovatko koulumatkat kuten kotiläksyt? Suurin hyöty lapselle läksyistä on 
itse tehtynä ja koulumatkoista itse, pyörällä tai kävellen kuljettuna.

Ilona Pasma 
Linnainmaan koulun rehtori

Turvalliset koulumatkat kaikille
Suositellut reitit kävellen ja pyörällä

Jalan ja pyörällä kulkevat lapset oppivat 
liikennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa 
koulumatkoillaan. 

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea 
jalan tai pyörällä. Risteämistä vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on vältetty.  

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien 
toivotaan tutustuvan yhdessä lasten kanssa 
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan käyttä-
mään niitä.

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa 
ruuhkaa koulun ympäristössä ja lisää liiken-
neriskejä. Liikennettä vähentämällä voimme 
turvata heidän koulumatkaansa. 

Jos lapsi on välttämätöntä tuoda kouluun 
autolla, suositellaan esikouluikäisten saattoon 
kartalla merkittyä saattopaikkaa. 

Koulun läheisyydessä kävellen ja pyöräillen 
liikkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan 
muut koululaiset jätettävän kauemmaksi.

Koulu

Suositeltu reitti jalan tai pyörällä

Esikouluikäisten  
saattopaikka henkilöautolla 

Suojatie

Yli- tai alikulku

Tietoa Linnainmaan 
koulun oppilaille ja 
heidän perheilleen



Matkat ovat  
mahdollisuus

Kävely ja pyöräily auttavat  
koulupäivästä palautumista

Koulumatkat opettavat 
itsenäistä liikkumista

Kaverin kanssa kulkeminen edistää 
vuorovaikutustaitoja

Vähintään 1–2 tuntia päivässä 
monipuolista ja ikään sopivaa liikuntaa

Ruutuaikaa viihdemedian ääressä 
korkeintaan kaksi tuntia päivässä

Liikunta virkistää mieltä ja 
edistää oppimista

Kuinka kauan 
sinun kotoasi kestää 
pyöräillä tai kävellä 

koululle?

Linnainmaan 
koulu

  30min

10min

  15min

5min

10min


