Valokuva: Liikenneturva

Tietoa Atalan koulun
oppilaille ja heidan
perheilleen
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Ldhes kaikki Atalan koulun oppilaat asuvat alle kolmen kilometrin pddssé koulusta.
Valtakunnallisesti alle viiden kilometrin koulumatkan taittaa pyérdillen tai kévellen
pdivittdin noin 80% lapsista. Koulumatkan taittamisesta lihasvoimin on paljon hyé-
tyd. Se herdttdd eri tavalla kuin autossa istuminen ja parantaa keskittymiskykyd
oppitunneilla. Koululaisille suositellaan liikuntaa véhintddn 1-2 tuntia péivdssd.
Tdistd liikuntasuorituksesta osa téyttyy koulumatkoilla.

Pulkkakatu ruuhkautuu aamuisin ja iltapdivisin péivdkodin saattoliikenteestd ja
liikekeskuksen asiakkaista. Jokainen Pulkkakadulla liikkuva auto lisdé riskid koulu-
matkalla tapahtuvalle vahingolle. Koululaisten onkin tdstd syystd turvallisempaa
tulla kouluun pyérdillen tai jalkaisin. Koulumatkojen aktiiviseen kulkemiseen liitty-
vid riskejd voi pienentdd opettamalla lasta liikenteessé kdyttdytymiseen pienestd
pitden.

Kannustamme kaikkia Atalan koulun eskareita ja oppilaita liikkumaan koulumatkat
kdvellen tai pyérdlld ensin vanhempien kanssa ja myéhemmin itsendisesti.

Nina Kaarlenkaski
rehtori, Atalan koulu

Teppo Mattila
apulaisrehtori, Atalan koulu

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kdvellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liikennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on viltetty.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien
toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa

ruuhkaa koulun ymparist6ssa ja lisaa liiken-

neriskeja. Liikennettd vahentamalla voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on vélttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun ldheisyydessa kavellen ja pyoraillen
liikkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdvan kauemmaksi.
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Matkat ovat
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Koulumatkat opettavat
itsendista liikkkumista
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! Vihintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa
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Kavely ja pyoraily auttavat

koulupaivasta palautumista
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