Valokuva: Liikenneturva

. Tietoa Svenska
‘x samskolan oppilaille

- } ja heidan perheilleen

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Vi kan alla bidra till en séker trafikmiljé. Ndr vi rér oss i trafiken till fots,
med cykel eller med bil sa ser vi till att f6lja trafikreglerna och ta hédnsyn

till vdra medtrafikanter.

Ndér hésten kommer blir det dven mérkare pd morgnar och kvdllar. Se
till att som fotgdngare anvdnda reflex och om du cyklar ha hjélm och

cykellampor.

En bra regel ndr man rér sig i trafiken dr att ha aldrig brattom och ha
telefonen i fickan. Anvdnd inte telefonen ndr du rér dig i trafiken, It

den vila i fickan eller skolvéiskan!

Tillsammans bidrar vi till en sdker trafikmiljé och vi tar hdnsyn till

varandra!

Ronny Holmqvist
rektor

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Pienempien oppilaiden kohdalla vanhempien
toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa
turvallisimpiin reitteihin ja opastavan kaytta-
maan niita.

Autolla saattaen

Lasten tuominen kouluun autolla aiheuttaa

ruuhkaa koulun ymparistossa ja lisaa liiken-

neriskeja. Liikennetta vahentamalld voimme
turvata heidan koulumatkaansa.

Jos lapsi on vélttaméatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Koulun ldheisyydessa kavellen ja pyoraillen
lilkkuvien lasten turvaamiseksi, suositellaan
muut koululaiset jatettdavan kauemmaksi.
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Matkat ovat
mahdollisuus

Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista

Koulumatkat opettavat
itsendista liikkkumista

Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja

Ruutuaikaa viihdemedian aaressa
korkeintaan kaksi tuntia paivassa

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupdivasta palautumista
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