ROKOTUKSET

Suomessa on kansallinen rokotusohjelma. Sen tavoitteena on suojata ihmi-
set mahdollisimman hyvin rokotuksin estettdvia tauteja vastaan. Rokotus-
ten ansiosta monista taudeista on tullut harvinaisia tai ne ovat havinneet
kokonaan Suomesta.

Kouluterveydenhuollossaannetaanjdykkakouristus-kurkkumata-hinkuyska-
rokote kaikille 14-15-vuotiaille oppilaille sekd papilloomavirusrokote
11-15-vuotiaille tytoille. Jaykkdkouristus-kurkkumadtarokote pitdd tehostaa
10 vuoden vdlein.

Henkilot, jotka eivdt ole aiemmin saaneet rokotuksia tai eivat tieda roko-
tuksistaan, saavat rokotteita yksil6llisen ohjelman mukaan. Lisdtietoja saa
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajalta. Rokotukset ovat
vapaaehtoisia ja maksuttomia.
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Ennaltaehkdisevd terveydenhuolto koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

ENNALTAEHKAISEVA TERVEYDENHUOLTO
KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

Ennaltaehkdisevallda terveydenhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jolla pyri-
taan mahdollisimman varhain havaitsemaan ja ehkdisemdan erilaisia sai-
rauksia ja haitallisia terveystottumuksia. Ennaltaehkdisevadlla toiminnalla
tuetaan oppilaan/opiskelijan tervettd kasvua ja kehitystda sekd ohjataan
terveyttd edistaviin elintapoihin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tehdddn saanndllisesti terveystarkas-
tuksia. Terveydenhoitaja ilmoittaa tarkastusajan oppilaalle/opiskelijalle.
Tarkastuksessa kannustetaan jatkamaan terveellisid elintapoja ja valtta-
madan terveyttd vaarantavia tapoja. Oppilas/opiskelija ohjataan tarvittaessa
sairauden hoitoon.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vastaanotolle voi mennda myds ilman
ajanvarausta koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoaikoina. Terveyden-
hoitajalla kdaynnit ovat maksuttomia. Kouluterveydenhuollossa ei ole ladaka-
rin sairausvastaanottoa. Opiskeluterveydenhuollon sairauskdynnit ladkaril-
Ia ovat maksullisia 18 vuotta tdyttdneille.

KOULUTERVEYDENHUOLLON TERVEYSTARKASTUKSET
1., 5. ja 8. luokan laajat terveystarkastukset

Esitietolomakkeita kdytetddn apuna terveydenhoitajan tekemadssa tarkas-
tuksessa. Lomakkeita kdytetdadn keskustelun pohjana, kun selvitetadn op-
pilaan terveyttd, terveystottumuksia ja oppimista sekd oppilaan ja perheen
hyvinvointia. Huoltajat kutsutaan mukaan tarkastukseen.

Ennaltaehkdisevd terveydenhuolto koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

Tarkastuksessa tutkitaan oppilaan fyysinen terveydentila, kuten paino,
pituus, ryhti, ndké ja kuulo. My6s ladkadri tekee terveystarkastuksen oppi-
laalle. 8. luokan tarkastuksessa terveyttd arvioidaan jatko-opiskelun ja am-
matinvalinnan kannalta. Tarkastuksessa keskustellaan mm. ihmissuhde- ja
sukupuoliasioista sekd pdihde- ja mieliala-asioista.

Terveystarkastukset muilla luokilla

2., 3., 4., 6., 7. ja 9. luokalla oppilaat kutsutaan terveydenhoitajan tarkas-
tukseen. Tarkastuksessa seurataan oppilaan kasvua ja kehitystd, terveystot-
tumuksia sekd hyvinvointia. Terveydenhoitajan ja/tai ladkdrin tapaamisia
jdrjestetadn tarvittaessa useammin.

OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TERVEYSTARKASTUKSET

Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen opiskelija kdy terveydenhoitajan tar-
kastuksessa yleensda ensimmadisen opiskeluvuoden aikana mikadli opinnot
kestdvat yli vuoden ajan. Tarvittaessa opiskelija ohjataan ldakarin tarkas-
tukseen. Ensimmadisen vuoden ammattikorkeakouluopiskelijat tdyttavat
kyselyn, jonka perusteella kutsutaan terveydenhoitajan tarkastukseen.

Tarkastuksessa kdytetddn esitietolomakkeita keskustelun pohjana, kun
selvitetadn opiskelijan hyvinvointia, terveyttd ja terveystottumuksia seka
ammatinvalintaan liittyvid asioita. Tarkastuksessa tutkitaan opiskelijan fyy-
sinen terveydentila. Neuvontaa annetaan tarvittaessa mm. ravitsemukses-
ta, lilkunnasta, raskauden ehkaisystd, rokotuksista sekd psyykkisestd hy-
vinvoinnista.
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