
TURVALLISUUSOHJE

Y

TOIMI NOPEASTI, KYSEESSÄ ON USEIN PERUSELINTOIMINTOJA UHKAAVA HÄIRIÖ !

TAPATURMISSA

1.  Tee hätäilmoitus numerosta 112, ja pyydä lisäapua
2.  Tee nopea tilannearvio
3.  Pelasta loukkaantuneet hengenvaarasta
4.  Turvaa tarvittaessa hengitys, verenkierto tai tajunta
Ø elvytä elotonta
Ø käännä tajuton kylkiasentoon
Ø älä liikuta tapaturmapotilasta, esimerkiksi pudonnutta turhaan
Ø tyrehdytä mahdollinen verenvuoto

TAPATURMAN TAI
SAIRAUSKOHTAUKSEN

SATTUESSA

• HÄLYTÄ lisäapua numerosta 112
• PYRI TURVAAMAAN peruselintoiminnot
ü hengitys
ü verenkierto
ü tajunta

• OPASTA  lisäapu paikalle

YLEINEN
HÄTÄNUMERO

on 112

Soittaessasi kerro rauhallisesti

• MITÄ on tapahtunut
• MISSÄ on tapahtunut
• KUUNTELE ohjeet ja
• SULJE puhelin vasta kun saat luvan

ENSIAPUOHJE

SAIRAUSKOHTAUKSISSA

1.  Tee hätäilmoitus numerosta 112, ja pyydä lisäapua
2.  Turvaa tarvittaessa hengitys, verenkierto tai tajunta
Ø elvytä elotonta
Ø käännä tajuton kylkiasentoon

VARMISTA SAIRAANKULJETUS­ JA PELASTUSYKSIKÖIDEN PÄÄSY KOHTEESEEN !

OPASTA AUTTAJAT PAIKALLE !

Tampereen aluepelastuslaitos:
vaihde (03) 565 612,
telefax (03) 5656 2099
aluepelastuslaitos@tampere.fi

112

Hätänumero
kaikkialla
EU:ssa

Ensiaputaito on kansalaistaito ja osa perusturvallisuutta

HARJOITTELE ENSIAPUTAITOJA SÄÄNNÖLLISESTI

mailto:aluepelastuslaitos@tampere.fi

